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fr
GENOUILLERE POUR ARTHROSE

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications listées et aux personnes dont les mensurations
correspondent au tableau de tailles.

Disponible en 4 tailles et 2 versions :

- gonarthrose médiale coté gauche / gonarthrose latérale coté droit 0.

- gonarthrose médiale c6té droit / gonarthrose latérale coté gauche o

Le dispositif est composé de :

- un tricot compressif de forme anatomique.

- un systeme 3 points TensionStrap System (systéme de force de rappel élastique).

- une baleine souple.

Composition

Composants textiles : polyamide - polyester - élasthanne - polyuréthane.

Baleine en zinc et acier.

Propriétés/Mode d’action

Systéeme de décharge 3 points en forme de X, avec TensionStrap System (systéeme de force de rappel élastique)
pour assurer l'alignement et la décharge du compartiment affecté.

Tricot de forme anatomique permettant une compression homogéne.

Indications
Arthrose du genou (gonarthrose) fémoro-tibiale unicompartimentale symptomatique (Iégére).

Contre-indications

Ne pas utiliser en cas d’allergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.

Ne pas utiliser en cas d'antécédents thromboemboliques veineux majeurs sans traitement thrombo-prophylaxique.
Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée en se référant au tableau des tailles.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le dispositif pour une autre personne.

En cas d'antécédents de troubles veineux ou lymphatiques, consulter un professionnel de santé.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume du membre, de sensations anormales
ou de changement de couleur des extrémités, retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et consulter un professionnel de santé.

Avant toute activité sportive vérifier la compatibilité de I'utilisation de ce dispositif médical avec votre
professionnel de santé.

Consulter un professionnel de santé en cas de diagnostic incertain.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d'application de certains produits sur la peau (cremes, pommades, huiles,
gels, patchs...).

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons, bralures, cloques...) voire des
plaies de sévérités variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire 'objet d’une notification au fabricant et a
I'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Il est recommandé de porter le dispositif a méme la peau, sauf contre-indications.

- Enfiler la genouillére sur la jambe, le pied en extension ®.

- S'assurer de bien positionner la rotule au centre de la zone nervurée prévue a cet effet @ et s'assurer que le
croisement des sangles élastiques se positionne sur le coté opposé a la localisation de la douleur.

Saisir |'orthese par le bas pour la retirer.

Entretien

Lavable en machine a 30°C (cycle délicat). Si possible utiliser un filet de lavage. Ne pas utiliser de détergents,

adoucissants ou de produits agressifs (produits chlorés...). Ne pas utiliser de séche-linge. Ne pas repasser. Essorer

par pression. Sécher loin d'une source directe de chaleur (radiateur, soleil...). Il est déconseillé de laver le dispositif

en machine au-dela de 24 lavages (base moyenne : 2 lavages par mois). Si le dispositif est exposé a I'eau de mer

ou a l'eau chlorée, prendre soin de bien le rincer a 'eau claire et le sécher.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage d’origine.
Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE : 2025

Conserver cette notice.

en
KNEE OSTEOARTHRITIS BRACE

Description/Destination

The device is intended only for the treatment of the indications listed and for patients whose measurements
correspond to the sizing table.

Available in 4 sizes and 2 versions:

- Medial arthrosis on the left / lateral arthrosis on the right 0.

- Medial arthrosis on the right / lateral arthrosis on the left ®.

The device is composed of:

-an anatomically-shaped compressive knit.

- 3-point TensionStrap System (elastic resistance force system).

- aflexible stay.

Composition
Textile components: polyamide - polyester - elastane - polyurethane.
Zinc and steel stay.
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Properties/Mode of action

X-shaped 3-point off-loading system, with a TensionStrap System (Elastic resistance force system) to ensure

alignment and off-loading of the affected compartment.

An anatomically-shaped knit for even compression.

Indications

Symptomatic (mild) unicompartmental femorotibial osteoarthritis (arthrosis).

Contraindications

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of major venous thromboembolic history without thromboprophylaxis.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size, referring to the size chart.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for another patient.

In case of history of venous or lymphatic disorders, consult a healthcare professional.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb volume, abnormal sensations or change

in colour of the extremities, remove the device and consult a healthcare professional.

In the event of any modification in the product's performance, remove it and consult a healthcare professional.

Before any sports activity, check the compatibility of the use of this medical device with your healthcare

professional.

Consult a healthcare professional in case of uncertain diagnosis.

Do not use the device in case of application of certain products on the skin (creams, ointments, oils, gels,

patches...).

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...) or wounds of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be reported to the manufacturer and to the

competent authority of the Member State in which the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

Itis recommended to wear the device directly on the skin, unless contraindicated.

- Slip the knee support on the leg with your foot extended ®.

- Make sure the kneecap is positioned in the center of the ribbed area provided @, and that the elastic straps
cross over on the side opposite the painful area.

To remove the brace: grasp the bottom of the brace to remove it.

Care

Machine washable at 30°C (delicate programme). If possible use a washing net. Do not use detergents, fabric

softeners or aggressive products (products containing chlorine, etc.). Do not tumble-dry. Do not iron. Squeeze

out excess water. Dry away from any direct heat source (radiator, sun, etc.). It is not recommended to machine

wash the device more than 24 times (average: two washes per month). If the device is exposed to seawater or

chlorinated water, make sure to rinse it in clear water and dry it.

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet.
de
ORTHESE

FUR KNIEARTHROSE

/Zweckb

Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung der aufgefiihrten Indikationen und fir Personen vorgesehen,
deren KérpermaBe der GréBentabelle entsprechen.

Erhéltlich in 4 GréBen und 2 Ausfihrungen:

- mediale Gonarthrose links/laterale Gonarthrose rechts [A)

- mediale Gonarthrose rechts/laterale Gonarthrose links 0.

Das Produkt besteht aus:

- einem anatomisch geformten Kompressionsgestrick.

- einem 3-Punkt-TensionStrap System (elastisches Riickstellkraftsystem).

- einem weichen Stébchen.

Zusammensetzung
Textilkomponenten: Polyamid - Polyester - Elastan - Polyurethan.
Stabchen aus Zink und Stahl.

Eigenschaften/Wirkweise

X-férmiges 3-Punkt-Entlastungssystem mit TensionStrap System (elastisches Ruckstellkraftsystem) zur
Ausrichtung und Entlastung des betroffenen Bereichs.

Anatomisch geformtes Gewebe fiir eine homogene Kompression.

Indikationen

Symptomatische (leichte) unikompartimentelle femorotibiale Arthrose des Knies (Gonarthrose).
Gegenanzeigen

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile nicht anwenden.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere venése Thromboembolie ohne Thromboseprophylaxe
aufgetretenist.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die geeignete GréBe anhand der GréBentabelle auswahlen.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Grinden nicht fur ein andere Person
wiederverwendet werden.

Bei vendsen oder lymphatischen Stérungen in der Vorgeschichte ist eine medizinische Fachkraft zu Rate zu
ziehen.



Bei Unwohlsein, GberméBigem Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung des Volumens der GliedmaBen,
ungewohnlichen Empfindungen oder einer Verfarbung der Extremitaten das Produkt abnehmen und eine
medizinische Fachkraft um Rat fragen.

Wenn sich die Leistung des Produkts dndert, entfernen Sie es und wenden Sie sich an einen Fachmann.

Vor jeder sportlichen Aktivitat die Vertraglichkeit der Anwendung dieses Medizinprodukts mit [hrem Arzt oder
Orthopédietechniker besprechen.

Wenden Sie sich bei einer ungewissen Diagnose an eine medizinische Fachkraft.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut (Cremes, Salben, Ole, Gele, Pflaster ...) nicht
anwenden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar Wunden mit

unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem Produkt missen dem Hersteller und der zustandigen

Behorde des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer und/oder der Patient niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauch i /Anl hnik

Es wird empfohlen, das Produkt direkt auf der Haut zu tragen, es sei denn, es besteht eine Kontraindikation.

- Die Kniebandage bei gestrecktem FuB ber das Bein ziehen @.

- Sicherstellen, dass die Kniescheibe in der Mitte des dafur vorgesehenen gerippten Bereichs positioniert ist @
und dass die Uberkreuzung der elastischen Bander auf der Seite liegt, die dem Schmerzpunkt gegeniiberliegt.

Zum Abnehmen der Knieorthese: die Orthese von unten fassen, um sie abzuziehen.

Pflege

Maschinenwaschbar bei 30°C (Schonwaschgang). Wenn mdglich, ein Wéschenetz verwenden. Keine
Reinigungsmittel, Weichspiiler oder aggressive Produkte (chlorhaltige Produkte o.A.) verwenden. Nicht im
Trockner trocknen. Nicht bligeln. Wasser gut ausdricken. Fern von direkten Warmequellen (Heizkérper, Sonne
usw.) trocknen lassen. Es wird davon abgeraten, das Produkt 6fter als 24 Mal in der Maschine zu waschen
(Anhaltswert: 2 Wasche pro Monat). Wenn das Produkt Meer- oder Chlorwasser ausgesetzt war, muss es gut
mit klarem Wasser abgesplt und getrocknet werden.

Aufbewahrung
Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung aufbewahren.

Entsorgung
Den ortlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren..

nl
KNIEBRACE VOOR ARTROSE IN DE KNIE

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde indicaties en voor patiénten van wie
de maten overeenkomen met de maattabel.

Verkrijgbaar in 4 maten en 2 versies:

- mediale gonartrose linkse kant/laterale gonartrose rechtse kant 0.

- mediale gonartrose rechtse kant/laterale gonartrose linkse kant (6]

De brace bestaat uit:

- anatomisch gevormd compressietricot.

- een 3-punts TensionStrap System (elastisch retourkrachtsysteem).

- een flexibele baleine.

Samenstelling
Textielcomponenten: polyamide - polyester - elastaan - polyurethaan.
Balein van zink en staal.

Eigenschappen/Werking

X-vormig ontlastend 3-puntssysteem, met TensionStrap System (elastisch retourkrachtsysteem) om de uitlijning
en ontlasting van het betreffende compartiment te garanderen.

Anatomisch tricot dat voor een gelijkmatige druk zorgt.

Indicaties
Symptomatische (milde) unicompartimentele femorotibiale artrose van de knie (gonartrose).

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van de componenten.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde huid.

Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische aandoeningen zonder trombo-profylactische behandeling.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat aan de hand van de maattabel.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel niet door andere patiénten
worden gebruikt.

Indien in het verleden veneuze of lymfatische aandoeningen zijn geconstateerd, raadpleeg dan een
zorgprofessional.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van de ledematen, een abnormaal
gevoel of verandering in de kleur van de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een
zorgprofessional.

Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en raadpleeg een zorgverlener.

Controleer voor elke sportactiviteit samen met uw zorgverlener of het gebruik van het medische hulpmiddel
nog geschikt is.

Raadpleeg een zorgprofessional indien de diagnose onduidelijk is.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn aangebracht (creme, zalf, olie, gel, patches,...).
Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.) of zelfs wonden in verschillende
mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde
autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Het wordt aanbevolen de brace direct op de huid te dragen, behalve bij contra-indicaties.

6



- Trek de kniebrace over het been heen terwijl de voet gestrekt iis @.

- Zorg ervoor dat de knieschijf in het midden van het geribbelde gebied ligt @ en dat de kruising van de elastische
banden aan de kant tegenover de plaats van de pijn ligt.

Om de orthese uit te trekken: pak de orthese onderaan vast om ze uit te trekken.

Verzorging

Machinewasbaar op 30°C (fijne was). Gebruik indien mogelijk een wasnetje. Gebruik geen reinigingsmiddelen,
weekmakers of agressieve middelen (chloorproducten, enz.). Niet in de wasdroger. Niet strijken. Overtollig
water uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.). Het wordt afgeraden
het hulpmiddel niet vaker dan 24 keer in de wasmachine te wassen (gemiddeld: 2 keer per maand). Indien het
hulpmiddel met zeewater of chloorwater in contact is gekomen, spoel het dan met helder water af en laat het
drogen.

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.

Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.

Deze handleiding bewaren.

it

GINOCCHIERA PER GONARTROSI

Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo e destinato esclusivamente al trattamento delle patologie elencate e alle persone le cui misure
corrispondono a quelle riportate nella relativa tabella.

Disponibile in 4 taglie e 2 versioni:

- gonartrosi mediale lato sinistro / gonartrosi laterale lato destro (A

- gonartrosi mediale lato destro / gonartrosi laterale lato sinistro e

Il dispositivo &€ composto da:

- un tessuto in maglia compressivo di forma anatomica.

- un sistema a 3 punti TensionStrap System (sistema di forza di ritorno elastica).
- una stecca morbida.

Composizione
Componenti tessili: poliammide - poliestere - elastan - poliuretano.
Stecca in zinco e acciaio.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Sistema di scarico a 3 punti a forma di X, con TensionStrap System (sistema di forza di ritorno elastica) per
garantire I'allineamento e lo scarico del compartimento interessato.

Tessuto in maglia di forma anatomica che permette una compressione omogena.

Indicazioni

Artrosi del ginocchio (gonartrosi) femoro-tibiale monocompartimentale sintomatica (lieve).

Controindicazioni

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso maggiore senza trattamento di trombo-profilassi.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta consultando la relativa tabella.

Perragioni diigiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo su un‘altra persona.

In caso di precedenti disturbi venosi o linfatici, consultare un professionista sanitario.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume dell'arto, sensazioni anomale o cambio di
colore delle estremita, rimuovere il dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.

Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e consultare un professionista sanitario.

Prima di qualsiasi attivita sportiva, consultare il proprio medico per verificare la compatibilita dell'uso di questo
dispositivo.

Consultare un professionista sanitario in caso di incertezza della diagnosi.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).
Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite di
gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al fornitore e all'autorita competente dello
Stato membro nel quale risiede I'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Salvo controindicazioni, si consiglia di indossare il dispositivo a contatto diretto con la pelle.

- Infilare la ginocchiera sulla gamba, con il piede in estensione ®.

- Accertarsi di posizionare correttamente la rotula al centro dell’apposita zona a coste @ e accertarsi che
l'intersezione dei tiranti elastici si trovi sul lato opposto a quello nel quale & localizzato il dolore.

Per togliere I'ortesi: afferrare I'ortesi dal basso per sfilarla.

Manutenzione

Lavabile in lavatrice a 30°C (ciclo delicato). Se possibile, utilizzare una rete di lavaggio. Non utilizzare prodotti

detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Non asciugare in asciugatrice. Non stirare. Strizzare

senza torcere. Far asciugare lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.). Si raccomanda di non lavare

il dispositivo in lavatrice per oltre 24 cicli (media di riferimento: 2 lavaggi al mese). Se il dispositivo viene esposto

all'acqua di mare o all’acqua clorata, assicurarsi di sciacquarlo bene con acqua corrente e asciugarlo.

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.




es
RODILLERA PARA ARTROSIS DE RODILLA

Descripcién/Uso

El dispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las indicaciones enumeradas y a las personas cuyas
medidas correspondan a la tabla de tallas.

Disponible en 4 tallas y 2 versiones:

- gonartrosis medial del lado izquierdo / gonartrosis lateral del lado derecho 0.

- gonartrosis medial del lado derecho / gonartrosis lateral del lado izquierdo Q.

El dispositivo esta compuesto por:

- un punto compresivo de forma anatémica,

- un sistema de 3 puntos TensionStrap System (sistema de fuerza de retroceso eléstico),

- una ballena flexible.

Composicién
Componentes textiles: poliamida - poliéster - elastano - poliuretano.
Ballena de zincy acero.

Propiedades/Modo de accién

Sistema de descarga en 3 puntos en forma de X, con TensionStrap System (sistema de fuerza de retroceso
elastico) para garantizar la alineacién y la descarga de la parte afectada.

Punto de forma anatémica que permite una compresion homogénea.

Indicaciones

Artrosis de rodilla (gonartrosis) fémoro-tibial unicompartimental sintomatica (leve).

Contraindicaciones

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes sin tratamiento tromboprofilactico.
Precauciones

Verificar la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilizar el dispositivo si esta dafado.

Elegir la talla adecuada consultando la tabla de tallas.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para otra persona.

En caso de antecedentes de trastornos venosos o linfaticos, consultar a un profesional sanitario.

En caso deincomodidad, molestia importante, dolor, variacion del volumen del miembro, sensaciones anormales
o cambio de color de las extremidades, retirar el dispositivo y consultar a un profesional sanitario.

En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarloy consultar a un profesional sanitario.

Antes de cualquier actividad deportiva, verificar la compatibilidad de uso de este producto sanitario con su
profesional sanitario.

Consultar a un profesional sanitario en caso de diagndstico incierto.

No utilizar el dispositivo en caso de aplicacién de ciertos productos sobre la piel (cremas, pomadas, aceites,
geles, parches...).

Ef bl

ios

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor, quemazén, ampollas...) e incluso heridas
de gravedad variable.

Cualquierincidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto de una notificacion al fabricante y a la
autoridad competente del Estado Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel, salvo contraindicaciones.

- Colocar la rodillera en la pierna, con el pie en extension ®.

- Asegurarse de colocar la rétula en el centro de la zona acanalada prevista a tal efecto @ y asegurarse de que el
cruce de las correas elasticas esta situado en el lado opuesto a la localizacion del dolor.

Para retirar la ortesis: tomar la ortesis por la parte inferior para retirarla.

Mantenimiento

Lavable a méaquina a 30°C (ciclo delicado). Si es posible, utilizar una red de lavado. No utilizar detergentes,

suavizantes o productos agresivos (productos clorados...). No secar en secadora. No planche. Escurrir mediante

presion. Secar lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...). No se recomienda lavar el dispositivo a

maquina mas de 24 lavados (media: 2 lavado al mes). Si se expone el dispositivo al agua de mar o agua con cloro,

aclararlo bien con agua limpia y secarlo.

Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de origen.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.

pt
JOELHEIRA PARA ARTROSE DO JOELHO

Descrigdo/Destino

Este dispositivo destina-se unicamente ao tratamento das indicacdes listadas e para pacientes cujas medidas
correspondem a tabela de tamanhos.

Disponivel em 4 tamanhos e 2 versdes:

- gonartrose medial do lado esquerdo / gonartrose lateral do lado direito 0.

- gonartrose medial do lado direito / gonartrose lateral do lado esquerdo o

O dispositivo é composto de:

- uma malha de compressao de forma anatomica.

- um sistema de 3 pontos TensionStrap System (sistema de forca elastica de retorno).

- uma almofada flexivel.

Composigdo

Componentes téxteis: poliamida - poliéster - elastano - poliuretano.

Almofada de zinco e ago.

Propriedades/Modo de agdo

Sistema de descarga em 3 pontos em forma de X, com TensionStrap System (sistema de forca elastica de retorno)
para assegurar o alinhamento e a descarga do compartimento afetado.

Malha de forma anatémica que permite uma compressdo homogénea.
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Indicagdes

Artrose do joelho (gonartrose) femorotibial unicompartimental sintomatica (ligeira).

Contraindicagées

Na&o utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de seus componentes.

Na&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada.

Na&o usar em caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes sem tratamento tromboprofilatico.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagéo.

Nao utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado orientando-se pela tabela de tamanhos.

Por motivos de higiene e de desempenho, ndo reutilizar o dispositivo para outra pessoa.

Em caso de antecedentes de doencas venosas ou linfaticas, consultar um profissional de saude.

Em caso de desconforto, de grande incomodo, de dor, de variagédo de volume do membro, de sensagdes
anormais ou de alteracdo da cor das extremidades, retirar o dispositivo e consultar um profissional de saude.
Em caso de alteracdes do desempenho do dispositivo, retira-lo e consultar um profissional de saude.

Antes de qualquer atividade desportiva, verifique a compatibilidade da utilizagédo deste dispositivo médico junto
do seu profissional de satde.

Em caso de diagnéstico incerto, consulte um profissional de saude.

Né&o utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes, pomadas, 6leos, géis, adesivos...).

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagbes cutaneas (vermelhiddo, comichéao, queimaduras, bolhas...) ou mesmo

feridas de gravidade variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo deverd ser objeto de notificagdo junto

do fabricante e junto da autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente esta

estabelecido.

Aplicagido/Colocagio

E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele, salvo no caso de contraindicagdes.

- Colocar a joelheira na perna, com o pé em extenséo ®.

- Certificar-se de que a rétula é colocada no centro da drea com nervuras prevista para esse efeito @ e certificar-
se de que as fitas elasticas se cruzam no lado oposto ao local da dor.

Para retirar a ortdtese: pegar na ortétese por baixo para a retirar.

Cuidados

Lavével na maquina a 30°C (ciclo delicado). Se possivel, utilizar uma rede de lavagem. N&o utilizar detergentes,
amaciadores ou produtos agressivos (produtos com cloro...). Nao utilizar maquina de secar roupa. Nao passar a
ferro. Escorrer através de pressdo. Secar longe de fontes diretas de calor (radiador, sol...). N&do é aconselhado lavar
o dispositivo na maquina mais de 24 vezes (base média: 2 lavagem por més). Se o dispositivo for exposto a agua
do mar ou dgua com cloro, ter o cuidado de o enxaguar bem com agua limpa e secé-lo.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de origem.

Eliminagédo

Eliminar em conformidade com a regulamentagé&o local em vigor.

Conservar estas instrugoes.

da
KNASKINNE TIL ARTROSE | KNAET

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte indikationer og til personer med mal, som svarer
til sterrelsesskemaet.

Fas i 4 starrelser og 2 versioner:

- medial knaeledsartrose i venstre side / lateral knaeledsartrose i hgjre side @.

- medial knaeledsartrose i hgjre side / lateral knaeledsartrose i venstre side ©.

Dette udstyr bestar af:

- en kompressionsdel i strik med anatomisk form.

- et 3-punkts TensionStrap System (elastisk system til styrkegenoprettelse).

- en smidig stiver.

Sammensaetning

Elementer i tekstil: polyamid - polyester - elastan - polyurethan.

Stiverizink og stal.

E kaber/Handlii k

3-punkts stattesystem i X-facon med TensionStrap System, (elastisk system til styrkegenoprettelse) for at sikre
tilpasning og stette af det berarte omrade.

Strik med anatomisk form, som tillader en ensartet kompression.

Indikationer
Artrose i knaeet (knzeledsartrose) symptomatisk (mild) unikompartmentalt femorotibialt.

Kontraindikationer

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud.

Ma ikke bruges i tilfeelde af en sygehistorie med vengse tromboemboliske lidelser uden tromboprofylaktisk
behandling.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt far hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en egnet starrelse ved hjeaelp af starrelsesskemaet.

Udstyret ma ikke bruges til en anden person af hygiejniske arsager og for at bevare udstyrets ydeevne.

| tilfeelde af tidligere vengse eller lymfatiske forstyrrelser, rédsperg en sundhedsfaglig person.

| tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, sendring af lemmets volumen, unormale fornemmelser eller sendring
af ekstremitetens farve, tag produktet af og rédsperg en sundhedsfaglig person.

Hvis udstyrets ydeevne aendrer sig, tag det af og radsperg en sundhedsfaglig person.

For udavelse af en sportsaktivitet skal du kontrollere sammen med din sundhedsfaglige person, at brugen af
dette medicinske udstyr er kompatibel med aktiviteten.

Rédsperg en sundhedsfaglig person i tilfeelde af en usikker diagnose.



Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa huden (creme, pomade, olie, gel, patch...).
Bivirkninger

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner (radmen, klge, forbraendinger, vabler m.m.) og endda sar af forskellige
sveerhedsgrader.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstéet i forbindelse med udstyret, skal meddeles til producenten og de
kompetente myndigheder i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Péasaetning

Det anbefales at baere udstyret direkte mod huden, med mindre det er kontraindiceret.

- For knaebindet pa med foden i ekstension @.

- Serg for, at kugleleddet er placeret i midten af det riflede omréade, der er beregnet til dette formal @ og serg for,
atkrydsningen af de elastiske stropper er placeret pa den modsatte side af det sted, hvor smerten optraeder.

Sadan tages ortosen af: tag fat i ortosen forneden og traek den ned.

Pleje

Kan vaskes i maskine ved 30°C (skaneprogram). Brug et vaskenet, hvis det er muligt. Brug ikke rensemidler,

bledgeringsmidler eller aggressive produkter (klorholdige produkter m.m.). M4 ikke terretumbles. M4 ikke

stryges. Pres vandet ud. Lad terre pa afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.). Det frarddes at vaske

udstyret i maskine i over 24 vask (gennemsnitlig veerdi: 2 vaske pr. maned). Hvis udstyret udsaettes for saltvand

eller klorholdigt vand, skyl det grundigt i klart vand og lad terre.

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.

Opbevar denne brugsanvisning.
fi
POLVIARTROOSIN POLVITUKI

Kuvaus/Kéyttotarkoitus

Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kéyttoaiheiden hoitoon ja valitsemalla henkildlle oikea koko oheisesta
kokotaulukosta.

Saatavana 4 kokoa ja 2 versiota:

-vasemman puolen mediaalinen polviartroosi / oikean puolen lateraalinen polviartroosi 0.

- oikean puolen mediaalinen polviartroosi / vasemman puolen lateraalinen polviartroosi 0.

Laite koostuu seuraavista:

- anatomisesti muotoiltu trikoo.

- kolmen pisteen TensionStrap System - jarjestelma (elastinen palautusvoimajérjestelma).

- taipuisa pystytuki.

Rakenne

Tekstiilikomponentit: polyamidi - polyesteri - elastaani - polyuretaani.

Pystytuki sinkkia ja terasta.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Kolmen pisteen ja X:n muotoinen kuormituksen kevennysjarjestelma TensionStrap System (elastinen

palautusvoimajarjestelma), jolla varmistetaan nivelrikkoisen alueen kuormituksen kevennys.

Anatomisesti muotoiltu trikoo mahdollistaa tasaisen puristuksen.

Kayttdaiheet

Oireenmukainen (lieva) yksiaitioinen femoro-tibiaalinen polviartroosi (gonartroosi).

Vasta-aiheet

Al3 kayts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.

Eisaa kayttaa, mikali kayttajalla on ollut aiemmin vakavia laskimotukoksia, joita ei ole hoidettu.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Als kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko kokotaulukosta.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi 4l kayta valinetta uudelleen toisella henkilolla.

Ota aiempien laskimo- tai imunestekierron héirididen yhteydessa yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittdvaa haittaa, kipua, raajan tilavuuden muutoksia, epatavanomaisia

tuntemuksia tai varimuutoksia, poista valine ja ota yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteytté terveydenhuollon ammattilaiseen.

Ennen urheilutoiminnan aloittamista kysy neuvoa taman laakinnallisen laitteen yhteensopivuudesta

terveydenhuollon ammattilaiselta.

Kysy neuvoa terveydenhuollon jos diagnoosi on epavarma.

Ala kayta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat, dljyt, geelit, laastarit jne.).

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Valine voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja, rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan

vaikeusasteen haavoja.

Kaikista valineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion

toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttaja ja/tai potilas on.

Kayttéohje/Asettaminen

Laitetta on suositeltavaa kayttaa suoraan iholla, ellei vasta-aiheita ole.

- Veda polvituki sadren paalle jalkaterd ojennettuna @.

- Varmistu, ettd polvilumpio sijoittuu sille tarkoitetulle vahvikkeelliselle alueelle @ ja etta elastisten nauhojen
risteamiskohta sijoittuu kipuun néhden vastakkaiselle puolelle.

Ortoosin riisuminen: pida ortoosista kiinni alaosasta sen vetamiseksi pois.

Hoito

Konepestéva 30°C:ssa (hienopesu). Jos mahdollista, kiyta pesupussia. Ala kiyta pesuaineita, huuhteluaineita

tai voimakkaita tuotteita (klooria sisaltévat tuotteet). Ei saa kuivata kuivausrummussa. Ei saa silittaa. Puristele

liika vesi pois. Anna kuivua etaalld suorasta lammonléhteesta (Iampopatteri, auringonvalo jne.). Emme suosittele

pesemaan vélinettd koneessa yli 24 kertaa (keskimaarin: 2 pesu kuukaudessa). Jos laite on altistunut meri- tai

kloorivedelle, muista huuhdella se hyvin puhtaalla vedelld ja kuivata se.
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Sailytys
Sailytd huoneenlammassa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.

Havittaminen
Havita voimassa olevien paikallisten maardysten mukaisesti.

Sailyta tama kayttoohje.

sV
KNASTOD FOR KNARARTROS

Beskrivning/Avsedd anvindning

Enheten ar endast avsedd for behandling av de angivna indikationerna och fér personer vars matt motsvarar
storlekstabellen.

Finns i 4 storlekar och 2 versioner:

- medial knaartros pa vanster kna/lateral knaartros pa hoger kna 0.

- medial knaartros p& hoger kné/lateral knaartros pa véanster kna o

Enheten bestér av:

- en anatomiskt formad kompressionstrika.

- ett system med 3 punkter, TensionStrap System (elastiskt korrigeringssystem).
- en mjuk skena.

Sammansittning

Material textilier: polyamid - polyester - elastan - polyuretan.

Skenai zink och stal.

Egenskaper/Verkningssatt

Avlastning med det x-formade trepunktssystem TensionStrap (elastiskt korrigeringssystem) for att sakerstalla
fixering och avlastning av det drabbade omradet.

Anatomiskt formad trika fér jamn kompression.

Indikationer
Symtomatisk (lindrig) ensidig femorotibial knaartros (gonartros).

Kontraindikationer

Fér ej anvandas vid kand allergi mot ndgot av innehéllsdmnena.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Anvénd inte vid storre vends tromboembolisk historia utan behandling med trombo-profylax.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Fér ej anvandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som ar lamplig med hjalp av storlekstabellen.

Av hygien- och prestandaskél ska produkten inte ateranvéndas av en annan person.

Kontakta lakare i handelse av tidigare ven- eller lymfsjukdom.

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag, besvér eller smérta eller om armen eller benet
andrar storlek eller farg eller kdanns annorlunda.

Om enhetens prestanda dndras, ta bort den och kontakta sjukvardspersonal.

Kontrollera anvandningen av denna medicinska utrustning med vardpersonal innan alla typer av sportaktiviteter.
Kontakta sjukvardspersonal vid oséker diagnos.

Anvénd inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (krémer, salvor, oljor, geler, patch etc.).
Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador, blasor osv.) eller sar med olika grad av
allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna produkt ska anmalas till tillverkaren och till
behérig myndighet i den medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten &r etablerad.

Bruksanvisning/anvéndning

Enheten bor baras direkt pa huden, forutom vid kontraindikationer.

- Tré pa knastodet pa benet med utstrackt fot @.

- Sékerstall att knaskalen &r korrekt placerad i mitten av det rafflade omradet som &r avsett fér detta @ och att
de elastiska remmarnas skarningspunkt placeras pa motsatt sida av det omrade dar smartan &r lokaliserad.

Foratt avlagsna ortosen: greppa tag om ortosen nedtill for att dra av den.

Skotsel

Kan tvattas i maskin i hogst 30°C (skontvatt). Anvand om méjligt tvattpase. Anvand inte rengéringsmedel,

skoljmedel eller alltfor starka produkter (med klor). Far ej torktumlas. Far ej strykas. Pressa ur vattnet. Lat lufttorka

langt ifran direkta varmekallor (varmeelement, sol osv.). Tvétta inte produkten i maskin mer &n 24 ganger (i

genomsnitt: 2 gang per manad). Om enheten utsétts for havsvatten eller klorerat vatten, ska du skélja den

noggrant med rent vatten och sedan torka den.

Forvaring
Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala féreskrifter.

Spara denna bipacksedel.

el
EMNIFTONATIAATIA OZTEOAPOPITIAA TOY MONATOZ

Mepypapn/Enpsio epappoyng

To texvohoyLko npoidv npoopiletal pévo yia tn Bepaneia Twv avapepdpevwy evAeifewy Kat yla dtopa Twy
onoiwv oL 3LACTATELG AVTLOTOXOUV GTOV MivaKa HEYEDWV.

AwatiBetat o€ 4 pueyédn kat 2 ek3O0ELG:

- é0w ooteoapBpitida Tou yévarog, aplotepd/éEw ooteoapOpitida, SeELd 0.

- éow ooteoapBpitida tou yévatog, deLd/E§w ooteoapbpitida, aptmapde.

H ouokeun anoteAeitat and:

- NAEKTO UpAOHA CUPNIESNG AVATOPIKOU OXAHATOG.

- éva ouotnpa 3 onpeiwv TensionStrap System (cUoTnpa EAACTIKAG SUVAPNG ENAVAPOPAG).

- pa eUKapnTn prnavéia.

Z0vOeon
E€aptipata and Upacpa: noAuapidn - NoAUecTéPAG - EAacTAvn - MoAuoupedavn.
Mnavéha ano yeuddpyupo kat xaupa.



1316tnteg/Mnxaviopds dpdong

Zuotnua anogoéptiong 3 onpeiwyv oe oxnpa X, pe TensionStrap System (oUotnpa eAacTikig dUvapng

£navagopdg) nou e§acparifel TNV eUBUYPAPPLON KAl TNV ano@opTion Tou npooBeBAnPEVOU TUAPATOG.

MAekTd UPACHPA AVATOHLKOU OXNHATOG MOU MPOCHEPEL OPOLOPOPPN CUHMEDN.

Evdceielg

ZUPNTWHATIKA (AMa) HOVOSLAPEPLIOPATIKN HNpoKvnuLaia ooteoapBpitida tou yovatog (yovapBpwaon).

Avtevdeifelg

Mnv To xpnaotyonoLlelte o€ NePNTWOoN YVWOoTAG alepyiag o€ ornolodnnote and Ta CUCTATIKA.

Mnv tonoBeteite To Npoidv aneubeiag oe Tpaupatiopévo déppa.

Na pnv xpnotponoleital oe nepintwon LOToplkoU peilovog PAeBIKNG BpouBoepPorng xwpig

BpopBonpopulakTikn  aywyn.

Mpogpulagelg

BeBawwbeite yia tnv akepaldTnTa Tou NPoiovTog nptv and kabe xprion.

Mnv xpnolponolelte To NPOLoV v €XeL UNOCTEL {NULA.

Enu\é€te To owotd péyeBog avatpéxovtag oTov nivaka HeyeBwv.

Ma Adyoug UYLELVAG KAl andd0ooNng, PNV ENAVAXPNCLUOMOLE(TE TO NPOLOV oe AANOV acBevn.

Ze NepINTWON LOTOPLKOU PAEPBIKWYV N AEPPIKWY SLATAPAXWY, CUHBOUAEUBE(TE évav enayyeApatia uyeiag.

Xe nepintwon duopopiag, oNPAVTIKAG EVOXANONG, NOvou, HETABOANG TOU OyKOU Tou AKpou, acuviBLoTwy

alednRoewV N aAAayng Tou XpWHATOG TWV AKPWY, APAlPECTE TN CUCKEUN Kal CUPBOUAEUTE(TE évav enayyeApatia

uyelag.

Av n anédoon TG cUoKeUNG AANAEEL apalpéoTe TNV kat cupBouleUTelTe enayyeApatia uyeiag.

Mpw and onotadnnote aBANTKNA dpactnELdTNTa, EAEYETE TN CUPBATOTNTA XPNONG AUTOU TOU LATPOTEXVOAOYIKOU

MPOLOVTOG, HE TOV ENAYYEAUATIA TNG UYELQG MOU 0aG NAPAKONOUBEL.

ZupBouleuBeite évav enayyeApatia tng uyeiag o nepintwon pn acpaious dtdyvwong.

Mnv xpnolgonoleite To NPoidv av EXETe EPAPHUOTEL CUYKEKPLPEVA NPOLOVTa OTo dépHa (KPEHEG, ANOLPEG, EAala,

YEAN, eNBépata, K.AM.).

Agutepeliouos avemnOUHNTEG eVEPYELEG

AUTA N CUCKEUN €VIEXETAL VA MPOKANECEL JEPUATIKEG AVTIOPATELG (epuBpdTNTa, KVNoWo, eykavpata,

(POUOCKAAEG...) N akOun Kal NANYEG SLAPOPETIKNG EVIACEWG.

Kd&Be coBapd cupPav nou NpokUNTEL KAl OXETIGETAL PE TO NPOoidV Ba NPENEL VA KOLVOMOLETAL OTOV KATACKEUAOTH

Kat oTnv appédia apxn Tou KPATouG HEAOUG OTO OMolo elval eyKATETTNHEVOG O XPNROTNG KAl/n 0 acBevig.

O3nyieg xpriong/Tono®étnon

TuvioTdatal va popdTte To Npoidv aneuBelag oTo d€pHa, EKTOG AV UNAPXOUV QVTEVIELLELG.

- Mepdote v entyovatida otnv yauna ekteivovtag to nédt @.

- BeBawwbeite 6L n entyovartida eival TonoBeTNpEVN OTO KEVTPO TNG NPOBAENOHEVNG PABWTAG NEPLOXNG Kal
@ Ot oL EAacTIKOL LHAVTEG dlacTaupwvovTal oTny NAeupd nou Bpioketat anévavtt and to chpelo Nou NovdaeL.

Ma va apatpéoete TNy 0pBwon: MACTE TNV 0pBwWon and To KATW PEPOG YLA VA TNV APALPECETE.

ZuvtApnon

MAévetat oto NAuvtnpto, otoug 30°C (oto Npdypappa yia ta evaicdnta). Edv eivat duvatdy, xpnaolpononote
éva dixtu nAuvtnpiou. Mnv xpNolponoLelTe anopPUNAvIKA 1 MoAU toxupd npotévta (npoldvta ye paon tnv
xAwpivn...). Mnv xpnotponoleite oTeyvwtnplo. Mn oldepwveTe. ZTpayyiote MECOVTAG. LTEYVWVETE HAKPLA and
dueon nnyn BeppdTnTtag (KAAoPLPEP, NALOG...). AeV CUVLIOTATAL VA MAEVETE TO MPOLOV OTO MAUVTIAPLO NEPLOCOTEPO
ano 24 popég (Bactkdg HEcog 6pog: 2 NAUCELG Tov prva). EQv to npoidv ekteBel oe BaAacovo vepod n vepd He
XAWPLO, EENAUVETE TO KAAA PE VEPO KAl OTEYVWOTE TO.

Ano6rikeuon

Dulate o Beppokpacia NePIBAMOVTOG, KATA NEOTIINGN OTO APXLKO KOUTL.

Andppwyn

Anoppiyte cUPPWVA HE TOUG LOXUOVTEG TOMIKOUG KAVOVIGHOUG.

DuAate auTEG TIG 0dNyieg Xpriong.

cs
KOLENNI ORTEZA PRI ARTROZE KOLENE

Popis/Pouziti

Pomdcka je uréena pouze k |é¢bé uvedenych indikaci a pro osoby, které maji pfislusnou velikost dle tabulky
velikosti.

K dispozicive 4 velikostech a 2 provedenich:

- leva medialni gonartréza / prava lateralni gonartréza 0.

- prava medialni gonartrdza / leva lateralni gonartroza Q.

Pomdcka se sklada z:

- anatomicky tvarovaného uUpletu,

- 3bodového systému TensionStrap System (systém elastické zpétné sily),

- elastickych vyztuh.

Slozeni

Textilni ¢asti: polyamid - polyester - elastan - polyuretan.

Dlaha ze zinku a oceli.

Vlastnosti/Mechanismus uéinku

Systém tfibodového odlehéeni ve tvaru pismena X se systémem TensionStrap System (systém elastické zpétné
sily) k zajisténi vyrovnani a odlehceni postizené oblasti.

Uplet anatomického tvaru zajistujici stejnomérnou kompresi.

Indikace

Symptomaticka unikompartmentalni femorotibialni artréza kolene (gonartréza) (lehka).

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou slozku vyrobku.

Neprikladejte pfimo na poranénou kizi.

Nepouzivejte v pfipadé zavazné zilni tromboembolické nemoci v anamnéze bez podani tromboprofylaxe.
Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomucka neporusena.

Poskozenou pomUcku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Z hygienickych divodu a z divodu spravného fungovani je pomucka uréena jedné osobé.

V pfipadé prodélanych cévnich &i lymfatickych potizi se poradte se zdravotnickym personalem.

12



Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu konéetiny, nezvyklou zménu citlivosti nebo

zménu barvy koncetin, pomicku sundejte a vyhledejte Iékare.

Pokud dojde ke zméné u€inku pomuicky, sundejte ji a poradte se s Iékafem.

Pred jakoukoli sportovni aktivitou ovéfte u zdravotnického pracovnika, zda je pfi ni mozné tento zdravotnicky

prostifedek pouzivat.

Pokud nemate potvrzenou diagndzu, poradte se se zdravotnikem.

PomUcku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny uréité pripravky (krémy, masti, oleje, gely, naplastiatd.).

Nezadouci vedlejsi Gcinky

Pomuicka muze vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni, popaleniny, puchyfe...) nebo dokonce rany rizného

stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zévaznému incidentu, je nutné o tom informovat vyrobce a pfislusné

urady clenského stétu, ve kterém uzivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Pokud neexistuji zadné kontraindikace, doporucujeme nosit pomucku v pfimém styku s kGzi.

- Nasazeni kolenni ortézy provadéjte s natazenou nohou ®.

- Ujistéte se, Ze je ¢éska umisténa uprostred Zebrované plochy @ a Ze se elastické pasky kfizi na strané protilehlé
k mistu bolesti.

Sejmuti ortézy: uchopte ortézu za spodni ¢ast a stahnéte ji.

Udrzba

Lze prat v pracce na 30°C (jemné prani). Doporucujeme pouzit sitku na prani. Nepouzivat zadné distici,

zmékcovaci prostfedky nebo agresivni pripravky (chlorované pripravky...). Nesusit v susi¢ce. Nezehlit. Vyzdimejte

prebyte¢nou vodu. Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce...). Nedoporucuje se prat pomacku

v praéce vice nez 24 krat (pramérné perte 2krat za mésic). Pokud je zdravotnicky prostfedek vystaven pasobeni

mofské nebo chlorované vody, peclivé ho oplachnéte ¢istou vodou a osuste.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi pfedpisy.

Tento navod si uschovejte.

pl
ORTEZA STAWU KOLANOWEGO PRZY CHOROBIE ZWYRODNIENIOWEJ
STAWU KOLANOWEGO

Opis/Przeznaczenie

Wyréb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych wskazaniach oraz u 0séb, ktérych wymiary
odpowiadaja tabeli rozmiarow.

Dostepne w 4 rozmiarach oraz w 2 wersjach:

- jednostronne przysrodkowe zmiany zwyrodnieniowe lub zapalenie stawu kolanowego po stronie lewej /
jednostronne boczne zmiany zwyrodnieniowe lub zapalenie stawu kolanowego po stronie prawej 0.

- jednostronne przysrodkowe zmiany zwyrodnieniowe lub zapalenie stawu kolanowego po stronie prawej /
jednostronne boczne zmiany zwyrodnieniowe lub zapalenie stawu kolanowego po stronie lewej o

Wyrob sktada sie z nastepujacych elementdw:

- anatomicznie uksztattowana dzianina uciskowa.

- 3-punktowy system TensionStrap (system gumek zapewniajgcych site powrotna).

- elastyczny fiszbin.

Sktad

Elementy tekstylne: poliamid - poliester - elastan - poliuretan.

Fiszbiny cynkowo-stalowe.

Wiasciwosci/Dziatanie

3-punktowy system odciazajgcy w ksztatcie litery X wraz z systemem TensionStrap (system gumek zapewniajacych
site powrotng), zapewniajacymi precyzyjne ustawienie i odcigzenie chorego obszaru.

Anatomicznie uksztattowana dzianina zapewniajagca réwnomierny nacisk.

Wskazania
Objawowa (tagodna) jednoprzedziatowa choroba zwyrodnieniowa stawu udowo-piszczelowego (zmiany
zwyrodnieniowe stawu kolanowego).

Przeciwwskazania

Nie stosowad w przypadku stwierdzonej alergii na jeden ze sktadnikow.

Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzona skorg.

Nie stosowac, jesli w przesztosci wystepowaty powazne epizody zakrzepowo-zatorowe bez profilaktycznego
leczenia przeciwzakrzepowego.

Koni srodki i

Przed kazdym uzyciem sprawdzic, czy wyrob jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac¢ odpowiedni rozmiar, korzystajgc z tabeli rozmiarow.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznos¢ dziatania nie nalezy uzywac ponownie tego wyrobu u innej
osoby.

Jesliw przesztosci wystepowaty zaburzenia uktadu zylnego lub limfatycznego, nalezy zasiegna¢ porady lekarza.
W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci koriczyny, zaburzen czuciowych lub zmiany
koloru zakoniczen palcow, zdja¢ wyrdb i zasiegnaé porady pracownika stuzby zdrowia.

W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go zdjac i zasiegna¢ porady lekarza.

Przed jakakolwiek aktywnoscig sportowa zasiegnac porady lekarza w kwestii mozliwosci stosowania tego wyrobu
medycznego.

Skonsultowad sie ze specjalistg, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktow na skore (kremy, masci, oleje, zele, plastry
itp.).

Niepozadane skutki

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany
o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent majg miejsce zamieszkania.
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poséb uzycia/Sp

Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skdrze, o ile nie ma przeciwwskazan.

- Zatozy¢ orteze stawu kolanowego na noge, trzymajac stope wyprostowang @.

- Dopilnowac¢, aby rzepka umieszczona byta na srodku prazkowanego, przeznaczanego dla niej obszaru @ oraz
aby elastyczne paski krzyzowaty sie naprzeciw miejsca odczuwania bdlu.

Aby zdjac orteze: chwycic orteze za dolna krawedz, aby ja zdjaé.

Utrzymanie

Nadaje sie do praniaw pralce w temp. 30°C (cykl delikatny). Jesli to mozliwe, uzywac siatki do prania. Nie uzywac

detergentéw, produktow zmiekczajgcych ani agresywnych (zawierajacych chlor itp.). Nie suszy¢ w suszarce. Nie

prasowac. Wycisnac. Suszy¢ z dala od bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, storice itp.). Nie jest zalecane

pranie wyrobu w pralce wiecej niz 24 razy (w ujeciu srednim: 2 pranie na miesigc). Jesli produkt zostanie narazony

na dziatanie wody morskiej lub wody chlorowanej, nalezy doktadnie wyptukac go czysta woda i wysuszyc.

Przechowywanie

Przechowywaé w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.
Utylizacja

Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje.

Iv
CELA ORTOZE CELGALA OSTEOARTRITAM

Apraksts/Paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai personam, kuru mérijumi atbilst izméru tabulai.
Pieejami 4 izméri un 2 versijas:

- mediala kreisas puses gonartroze / laterala labas puses gonartroze [~

- mediala labas puses gonartroze / laterala kreisas puses gonartroze e

lerici veido:

- anatomiskas formas kompresijas audums;

- TensionStrap System 3 punktu sistéema (elastiga atgriezes speka sistéma);

- miksts stiprinajums.

Sastavs
Tekstila sastavdalas: poliamids - poliesters - elastans - poliuretans.
Cinka un térauda stiprinajums.

Ipasibas/Darbibas veids

3 punktu X formas atbrivosanas sistéma ar TensionStrap System (elastiga atgriezes spéka sistéma), kas nodrosina
izlidzinasanu un skartas dalas atbrivosanu.

Anatomiskas formas audums vienmérigai kompresijai.

Indikacijas

Simptomatisks viena nodalijuma tibiofemoralais celgala osteoartrits (gonartroze) (viegls).

Kontrindikacijas

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Nelietojiet lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez tromboprofilakses arstésanas.

Piesardziba lieto$ana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties atbilstosu izméru, nemot véra izméru tabulu.

Higiénas un veiktspéjas apsverumu dé| nelietojiet ierici atkartoti citai personai.

Ja Jums ir bijusi venu vai limfas sistémas traucéjumi, konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu.

Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu, neparastu sajatu vai ekstremitasu krasas

izmainu gadijumos nonemiet ierici un vérsieties pie veselibas apripes specialista.

Jaierices darbiba mainas, nonemiet to un konsultéjieties ar veselibas apripes specialistu.

Pirms jebkuras sportiskas aktivitates vaicajiet savam veselibas apripes specialistam, vai §T mediciniska ierice

tam ir piemérota.

Konsultéjieties ar profesionalu veselibas apripes specialistu, ja diagnoze nav skaidra.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi, ziedes, ellas, geli, plaksteri u. c.).

Nevélamas blaknes

Siierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.) vai pat dazada smaguma brices.

Parjebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o produktu, irjazino razotajam un dalibvalsts, kura

uzturas lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.

Lietosanas veids/Uzliksana

lerici ieteicams valkat tiesi uz adas, ja vien nav kontrindikaciju.

- Uzvelciet celgala ortozi uz kajas, turot pedu izstieptu @.

- Parliecinieties, ka skriemelis ir pareizi pozicionéts Sim mérkim paredzétaja gofrétaja zona @ un parliecinieties,
ka elastigo len¢u krustojums ir pozicionéts sapju vietai pretéja pusé.

Ortozes nonems3ana: Satveriet ortozi no apaksas un novelciet.

Uzturésana

Var mazgat velasmasina 30°C temperatira (cikls smalkai velai). Ja iespé&jams, izmantojiet mazgasanas tiklinu.
Neizmantojiet mazgasanas lidzek|us, mikstinatajus vai agresivas iedarbibas lidzek|us (hlora izstradajumus u.tml.).
Nelietojiet velas zavétaju. Negludiniet. Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet drosa attaluma no tiesa siltuma
avota (radiatora, saules utt.). lerici nav ieteicams mazgat velas mazgajamaja masina vairak neka 24 reizes (vidgji:
2 mazgasanas reize ménesi). Ja ierice ir tikusi paklauta jaras vai hloréta Gdens ietekmei, noteikti izskalojiet to tira
Gdeni un nosusiniet.

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams, originalaja iepakojuma.
Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem viet&jiem noteikumiem.
Saglabajiet $o instrukciju.
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KELIO JTVARAS KELIO OSTEOARTRITUI

Aprasymas ir paskirtis

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydytiir tik asmenims, kuriy kino matmenys atitinka dydziy lentele.
Yra 4 dydZiy ir 2 varianty:

- esant kairés pusés medialinei gonartrozei / lateralinei desinés pusés gonartrozei 0.

- esant desinés pusés medialinei gonartrozei / lateralinei kairés pusés gonartrozei Q.

Priemoné sudétines dalys:

- priglundanti megzta medziaga,

- 3 tasky ,TensionStrap System” sistema (tampri tamprumo jégos sistema),

- lanksti plokstelé.

Sudétis

Tekstilinés dalys: poliamidas - poliesteris - elastanas - poliuretanas.

Cinko ir plieno plokstelé.

Savybés ir veikimo biidas

3tasky X" formos sistema apkrovai mazinti su ,TensionStrap System” sistema (tampri tamprumo jégos sistema),
kad baty uztikrinama ligos paveiktos sgnarinés ertmés tiesi padétis ir sumazéty apkrova.

Priglundanti megzta medziaga uztikrina vienoda suspaudima.

Indikacijos
Simptominis vienos pusés femorotibialinis kelio osteoartritas (gonartroze) (lengvas).

Kontraindikacijos

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.

Nenaudokite gaminio tiesiai ant pazeistos odos.

Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny tromboemboliniams susirgimams, kuriems nebuvo taikytas
profilaktinis trombozés gydymas.

Atsargumo priemonés

Kiekviena karta prie$ naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar jai netriksta daliy.
Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Pasirinkite tinkama dydj vadovaudamiesi dydziy lentele.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas pacientas.

Jei praeityje patyréte veny ar limfos sutrikimy, pasitarkite su savo sveikatos priezitros specialistu.

Jei jauciate nemalonius pojacius, didelj diskomforta, skausma, galtniy patinima, nejprastus pojacius arba jei
pasikeité galUniy spalva, iS$imkite priemone ir kreipkités j sveikatos priezilros specialista.

Pasikeitus priemonés savybéms jg nusiimkite ir pasitarkite su sveikatos priezilros specialistu.

Pries sportuodami pasitarkite su savo sveiktos priezilros specialistu, ar sportuodami galite naudoti Sig medicinos
priemone.

Jeidiagnozé néra aiski, pasitarkite su sveikatos priezitros specialistu.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais, tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistra
irpan.).

N P

Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar pasles) ar net jvairaus sunkumo

Zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena

vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Patariame dévéti jtvara tiesiai ant odos, jei néra kontraindikacijy.

- Uzmaukite kelio jtvarg ant kojos, péda turi bati istempta @.

- |sitikinkite, kad kelio girnelé yra kelio girnelei skirtos juostuotos zonos viduryje @, taip pat jsitikinkite, kad
tampras dirZeliai susikryZiuoja prieSingoje, nei skaudama vieta, puséje.

Jtvaro nuémimas: suimkite jtvarg uz apacios ir nusimaukite.

Priezilra

Skalbti skalbykléje 30°C temperatlroje (Svelniu ciklu). Jei jmanoma, naudokite skalbimo tinklelj. Nenaudoti

valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy su chloru). NedZiovinti dziovykléje. Nelyginti. Nusausinti

spaudziant. Dziovinti toli nuo tiesioginio Silumos Zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.). Nepatariame priemonés

skalbti skalbykléje daugiau nei 24 kartus (vidutiniskai 2 skalbimai per ménesj). Jei priemone veiké juros ar

chloruotas vanduo, gerai nuskalaukite ja gélu vandeniu ir isdziovinkite.

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite $ig instrukcija.

et
POLVETUGI POLVELIIGESE ARTROOSI KORRAL KASUTAMISEKS

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud néidustuste korral ning isikute puhul, kelle kehamd&dud vastavad suuruste
tabelis antud andmetele.

Saadaval 4 suuruses ja 2 versioonis:

- parempoolse mediaalse gonartroosi / vasakpoolse lateraalse gonartroosi korral 0.

- vasakpoolse mediaalse gonartroosi / parempoolse lateraalse gonartroosi korral (6]

Seade koosneb jargmistest osadest:

- anatoomiliselt Ghilduv kompressioonkudum;

- 3-punktiline TensionStrap System (elastne tagasitdmbeststeem);

- elastne tugi.

Koostis
Tekstiilist osad: poliamiid - polUester - elastaan - poliuretaan.
Tsingist ja terasest splindid.

Omadused/Toimeviis

Koormust leevendav X-kujuline kolmepunktisisteem koos TensionStrap System susteemiga (elastne
tagasitdmbesilsteem), et tagada vigastatud pélveosa &ige asend ja leevendada selle koormust.
Anatoomiliselt Ghilduv kudum Uhtlase surve hoidmiseks.



Naidustused
Reie-saareluu Ghepoolne simptomaatiline gonartroos (méddukas).

Vastundidustused

Mitte kasutada allergia puhul toote tihe koostisosa suhtes.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Kui varem on esinenud suurte veenide trombembooliat, drge kasutage ilma tromboprofilaktilise ravita.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige &ige suurusega vahend, lahtudes mé&tude tabelist.

To6hususe eesmérgil ja hligieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit uuesti teistel isikutel.

Kui teil on esinenud veeni- vai lumfiststeemi haireid, pidage ndu tervishoiutéotajaga.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, héiritus, valu, jdseme suuruse muutus, ebatavalised aistingud véi sérmede-
varvaste varvi muutus, eemaldage vahend ja pidage néu tervishoiutéotajaga.

Seadme omaduste muutumisel vétke see &ra ja pidage ndu tervishoiutéotajaga.

Enne mis tahes sporditegevust kontrollige oma tervishoiutéétajalt, kas see meditsiiniseade sobib selliseks
kasutuseks.

Ebatépse diagnoosi korral pidage néu tervishoiutddtajaga.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid (kreemid, vdided, 3lid, geelid, plaastrid...).
Kérvaltoimed

Vahend v3ib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, sigelust, pdletustunnet, ville jne) véi isegi erineva
raskusastmega haavandeid.

Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning kasutaja ja/v&i patsiendi asukoha
likmesriigi padevale asutusele.

Kast \d/f

Soovitatav on kanda seadet otse nahal, kui pole vastunaidustusi.

- Keerake pdlvetugijalale nii, et jalalaba on vélja sirutatud ®@.

- Asetage pélvetugi kindlasti nii, et pélvekeder jaab selleks ette nahtud soonikuga ala keskele @ ning veenduge,
et elastsete rihmade ristumiskoht oleks valutava koha vastaskuljel.

Ortoosi eemaldamiseks: eemaldage ortoos, tdmmates selle alumisest servast.

Puhastamine

Masinpestav 30°C juures (8rn programm). Vaimalusel kasutage pesukotti. Arge kasutage puhastusaineid,
pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid (klooriga tooteid). Arge kasutage pesukuivatit. Arge triikige.
Arge trummelkuivatage, vaid pressige ligne vesi valja. Laske kuivada otsese kuumuse allikast (radiaator, paike
jne) eemal. Vahendit ei ole soovitatav masinas pesta ule 24 pesukorra (alust keskmiselt: 2 pesu kuus). Seadme
kokkupuute korral merevee véi klooriveega loputage seda hoolikalt puhta veega ja kuivatage seade.
Siilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine

Kdrvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see kasutusjuhend alles.
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KOLENSKA OPORNICA ZA ARTROZO KOLENA
Opis/Namen

|zdelek je zasnovan in izdelan samo za zdravljenje navedenih indikacij in za osebe, katerih mere ustrezajo meram
v tabelivelikosti.

Na voljo 4 velikosti in 2 izvedbi:

- gonartroza medialno na levi/gonartroza medialno na desni 0

- gonartroza medialno na desni/gonartroza lateralno na levi 0.
Izdelek je sestavljen iz:

- anatomsko oblikovanega kompresijskega trikoja;

- 3-to¢kovnega sistema elasti¢ne povratne sile TensionStrap System;
- prozne opore.

Sestava
Tekstilni materiali: poliamid - poliester - elastan - poliuretan.
Kost iz cinka in jekla.

Lastnosti/Nacin delovanja

3-tockovni razbremenilni sistem v obliki ¢rke X s sistemom elasti¢ne povratne sile TensionStrap System, s katerim
se poravna in razbremeni prizadeto obmodje.

Anatomsko oblikovan triko omogoc¢a homogeno kompresijo.

Indikacije

Delna simptomatska artroza kolena (gonartroza) femoralno-tibialno (blaga).

Kontraindikacije

|zdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.

Ne uporabljati neposredno v stiku s poskodovano kozo.

Izdelka ne uporabljajte v primeru mocne venske trombemboli¢ne anamneze brez tromboprofilakse.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kak§nem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

V preglednici velikosti poiscite ustrezno velikost.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na drugi osebi.

V primeru predhodnih tezav z venami ali limfnim sistemom se o tem posvetujte z zdravstvenim osebjem.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v debelini okoncine ali neobicajnih obcutkov ali
spremembe barve okondine, izdelek odstranite in se posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Cese delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte z zdravstvenim strokovnjakom.

Pred $portno dejavnostjo preveriti pri zdravstvenemu osebju, da je medicinski pripomocek primeren za izbrano
dejavnost.

Ceje diagnoza nepotrjena, se posvetujte z zdravstvenim osebjem.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na kozi nahajajo naslednji izdelki (kreme, mazila, olja, geli, obliZi itd.).
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Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzrodi razli¢cno mocne kozne reakcije (pordelost, srbenje, opekline, zulje itd.) ali rane.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja

uporabnikin/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Priporo¢amo, da izdelek namestite neposredno na kozo, razen v primeru kontraindikacij.

- Opornico namestite na nogo, pri ¢emer naj bo stopalo iztegnjeno @.

- Pomnite, da pravilno namestite pogacico na sredino rebrastega dela za ta namen @ in prekrizate elasti¢ne
trakove na nasprotni strani mesta bolecine.

Odstranjevanje opornice: primite spodnji del opornice in jo odstranite.

Vzdrzevanje

Izdelek lahko operete v pralnem stroju pri 30°C (program za obéutljivo perilo). Ce je mozno, uporabite mrezasto

vrecko za pranje. Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Ne

susiti v susilnem stroju. Ne likati. Iztisnite odve¢no vodo. Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote

(radiator, sonce itd.). Ne priporoca se oprati izdelka v stroju ve¢ kot 24-krat (povprecno: 2 pranji na mesec).

Pripomocek, ki se je zmocil slano vodo ali klorirano vodo, dobro sperite s sladko vodo in ga posusite.

Shranjevanje

|zdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni embalazi.

Odlaganje

Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shranite ta navodila.
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KOLENNA ORTEZA NA OSTEOARTROZU KOLENA
Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomdcka je uréend vyhradne na lie¢bu uvedenych indikécii a pre pacientov, ktorych miery
zodpovedaju tabulke velkosti.

K dispozicii su 4 velkosti a 2 verzie:

~medialna gonartréza vlavo/lateralna gonartréza vpravo ©.

- medialna gonartréza vpravo/lateralna gonartréza viavo e.
Zdravotnicka pomécka sa sklada z:

- anatomicky tvarovany kompresivny Uplet,

- 3-bodovy systém TensionStrap System (elasticky upinaci systém),

- flexibilna dlaha.

Zlozenie

Textilné zlozky: polyamid - polyester - elastan - polyuretan.

Dlaha zo zinku a ocele.

Vlastnosti/Mechanizmus Gcinku

Trojbodovy odlah&ovaci systém v tvare X so systémom TensionStrap System (elasticky upinaci systém) na
zaistenie zarovnania a odlahcenia postihnutej oblasti.

Anatomicky tvarovany uplet pre homogénnu kompresiu.

Indikacie

Symptomaticka unikompartmentalna femoralno-tibialna artréza kolena (gonartréza) (mierna).
Kontraindikacie

Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloZiek vyrobku.

Vyrobok neprikladajte priamo na poskodenu pokozku.

Nepouzivajte v pripade predchadzajucich zavaznych zilovych tromboembolii bez tromboprofylaxnej liecby.

Upozornenia

Pred kazdym pouZzitim skontrolujte, ¢i pomocka nie je porusena.

Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti vyberte vhodnu velkost.

Z hygienickych dévodov a z dévodu Uéinnosti vyrobok nepouzivajte u iného pacienta.

Ak sa u vas v minulosti vyskytli zilové alebo lymfatické ochorenia, poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu (objemu) konéatiny, nezvyklych pocitov
alebo zmeny farby koncatiny pomécku zlozZte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade akejkolvek zmeny ucinku zdravotnickej pomécky si tuto pomaocku zlozte a poradte sa so zdravotnickym
odbornikom.

Pred akoukolvek Sportovou aktivitou overte kompatibilitu pouzivania tejto zdravotnickej pomocky u svojho
zdravotnickeho odbornika.

Ak si nie ste isti svojou diagndzou, poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Pomécku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy, masti, oleje, gély, liecivé néplasti...).
Neziaduce vedlajsie uéinky

Tato pomodcka moéze vyvolat kozné reakcie (zaCervenania, svrbenie, popéleniny, pluzgiere atd.), dokonca rany
réznych stupriov.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivania pomocky je potrebné oznamit vyrobcovi a prislusnému
organu ¢lenského $tatu, v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

Zdravotnicku pomdcku odporuc¢ame nosit priamo na pokozke, ak sa nevyskytli kontraindikécie.

Kolennu ortézu natiahnite na koncatinu cez vystreté chodidlo @.

Dbajte na to, aby ste spravne umiestnili kolenny kib do stredu vribkovanej oblasti uréenej na tento ucel @ a
uistite sa, Ze prekrizenie elastickych popruhov sa nachadza na opacnej strane, ako sa lokalizovala bolest.
Odstranenie ortézy: ortézu uchopte za spodnu ¢ast a stiahnite.

Udrzba

Moznost prania pri 30°C (jemny cyklus). Ak je to mozné, pouzite sietku na pranie. Nepouzivajte agresivne pracie
prostriedky, zmédkcovadla (chlérované vyrobky atd.). Nepouzivajte susi¢ku na bielizen. Nezehlite. Prebyto¢nu
vodu vytlaéte. Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator, sinko atd’). Neodporuca sa prat pomécku v pracke
viac ako 24-krat (v priemere: 2 pranie mesaéne). Ak je pomécka vystavena morskej alebo chlérovanej vode,
nezabudnite ju dobre preplachnut ¢istou vodou a vysusit.

Skladovanie
Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.



Likvidacia
Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod si uchovajte.
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TERDROGZITO TERDIZULETI ARTROZIS ESETEN

Leiras/Rendeltetés

Az eszkdz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon személyek esetében, akiknek a méretei
megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.

4 méretben és 2 véltozatban kaphatd:

- a bal térdiztlet medialis artrozisa/a jobb térdizilet lateralis artrézisa 0.

- a jobb térdiziilet medialis artrézisa/a bal térdizilet laterdlis artrézisa (6]

Az eszkdz Esszetevdi:

- anatomiailag kialakitott kotétt szorito tok.

- 3 pontos TensionStrap System (rugalmas visszatérité eré rendszer).

- rugalmas merevito.

Osszetétel

Textil alkotéelemek: poliamid - poliészter - elasztan - poliuretan.

Cink és acél merevito.

Tulajdonsagok/Hatasméd

Harompontos, X forméju, TensionStrap System-mel (rugalmas visszatérité eré rendszer), amely biztositja az
érintett oldal korrekcidjanak beéllitasat és a terhelés csokkentését.

Anatomiailag formazott kotott anyag, amely egyenletes kompressziot tesz lehetévé.

Indikaciok

Tilneti (enyhe) egyrészes femorotibialis térdizileti artrézis (gonarthrosis).

Kontraindikaciok

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Atermék sérilt bérrel nem érintkezhet kdzvetlendl.

Ne hasznélja a kortorténetben szereplé sulyos vénas tromboembodlia esetén trombdzis profilaxis kezelés nélkul.
Ovintézkedések

Minden egyes hasznélat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sériilt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a megfelelé méretet.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra a terméket masik személynél.
Akortorténetben szerepld vénas vagy nyirokbetegsége esetén forduljon egészségligyi szakemberhez.
Kellemetlen érzés, jelentSs zavaro érzés, fajdalom, a végtag dagadasa, a normalistdl eltéré érzés vagy a végtag
elszinezédése esetén vegye le az eszkozt, és forduljon egészségligyi szakemberhez.

Ha az eszkoz teljesitménye megvaltozik, vegye le az eszkozt, és forduljon egészségligyi szakemberhez.
Mindennemd sporttevékenység elétt kérdezze meg az Onért felelés egészségiigyi szakembert, hogy ez az
orvostechnikai eszkéz megfelel-e az adott célra.

Bizonytalan diagndzis esetén forduljon orvoshoz.

Ne hasznalja az eszkdzt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenbcsok, olajok, gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Az eszkdz bérreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast stb.), akér valtozd sulyossagu sebeket is
eléidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél tajékoztatni kell a gyartét, valamint annak a
tagallamnak az illetékes hatdsagat, ahol a felhasznald és/vagy a beteg tartdzkodik.
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Ajénlott az eszkozt kozvetlendl a béron viselni, kivéve ellenjavallat esetén.

- Nyujtott labfejjel huzza fel a térdrégzitét a laban @.

- Gy6zédjon meg rola, hogy a térdkaldcs az erre szolgéald bordazott zona @ kézepén helyezkedik el, és hogy a
rugalmas pantok a fajdalom helyével ellentétes oldalon keresztezik egymast.

Az ortézis eltavolitasahoz: az ortézist az aljanél fogva huzza le.

Apolas

Mosdégépben moshatd 30°C-on (kimélé program). Lehetdség szerint hasznaljon mosohalét. Ne hasznaljon

tisztitoszert, Oblitét vagy agressziv (klértartalmu stb.) vegyszert. Ne tegye széritogépbe. Tilos vasalni. Nyomkodja

ki beldle avizet. Kdzvetlen héforrastol (radiator, napsugérzas stb.) tavol szaritsa. 24 mosas utan ne mossa gépben

az eszkozt (dtlagosan: havonta egy mosas). Ha az eszkdzt tengerviz vagy kloros viz érte, mindenképpen alaposan

Oblitse le tiszta vizzel és szaritsa meg.

Tarolas

Szobahémérsékleten térolja, lehetdség szerint az eredeti csomagolasaban.

Artalmatlanitas

Ahelyi eléirdsoknak megfelelen kell artalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.

bg
HAKOAEHKA NMPU OCTEOAPTPUT HA KOASHOTO
(o] /Np

M3nenneTto e npeaHasHaueHo eMHCTBEHO 3a leYeHe Npu U3GPOEHNTE MOKas3aHUs 1 3a UL, YANTO TeNecHU
MepKUu CbOoTBEeTCTBaT Ha 'ra6nl4ua1'a C pa3Mepu.

[NpogyKTbT e Hanm4eH B 4 pasmepa 1 B 2 Mogena:

~MeAnanHa roHapTpo3a Ha NABaTa CTpaHa/natepanHa roHapTposa Ha ascHara ctpata @.

- MejunanHa roHapTpo3a Ha AdcHaTa chaHa/naTepanHa roHapTpo3a Ha nsBaTta CTpaHa @

UspenneTto e cbcTaBeHo oT:

- aHaTOMUYHO oq)opMeHa nseTKa 3a KoMnpecus.

- TpuTOYKOBa cucTeMa TensionStrap System (cucTtema Ha 6asaTa Ha enacTUyHa BpbLLaLlia cuna).

- Mek BaHern.

Cucrae
TeKCTUHW KOMMOHEHTU: NONMaMua, - NONIMeCcTep - enacTaH - NoNMypeTaH.
LinHkoB 1 cToMaHeH 6aHen.
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CeoitctBa/HauuH Ha geicTeue

TpuTtoukoBa pasToBapBalla cUcTeMa B KpbCToObpasHa GpopMa, cbe cucTema TensionStrap System (cuctema Ha
6a3aTa Ha enacTuyHa BpblUaLLa CUa) 3a U3paBHABaHe 1 pasToBapBaHe Ha 3acerHaTia oTaen.

AHaTOMUYHO 0pOpMeHa NeTka 3a XOMOreHHa KOMMpPecus.

Mokaszanus
CuMnToMaTUYeH eHoKaMepeH GeMopoTMbUaneH 0CTeoapTPUT (FOHapPTPO3a) Ha KOMSHOTO (f1eK).

MpoTusonokasaHus

He M3I'IOJ'\3BBIZT€, aKo umate aneprus KoM HAKOWM OT KOMMOHEHTUTE.

He nocrasante NpoAyKTa B MPSK KOHTaKT C yBpeAeHa KoXa.

He usnonseaiiTe B ciiyyait Ha ronsiMa BeHO3Ha TPOMGOeMBOIMYHa aHaMHesa 6e3 TPOMBOoNPOPUNaKTUYHO
neyeHwne.

MpeanasHu Mepku
Mpenu Bcsika ynoTpe6a nposepsiBaiiTe 3a LIENOCTTa Ha U3AENNETO.

He n3nonsBaiite n3nenveTo, ako e NoBpefeHo.

V36epeTe NpaBunHMs pa3Mep, KaTo HanpasWTe CnpaBka B TabnuuaTa ¢ pasMepuTe.

OT rnefHa Touka Ha XMrneHHUTe CbobpakeHns U paboTHUTe xapakTepUCTUKM He U3Mon3BaitTe NOBTOPHO
n3nenneTo 3a Apyr naumeHT.

Mpu Hanuume Ha NPEAXOAHM BEHO3HW UMW NIUMbHM CMYLLIEHWS Ce KOHCYNTUPATE CbC 3APaBeH CNeLnanucT.
Mpw AMCKOMOPT, YYBCTBUTENHO HEYROGCTBO, 60/Ka, MPOMsHa B 06eMa Ha KpaiHMKa, HeobudaHu ycelaHmus
WK NpoMsaHa B LiBeTa No nepudepwsTa, CBaneTe U3NeNneTo 1 ce NoCbBETBaNTE CbC 3APABEH CMELMAanuUCT.

B criyyait Ha 3sMeHeHWe B paboTaTa Ha M3AenMeTo ro NpeMaxHeTe U ce KOHCYNTUPaiiTe CbC 3APaBeH CreLmnanimcT.
Mpeaun BcAkakea CrnopTHa AeWHOCT, nposepsBanTe ¢ Balwwua 3apaBeH cneyuanucT CbBMECTUMOCTTa Ha
ynotpe6aTta Ha TOBa MEAMLIMHCKO M3AENMe C BbMPOCHaTa CMopTHa AEMHOCT.

Mpu HeycTaHOBEHa AiNarHo3a ce KOHCY/TUPaiTe CbC 3PaBeH CreLnanicT.

He u3nonssaiite ycTpoOMCTBOTO, B Cilyyait Ye onpeaeneHr NPoayKTv ce HaHaCaT BbpXy KoxaTa (KpeMoBe, Masina,
Macra, resioe, 1eneHKu.

HexenaHu cTpaHuuHmn edpektn

ToBa n3nenve Moxe Aa NPEAU3BMKa KOXHM PeakLmy (3auepBssiBaHe, Cbpbex, M3rapsiHe, MeXypy v Ap.) uan aopu
paHu C pa3finyHa CTeneH TexecT.

Bceku ceproseH MHUMAEHT, Bb3HUKHAM BbB BPb3Ka C MPoAyKTa, Tpsa6Ba Aa 6bae NpeaMeT Ha yBefoMIeHue,
aApecunpaHo A0 nNpousBoaAUTeNs U A0 KOMMETeHTHUS OpraH Ha Abp)XKaBaTa Y/leHKa, B KOATO e yCTaHOBeH
noTpebuTens u/wnu naumneHTa.

HauuH Ha ynoTtpe6a/lMocTassaHe

I'IpenopquTenHo € [la HOCUTe U3JeNnneTo BbpXy KOXaTa, OCBEH ako HAMa NPOTUBOMOKa3aHus.

- MNMocTtaBeTe HakoneHkaTa Ha Kpaka npwu pasrbHaT Kpak @.

-YBepeTe ce, Yye CTe NOo3MUMOHMPann KoJisHHaTa Kanavka npasunHO B UeHTbpa Ha npeasuaeHaTta 3a Heq
opebpeHa 30Ha @, KakTO U Ye KPbCTOCAHUTE NaCTUYHM NIEHTU Ce HaMMPaT OT CPELLYNOMioXKHaTa CTpaHa Ha
MeCTOMONOXeHNeTo Ha 6onkarta.

3a fa cBanuTe opTesaTa: XBaHeTe OpTe3aTa B AO/NHMWSA 1 Kpali, 3a Aa 1 3abpnate.

Moanpwxka

Moxe pa ce nepe B nepanHs npu 30°C (nenvkatHa nporpama). pu Bb3MOXHOCT la Ce U3Mon3Ba Mpexuyka
3a npaHe. He 13nonseaiiTe NepunHu NpenapaTi, OMEKOTUTENN UM MPOAYKTH C arpecuBeH edekT (XxopupaHu
npoayktv 1 ap.). He usnonseaitte cywwunHa. He rnagete. MsuexaaiTe ¢ nputuckaHe. CylweTe aaney ot npsk
M3TOYHWK Ha TONNMHa (pPaamaTop, CribHLe 1 Ap.). He e NpenopbunTenHo Aa nepeTe U3aenmeTo B NepasnHa MallnHa
noseue oT 24 MbTn (cpeaHo: 2 NpaHeTa Ha Mecel). AKO ypeabT e U3NIOKEH Ha MOPCKa Uiv XropupaHa BoAa, He
3abpassanTe Aa ro usnnakHeTe Aobpe ¢ YACTa BOAa M [la ro U3cylumTe.

CoxpaHeHue
ChobxpaHsiBaliTe Npu cTaliHa TeMnepaTypa, 3a NpeanoYnTaHe B OpUriHanHaTa onakoska.

UsxebpnsHe
W3xsbpnsitTe B CbOTBETCTBME C ACMCTBaLLATa MECTHa HOPMaTUBHa ypenba.

3anaseTe HacToOAWOTO ynbTBaHe.

ro
GENUNCHIERA PENTRU ARTROZA GENUNCHIULUI

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate si pentru persoanele ale caror
dimensiuni corespund tabelului de marimi.

Disponibil in 4 mérimi si 2 versiuni:

- gonartroza mediala partea stanga/gonartroza laterala partea dreapta 0.

- gonartroza mediala partea dreaptd/gonartroza laterala partea stanga Q.

Dispozitivul este format din:

- un tricot compresiv cu forma anatomics,

- un sistem TensionStrap System in 3 puncte (sistem elastic bazat pe forta de revenire),

- o balena flexibila.

Compozitie

Componente textile: poliamida - poliester - elastan - poliuretan.

Lameld din zinc si otel.

Proprietati/Mod de actiune

Sistemn de descarcare in 3 puncte, in forma de X, cu sistem TensionStrap System (sistem elastic bazat pe forta de
revenire), pentru asigurarea alinierii si descarcarii compartimentului afectat.

Tricot cu forma anatomica si care permite o compresie omogena.

Indicatii

Artroza (gonartroza) femurotibiald simptomatica (usoara) a genunchiului.

Contraindicatii

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Anu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase majore fara tratament trombo-profilactic.
Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti marimea corectd, consultand tabelul de marimi.



Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru alté persoana.

Tn caz de antecedente de afectiuni venoase sau limfatice, adresati-va unui profesionist medical.

in caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului membrului, senzatii anormale sau
schimbarea culorii extremitétilor, scoateti dispozitivul si consultati un specialist in domeniul sénatatii.

Tn cazul modificarii performantelor produsului, scoateti-l si consultati un profesionist din domeniul medical.
inainte de orice activitate sportivd, consultati medicul in legdturd cu compatibilitatea utilizarii acestui dispozitiv
medical.

Consultati un specialist in domeniul medical in cazul unei incertitudini privind diagnosticul.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele (creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi
etc.).

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime, arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de
severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legaturd cu dispozitivul trebuie s& facd obiectul unei notificari transmise
producétorului si autoritatii competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele, daca nu exista alte contraindicatii.

- Puneti genunchiera pe membrul inferior, cu piciorul in extensie @.

- Asigurati-va cé pozitionati corect rotula in centrul zonei cu nervuri prevézute in acest scop @ si asigurati-va ca
ncrucisarea bretelelor elastice se pozitioneaza pe partea opusa locului dureros.

Pentru indepartarea genunchierei: apucati orteza din partea de jos, pentru a o scoate.

intreginere

Spalati in masina la 30°C (ciclu delicat). Daca este posibil, utilizati un saculet de spalat. Nu utilizati detergenti,

balsamuri sau produse agresive (produse clorurate etc.). Nu folositi un uscator de rufe. Nu calcati. Stoarceti prin

presare. Uscati departe de o sursa directa de calduré (radiator, soare etc.). Nu se recomanda spalarea la masina

adispozitivului pentru mai mult de 24 spalari (baza medie: 2 spalare pe luna). Daca dispozitivul este expus la apa

marii sau la apa cloruratd, aveti grija sa il clatiti bine cu apa curaté si apoi sa il uscati.

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect.

ru
HAKOJIEHHUK AN NEYEHUA APTPO3A KOJIEHA

Onucanue/HasHaueHue

V3penve npepHasHauyeHO UCKIOUUTENBHO AN UCMOMb30BaHWS MPWU HaMUYUK NEPEUMCIIEHHBIX MOKa3aHUN.
Pa3sMep n3genus cneayet noabupaTb CTPOro B COOTBETCTBUM C Tabnuueit pa3sMepos.

Bebinyckaetcs B 4 pasmepax v 2 BapuaHTax:

- NNeBbI MeAasbHbIN FOHaPTPO3 / MPaBbli NaTepasbHbIi FrOHapTPO3 0.

- NPaBbIit MefnanbHbIVi TOHaPTPO3 / NeBbli NaTepasibHbIK FOHapPTPO3 (6]

KoMnineKT uspenus BkioyaeT:

- TPUKOTaXHas KOMNPECCMOHHas TKaHb aHaTOMUYECKOM GpOPMbI.

- cucTeMbl 3-TouyeuHo noaaep>kku TensionStrap System (cMcTeMbl 21aCTUYHOM CUMbl CONMPOTUBNEHMS).
- MArkoe pebpo eCTKOCTH.

Cocras

CocTaB TEKCTUBHOM YaCTU: MOMMAMUA - MONUICTEP - 31acTaH - NOSUypeTaH.

LiMHkoBO-CTanbHOE pebpo KECTKOCTU.

CsovictBa/lpuHuMn pgeicTemns

X’O6P33Haﬂ 3-ToueuyHas cucTeMa CHATUA Hanps>xeHusa (CMCTeMa 3M1aCTUYHOM CUMbl COHpOTMBJ‘IeHMﬂ) ansa
obecneveHus BblPaBHMBaHUA N CHATUA HanNps>XeHUs C NOpaeHHOoro y4vacTka.

TpMKOTa)KHaQ TKaHb aHaTOMUYECKOMN d)OprI ANa paBHOMepPHOro pacnpeaeneHns KoMnpeccuun.

Mokaszanus
CHMMITOMaTUYECKUI OfHOKaMePHbI peMOopOoTHGManbHbI apTPO3 KoneHa (roHapTpo3) (B nerkon popme).

MpoTusonokasanus

He vcnonbayitte B cnyyae Hanuuus anneprm Ha no6oi U3 KOMMOHEHTOB.

He pa3smeluaiiTe nsgenve HenocpeaCTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOM KOXe.

He ucnonb3oBaTb Npu HaNMYMM B aHaMHe3e TPOMG03MB0IUM KPYTHbIX BEH 63 TPOME0NPOGUNaKTUKM.

Pekomenpauumn

Mepen HauyanoM Ucnonb3oBaHUs ybeanTech B LIENIOCTHOCTU U3AENUS.

He vicnonbsyitte usnenmue, eciim oHo NoBpexaeHo.

Bbi6epuTe noaxoasiumii pasmep, PyKoBOACTBYSACH Tabnmuei pasMepos.

W13 coobpaxeHuit rurveHbl v 3GPeKTUBHOCTH He UCMONb3yiiTe U3Aenmne NoBTOPHO AN APYroro Nosb3osaTens.
Mpu HanMunK B aHaMHe3e HapyLLIEHW BEHO3HOW U NMdaTUYECKOM CUCTEM NMPOKOHCYNBTUPYUTECH C NeYallnM
BPAYOM.

Mpwu nosiBNeHUN anckoMbopTa, 3HAUUTENBHON CTECHEHHOCTU ABUXEHUM, KoNebaHi obbeMa KOHeUHOCTH,
HEMPMBbIYHbBIX OLLYLLIEHWIA UM NPW U3MEHEHWU LiBETA KOHEUHOCTM PEKOMEHAYETCS CHATb U3ZeNne M 06paTUTLCs
K nlevalleMy Bpavy.

B cnydae cHuxeHns adPeKTUBHOCTU U3aeNNUs NPEKPaTUTE ero UCMONb30BaHUE M MNPOKOHCYLTUPYIATECH C
flevalinM BpayoM.

Mpesxxae YeM NPUCTYMNaThb K 3aHATUSM CMIOPTOM, ClIelyeT NPOKOHCY IbTUPOBATLCSA C fIeYaLLMM BPaYoM Ha npeaMeT
COOTBETCTBUS 3TOrO MEAULIMHCKOTO U3AeNMs.

Ecnu anarHos He onpefeneH, NPOKOHCYbTUPYITECH C BPaYOM.

He ucnonbayitte nsnenue s cnyyae o6paboTku KOXM CrelmanbHbIMU CPeACTBaMM, HanpUMep KPEMOM, Masbio,
MacrioM, refieM, UK HaNoXEHWs Ha Hee NNacTbIps.

HexenaTeneHble nocneactens

DTO M3feNNe MOXET BbI3BaTb KOXHbIE peakLnm (MOKPaCHEHME, 3y/l, OXKOrM, BONABIPU U T. [1.) UMW AaXe NPpUBecTH
K MOSIBNEHIO PaH PasIMUHOM CTEMEHM THXECTH.

O60 Bcex cepbesHbiX MHUMAEHTAX, CBA3aHHbIX C UCMOMb30BaHWEM HACTOSLLEro U3MleNs, CleayeT coobuiaTs
M3roTOBMTESTIO U B KOMMETEHTHbI OpraH cTpaHbl — YneHa EC, Ha TepprUTOpUmM KOTOPO HaXOAMTCA NOMb3oBaTENb
W/VNW NaumeHT.
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Moy uen /Mp yp

Mpu OTCYTCTBMM NPOTMBOMOKa3aHMIN PeKOMEHAYeTCH HaaeBaTb U3fleNe HeNnoCPeaACTBEHHO Ha Teso.

- HaTtaHyB HocOK, MpoAeTb HOry B HaKONEeHHUK @.

- Y6enuTech B TOM, YTO KONEHHas Yallieyka PacrofioXeHa B LIeHTPe pebpuCcToro yyacTka, @ a anacTuyHble PeMHK
nepeKpeLLMBaloTCs Ha CTOPOHE, MPOTUBOMONOXHOM MeCTy 60N,

ﬂﬂﬂ 3aMeHbl opTe3a: BO3bMUTECDH 3a OpTe3 CHU3Y, 4TO6bI CHATD €ro.

Yxon

MoxHo cTupaTb B cTUpanbHOM MalwuHe npwu Temnepatype 30°C (B pexuMe aenvikaTHoi cTupku). [Mo
BO3MOXHOCTW UCMONb3yiTe CETKY ANa CTUPKKU. He ncnonbayitTe oT6ennsaTtenu, KOHAMLMOHEPbI UK Apyrue
MolollMe CPeAcTsa, Cofepalle arpecCUBHbIe KOMMOHeHTbl (B 0cobeHHOCTW xnopcoaepxalumne). He
ucnonb3yiTe cywky ans 6enba. He rnaaete yTiorom. OTxuMaiiTe pykamu. CylumTe BAanm OT NpsiMbIX UCTOYHWKOB
Tenna (paanaTopa, ConHua U T. Ai.). He pekoMeHAayeTca NoasepraTh U3AeNMe MallMHHOM CTUpKe nocne 6onee
YeM 24 cTUpoK (B cpeAHeM ofiHa CTUpkKa B Mecsal). Ecnu nsnenve noasepraeTtcsa BO3AeNCTBUMIO MOPCKOWM MW
XIOPUPOBaHHOM BOAbI, 0653aTeNbHO TLIATENbHO MNPOMONTE ero YMCTON BOAOM M BbICyLIMTE.

XpaHeHue

XpaHuTb 13aenve peKoMeHIyeTCs MpU KOMHATHOW TEMMEePaTypeE, XKeNaTernbHO B OPUTMHATIbHOM yNaKkoBKe.
Ytunusauus

YTUnnsnpyiTe B COOTBETCTBUM C TPeBOBaHUAMIU MECTHOTO 3aKOHOAATE bCTBA.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.

hr

ORTOZA ZA KOLJENO KOD ARTROZE KOLJENA

Opis/Namjena

Proizvod je namijenjen samo za lije¢enje navedenih indikacija kod pacijenata ¢ije mjere odgovaraju onima u
tablici veli¢ina.

Dostupna u 4 velicine i 2 verzije:

Medicinska gonartroza lijevog koljena/desna bo¢na gonartroza 0.

Medicinska gonartroza desnog koljena/lijeva bo¢na gonartroza 0.

Proizvod se sastoji od:

- anatomski oblikovanog tkanog dijela.

- sustava TensionStrap System s 3 toc¢ke uévrcivanja (elastinog sustava za uévricivanje).

- mekane udlage.

Sastav
Tekstilne komponente: poliamid - poliester - elastan - poliuretan.
Udlaga od zinka i ¢elika.

Svojstva/Nacin rada

Podupiranje u obliku slova X u 3 tocke, sa sustavom TensionStrap System (elasti¢ni sustav za u¢vrséivanje) kako
bi se osiguralo poravnanje i podupiranje zahvacenog odjeljka.

Anatomski oblikovan tkani dio omogucuje ujednacenu kompresiju.

Indikacije

Simptomatska (blaga) artroza jednog dijela femorotibijalnog zgloba koljena (gonartroza).

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.

Proizvod nemojte stavljati izravno u doticaj s ozlijedenom kozom.

Nemojte upotrebljavati u slucaju prethodnih teskih tromboembolickih bolesti vena koje nisu lije¢ene profilaksom.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno upotrebljavati na drugoj osobi.

Ako ste vec imali venske ili limfne poremecaje, obratite se lijecniku.

U sluéaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetniji, boli, promjene obujma uda, neuobicajenih osjecaja ili promjene
boje ekstremiteta, uklonite proizvod i obratite se lijecniku.

U slu¢aju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazite savjet zdravstvenog djelatnika.

Prije sportskih aktivnosti obratite se zdravstvenom djelatniku u pogledu kompatibilnosti ovog medicinskog
proizvoda.

Ako dijagnoza nije potvrdena, potrazite savjet zdravstvenog djelatnika.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu (kreme, masti, ulja, gelove, flastere...).
Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzroditi reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline, Zuljeve...) ili ozljede razli¢itih stupnjeva.
Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su
korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim ako postoje kontraindikacije.

- Navucite ortozu na nogu, sa stopalom u ekstenziji @.

- Pazite da iver postavite to¢no u sredinu za njega namijenjenog naboranog dijela @ i da se elasti¢ne prekrizene
trake nalaze nasuprot mjesta na kojem je lokaliziran bol.

Skidanje ortoze: ortozu uhvatite za donji dio kako biste ju povukli.

Upute za pranje

Perivo u perilici na temperaturi od 30°C (ciklus za osjetljivo rublje). Po moguénosti upotrijebite mrezicu za pranje.

Nemojte upotrebljavati deterdzente, omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva s klorom...). Nemojte susiti u

susilici rublja. Ne glacati. Iscijedite visak vode. Susite podalje od izravnog izvora topline (radijatora, sunca...). Ne

preporuca se strojno pranje uredaja vise od 24 puta (prosjecna baza: 2 pranja mjesec¢no). Ako pomagalo dode u

doticaj s morskom ili kloriranom vodom, temeljito ga isperite ¢istom vodom i osusite.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik.
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UK Tunbridge Wells, TN2 3XF,
CA united Kingdom
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Thuasne SAS - SIREN/RCS Nanterre 542 091186

capital 1950 000 euros
120, rue Marius Aufan 92300 Levallois-Perret (France)



