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Podo-med (50031, 50030, 50040, 50045, 50047, 50050, 50051) @
FuBteil-Entlastungsschuhe

Zweckbestimmung

Die Podo-med Entlastungsschuhe sind konfektionierte Therapieschuhe, die
entweder den Vor- oder den Ruckful3 entlasten. Die Schuhe sind ausschlieRlich zur
Versorgung am Fuf3 einzusetzen.

Indikationen

+ 50030 VorfuB-Entlastungsschuh

+ 50031 VorfuB-Entlastungsschuh mit Zehenschutzbiigel:

Postoperativ. nach VorfuBR-Operationen, Plantarulcera (Ful3sohlengeschwir),
Verletzungen und Frakturen.

+ 50040 VorfuB-Entlastungsschuh langsohlig mit Zehenschutzrand

+ 50045 VorfuB-Entlastungsschuh langsohlig mit Einlegesohle

+ 50047 VorfuB-Entlastungsschuh langsohlig mit zusatzlichem Fiihrungsgurt:
Postoperativ, Plantarulcera (FuBsohlengeschwdir), Verletzungen und Frakturen

+ 50050 RiickfuB-Entlastungsschuh

+ 50051 RiickfuB-Entlastungsschuh mit Fersenkappe:

Postoperativ nach Ruckful3-Operationen, Plantarulcera (FuBsohlengeschwdr),
Verletzungen und Frakturen

Kontraindikationen
Keine starkere Belastung der FuRweichteile im Bereich der Auftrittsflache méglich.

Nebenwirkungen
Bei sachgemaler Anwendung sind Nebenwirkungen bis jetzt nicht bekannt.

Hinweise fir Patienten
Ihr Arzt hat Ihnen mit diesem Hilfsmittel einen hochwertigen orthopadischen Schuh
verordnet.

Um lhnen das Tragen so angenehm und sicher wie méglich zu machen,

beachten Sie bitte die folgenden Hinweise

+ Jede offene Verletzung am Fuld muss durch einen Verband o.a. geschitzt sein.

+ Wir empfehlen, den Schuh im Sitzen an- und auszuziehen.

+ Tragen Sie an Ihrem gesunden Ful’ einen rutschsicheren Schuh mit dhnlicher
Absatzhohe.

« Fahren Sie mit dem Schuh nicht selbst Fahrrad, Auto oder ein anderes Fahrzeug.

Als Diabetiker miissen Sie beim Tragen des Schuhes zusatzlich die folgenden

Hinweise beachten

+ Achten Sie mehrmals téglich auf eventuelle Druckstellen, um Hautverletzungen
zu vermeiden.



+ Sollte der Schuh Druckstellen verursachen, lassen Sie diesen unverziglich von
Ihrem Orthopéadie-Techniker Uberprifen.
+ Bei Verletzungen/Hautdefekten unverziglich lhren Arzt aufsuchen.

Hinweis fiir den Orthopéadie-Techniker
Der Zehenschutzblgel (Art.-Nr. 50035) des VorfuB-Entlastungsschuhs kann
thermoplastisch nachgeformt werden.

Anlegeanleitung

(1) Offnen Sie alle Klettverschlisse und nehmen Sie den Doppel- und den oberen
Gurt ab.

(2) Stellen Sie Ihren Ful3 in den gedéffneten Schuh.

(3) SchlieRBen Sie bei Art.-Nr. 50047 den vorderen Gurt. Je nach Bedarf kann der
Schuh mit oder ohne Zusatzsohle getragen werden.

(4) Positionieren Sie den Doppelgurt so auf der Klettflache, dass die Klettfinger nach
auflen zeigen.

(5) Nehmen Sie den oberen Gurt mit der Flauschseite nach oben, fihren Sie das
Ende mit dem Klettband durch die dul3ere Schlaufe und schlielen Sie die
Klette. Verfahren Sie mit den weiteren Gurten ebenso. Der Schuh sollte fest
sitzen, aber nicht einschnlren.

VorsichtsmaBnahmen

Die Anweisungen des Arztes oder Orthopadietechnikers beachten. Bei
starken Beschwerden oder unangenehmen Empfindungen den Arzt oder
Orthopadietechniker aufsuchen. Bei Raumtemperatur, vorzugsweise in der
Originalverpackung aufbewahren. Zur Gewahrleistung der Wirksamkeit und aus
Hygienegrinden darf das Produkt nicht an andere Patienten weitergegeben werden.
Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfalle
sind dem Hersteller und der zustéandigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der
Anwender und/oder der Patient niedergelassen ist, zu melden.

Pflegehinweise

+ Die Schuhe kénnen mit Feinwaschmittel von Hand gewaschen werden
« Abnehmbare Klettverschlisse vor dem Waschen entfernen

+ Feste KlettverschlUsse schlieBen

W XK 2

Materialzusammensetzung
Polyamid, Soft-Polyurethan, PU-Schaum, EVA-Schaum, EVA-Poro-Gummi

Diese Gebrauchsanweisung bitte aufheben



Podo-med (50031, 50030, 50040, 50045, 50047, 50050, 50051)

Pressure-relieving foot orthoses

Purpose

Podo-med foot support orthosis is a made-to-measure therapy shoe for relieving
strain at either the front or back of the foot. The shoes may only be used for foot
treatment.

Indications

+ 50030 Forefoot short version

+ 50031 Forefoot short versionwith toe guard:

Postoperatively, after forefoot surgery, patients with plantar ulcers, trauma and
fractures.

+ 50040 Forefoot long version with protective toe ridge

+ 50045 Forefoot long version with insole

+ 50047 Forefoot long version with additional guide strap:
Postoperatively, patients with plantar ulcers, trauma and fractures.

+ 50050 Open heel version
+ 50051 Open heel version with heel cover:
Postoperatively, patients with plantar ulcers, trauma and fractures.

Contraindications
Not suitable for patients whose foot soft tissue does not tolerate extra load.

Side Effects
None reported when applied and worn as intended.

Information for patients
Your doctor or orthotist has prescribed a valuable item of orthopaedic footwear
for you.

In order to benefit from it, and for your own comfort and safety, please

observe the following points before and during use

+ All open wounds on the foot must be protected by a bandage.

+ We recommend that you are seated whilst putting on and taking off your shoe.

« Always wear a slip resistant shoe on your healthy foot, providing you with equal
heel height.

» Do not attempt to ride a bike, drive a car or other vehicle whilst wearing Podo-
med.

If you are a diabetic patient you should observe the following points when

wearing this product

+ Take care to inspect the shoe for possible pressure points several times a day in
order to avoid any skin lesions.



« If you do become aware of pressure points please see your orthotist as soon as
possible.

+ Should you develop any skin lesions due to pressure points please visit your
doctor without delay.

Information for the orthotist/orthopaedic technician
The protective toe guard, part of the short forefoot-pressure-relief version, can be
reshaped at 140°C. Please use heat resistant gloves for this procedure.

Application Instructions

(1) Open all touch-and-close fasteners and remove all straps.

(2) Insert your foot into the open Podo-med shoe.

(3) Product Code 50047 requires you to close the front strap first. (N.B. This product
can be worn with or without the additional insole).

(4) Where a U-shaped fastening strap is supplied (with all forefoot versions) always
position it in such a way that the open ends point to the left if the shoe is worn on
the left foot, or to the right hand side if worn on the right.

(5) Guide and feed the single strap through the loop on the opposite side of shoe and
close fastening. Proceed in the same way with remaining other strap(s). Ensure a
firm but not tight fit. Any excess strap material can be cut off.

Precautions

Follow the advice of the professional who prescribed or supplied the product. Consult
your professional if discomfort occurs. Store at room temperature, preferably in its
original packaging. For hygiene and performance reasons, do not re-use the product
for another patient. Any serious incident that occurs in connection with the product
must be reported to the manufacturer and to the competent authority of the Member
State in which the user and/or patient are/is domiciled.

Care Instructions
+ These shoes can be hand washed at 30°C, using a mild detergent
+ Remove all detachable straps and fasten all fixed ones
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Composition
Polyamide, soft polyurethanes, PU foam, EVA foam, EVA poro rubber

Please keep this instruction leaflet



Podo-med (50031, 50030, 50040, 50045, 50047, 50050, 50051) @
Chaussures a décharge de l'avant-pied ou du talon

Usage prévu

Les chaussures de décharge Podo-med sont des chaussures thérapeutiques
confectionnées, soulageant soit I'avant, soit 'arriére du pied. Ces chaussures ne
doivent étre utilisées que sur le pied.

Indications

+ 50030 Chaussure a décharge de I'avant-pied

+ 50031 Chaussure a décharge de I'avant-pied avec arceau de protection des
orteils:

Usage post-opératoire aprés interventions sur l'avant-pied, ulcéres plantaires,

Iésions et fractures.

+ 50040 Chaussure a décharge de I'avant-pied a semelle longue avec bord
protecteur orteils

+ 50045 Chaussure a décharge de I'avant-pied a semelle longue avec semelle
intérieure

+ 50047 Chaussure a décharge de I'avant-pied a semelle longue avec sangle
de maintien de I'avant- pied:

Usage post-opératoire, ulcéres plantaires, lésions et fractures.

+ 50050 Chaussure a décharge du talon
+ 50051 Chaussure a décharge du talon avec protége talon:
Usage post-opératoire, ulcéres plantaires, lésions et fractures.

Contre-indications
Ne convient pas lorsque les parties molles du pied ne peuvent pas étre soumises
a des charges.

Effets secondaires
Il n'existe pas d'effets secondaires en cas d'utilisation conforme.

Informations importantes a I'attention du patient
Avec ce produit, votre médecin vous a prescrit une chaussure thérapeutique de
toute premiere qualité.

Afin de vous permettre un port le plus agréable et le plus sar possible, veuillez

respecter les observations suivantes

+ Chaque lésion ouverte doit étre couverte d'un pansement ou autre.

+ Nous vous recommandons d'enfiler ou d'6ter la chaussure en position assise.

+ Votre pied sain doit porter une chaussure antidérapante avec une hauteur de
talon identique.

+ Lors du port de votre chaussure Podomed, ne faites pas de bicyclette, ne
conduisez pas une voiture ou tout autre véhicule.



Si vous étes diabétique, vous devez suivre les conseils supplémentaires suivants

en complément du port de votre chaussure

« Vérifiez plusieurs fois par jour les points de pression éventuels afin d'éviter les
Iésions cutanées.

+ Sila chaussure engendre des points de pression, demandez immédiatement
conseil a votre professionnel de santé.

+ Consultez immédiatement votre médecin en cas de Iésions cutanées.

Information a I'attention des professionnels de santé applicateurs
L'arceau de protection des orteils (Réf. 50035) de la chaussure de décharge de
I'avant-pied peut étre thermoformé.

Instructions de mise en place de la chaussure

(1) Ouvrez toutes les fermeture autoagrippantes et enlevez la double laniére et la
laniere supérieure.

(2) Placez votre pied dans la chaussure ouverte.

(3) Fermez la sangle de maintien de l'avant-pied (réf. 50047 uniquement!). Si
nécessaire, la chaussure peut étre portée avec ou sans semelle intérieure
supplémentaire.

(4) Positionnez la double laniére sur la surface autoagrippante afin que les pattes
autoagrippantes soient orientées vers l'extérieur.

(5) Prenez la laniére supérieure par la face “velours” orientée vers le haut, enfilez
I'extrémité avec la bande auto-agrippante a travers la boucle extérieure. Passez
maintenant la laniere a travers la boucle intérieure et fermez-la. Procédez de
la méme maniére avec les autres laniéres. La chaussure doit étre solidement
attachée sans comprimer.

Précautions

Suivre les conseils du professionnel qui a prescrit ou délivré le produit. En cas
d'inconfort, consulter ce professionnel. Stocker a température ambiante, de
préférence dans la boite d'origine. Pour des raisons d’hygiene et de performance, ne
pas réutiliser le produit pour un autre patient. Tous les incidents graves survenus en
lien avec le produit doivent étre signalés au fabricant et aux autorités compétentes
de I'Etat membre dans lequel l'utilisateur et/ou le patient réside.

Conseils d’entretien

+ Les chaussures peuvent étre lavées a la main a l'aide d'une lessive pour
textile délicat

+ Enlever les laniéres auto-agrip-pantes amovibles avant le lavage

+ Fermer les sangles auto-agrippantes fixes
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Composition
Polyamide, soft-polyuréthane, mousse de polyuréthane, mousse EVA, caoutchouc
EVA

Conserver cette notice



Podo-med (50031, 50030, 50040, 50045, 50047, 50050, 50051) @
Ortesi di scarico

Scopo specifico

Podo-med sono scarpe ortopediche di scarico e diminuiscono il carico o sull'avam-
piede o sul retropiede. Le scarpe devono essere impiegate esclusivamente per il
piede.

Indicazioni

+ 50030 Scarpa per lo scarico dell'avampiede

+ 50031 Scarpa per lo scarico dell'avampiede con staffa protettiva delle dita:
Trattamento postoperatorio a seguito di intervento allavampiede, ulcera plantare,
lesioni e fratture.

+ 50040 Scarpa per lo scarico dell'avampiede a suola lunga con bordo
protettivo delle dita

+ 50045 Scarpa per lo scarico dell'avampiede a suola lunga con suoletta
interna sagomabile

+ 50047 Scarpa per lo scarico dell'avampiede a suola lunga con cinturino
supplementare:

Trattamento postoperatorio, ulcera plantare, lesioni e fratture.

+ 50050 Scarpa per lo scarico del retropiede

+ 50051 Scarpa per lo scarico del retropiede con copertura del tallone:
Trattamento postoperatorio a seguito di intervento al retropiede, ulcera plantare,
lesioni e fratture.

Controindicazioni
Non adatta se le parti molli del piede non sopportano carichi.

Effetti collaterali
Se utilizzata correttamente, finora non sono noti effetti collaterali.

Informazioni per i pazienti
Il vostro medico vi ha prescritto una scarpa ortopedica di alta qualita.

Vi preghiamo di attenervi alle seguenti istruzioni affinché la possiate

indossare comodamente e in tutta sicurezza

+ Le ferite aperte a livello del piede devono essere protette con una fasciatura o

simili.

Si consiglia di calzare e togliere la scarpa da seduti.

+ Peril piede sano utilizzare una scarpa antiscivolo con tacco di uguale altezza.

+ Con la scarpa non andare in bicicletta, non guidare I'auto-mobile o un altro
veicolo.



| diabetici devono attenersi inoltre a queste istruzioni per l'uso della scarpa

+ Controllare piu volte al giorno I'eventuale presenza di punti di compressione per
evitare lesioni cutanee.

* Qualora la scarpa dovesse produrre punti di compressione, farla controllare
immediatamente dal tecnico ortopedico.

+ Consultare immediatamente il medico in caso di lesioni o imperfezioni cutanee.

Informazione per il tecnico ortopedico
La staffa protettiva delle dita (art. n. 50035) della scarpa per lo scarico del’avampiede
puo essere termoformata.

Istruzioni per I'applicazione

(1) Aprire tutte le chiusure a velcro e togliere la cinghia doppia e quella superiore.

(2) Infilare il piede nella scarpa aperta.

(3) Nell'art. n. 50047 chiudere la cinghia anteriore. Se necessario, la scarpa puo essere
calzata con o senza suola supplementare.

(4) Posizionare la cinghia doppia sulla superficie a velcro, in modo che i velcri siano
rivolti verso I'esterno.

(5) Portare verso I'alto la cinghia superiore con la parte in ratina, far passare I'estremita
conil velcro di chiusura attraverso il lacciolo esterno e chiudere il velcro. Introdurre
la cinghietta nell'anella interna e chiuiderla. Procedere allo stesso modo con l'altra
cinghia. La scarpa deve essere ben calzata, senza pero stringere.

Precauzioni

Seguire i consigli dello specialista che ha prescritto o rilasciato il prodotto. In caso di
disagio, rivolgersi allo specialista. Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente
nella confezione originale. Per motivi di igiene e di efficacia, non riutilizzare il prodotto
per un altro paziente. Tutti gli incidenti gravi che si verificano in relazione con il prodotto
devono essere comunicati al produttore e alle autorita competenti dello stato membro,
in cui l'utilizzatore e/o il paziente & domiciliato.

Istruzioni per il lavaggio

+ Le scarpe possono essere lavate a mano con un detergente delicato
+ Togliere le chiusure a velcro amovibili prima del lavaggio

+ Chiudere le chiusure a velcro fisse

W XK 2

Composizione
Poliammide, poliuretani molli, poliuretano espanso, espumo EVA, cauchutado EVA

Conservare queste istruzioni



Podo-med (50031, 50030, 50040, 50045, 50047, 50050, 50051) @
Calzado para aliviar la carga del pie

Finalidad
Podo-med son zapatos terapéuticos confeccionados para la descarga del antepié o
del retropié. Los zapatos solo se deben usar para el tratamiento del pie.

Aplicaciones indicadas

+ 50030 Zapato de descarga del antepié

+ 50031 Zapato de descarga del antepié con arco protector dactilar:
Postoperatorio después de operaciones del antepié, Ulcera plantar (Ulcera de la
planta del pie), lesiones y fracturas.

+ 50040 Zapato de descarga del antepié con suela alargada y reborde de
proteccion dactilar

+ 50045 Zapato de descarga del antepié con suela alargada y plantilla

+ 50047 Zapato de descarga del antepié con suela alargada y correa guia
adicional:

Postoperatorio, Ulcera plantar (Ulcera de la planta del pie), lesiones y fracturas.

+ 50050 Zapato de descarga del retropié

+ 50051 Zapato de descarga del retropié con talonera:

Postoperatorio después de operaciones del retropié, Ulcera plantar (llcera de la
planta del pie), lesiones y fracturas.

Aplicaciones contraindicadas
Cuando no se puedan cargar mucho las partes blandas del pie en las zonas de
apoyo.

Efectos secundarios
Empledndolo de modo adecuado, hasta ahora no hallegado a nuestro conocimiento
ningun efecto secundario.

Indicaciones para los pacientes
Al recetarle este remedio especifico, su médico le ha prescrito un zapato ortopédico
de alta calidad.

Para obtener la maxima comodidad y seguridad al usarlo, tenga en cuenta las

indicaciones siguientes

» Todas las lesiones o heridas abiertas en el pie deben estar protegidas por una
venda o similar.

+ Se recomienda sentarse para calzarse y descalzarse el zapato.

+ En el pie sano, calcese un zapato antideslizante que tenga un tacén de altura
similar.

+ Con este zapato terapéutico no monte en bicicleta ni conduzca un coche u otro
vehiculo.



Si es diabético, tenga en cuenta también las indicaciones siguientes al usar este

calzado

+ Observe varias veces al dia si le aprieta o roza en algun sitio, para evitar lesiones
cutaneas.

+ Siel zapato le aprieta en algiin punto, encargue inmediatamente al mecanico
ortopédico de su confianza que lo revise.

+ Sidetecta alguna lesion o sefial en la piel, consulte sin demora a su médico.

Indicacion para el mecanico ortopédico
El arco protector dactilar (n° de art. 50035) del zapato de descarga del antepié se
puede moldear termoplasticamente.

Instrucciones de conservacion

(1) Abra todos los cierres de velcro y extraiga la correa doble y la superior.

(2) Coloque el pie en el zapato abierto.

(3) En el articulo 50047, cierre la correa delantera. El zapato se puede usar con
plantilla adicional o sin ella, en funcién de las necesidades.

(4) Coloque la correa doble sobre la superficie de velcro con las tiras de velcro
sefialando hacia fuera.

(5) Tome la correa superior con la cara afelpada hacia arriba e introduzca su extremo
con la cinta de velcro por la hebilla exterior. Cierre el cierre de velcro. Proceda del
mismo modo con las otras correas. El zapato debe estar colocado sin holgura y
sin apretar.

Precauciones

Seguir los consejos del profesional que ha recetado o entregado el producto. En caso
de incomodidad, consultar con dicho profesional. Guardar a temperatura ambiente, de
preferencia en la caja de origen. Debido a problemas de higiene y de eficacia, no reutilizar
este dispositivo para el tratamiento de otro paciente. Todos los incidentes graves que se
produzcan en relacién con el producto se deben notificar al fabricante y a las autoridades
competentes del Estado miembro en el que resida el usuario y/o paciente.

Indicaciones de mantenimiento

+ Los zapatos pueden lavarse a mano con detergente para prendas delicadas
« Antes del lavado, retire los cierres de velcro removibles

+ Cierre los cierres de velcro fijos
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Composicion
Poliamida, poliuretanos blandos, schiume di poliuretano, schiume EVA, gomma EVA

Tenga las instrucciones a mano



Podo-med (50031, 50030, 50040, 50045, 50047, 50050, 50051) @
Calcado de descarga do pé

Finalidade

O calcado de descarga do pé Podo-med é calcado terapéutico confecionado
para aliviar a parte anterior ou posterior do pé. O calcado deve ser utilizado
exclusivamente para o tratamento do pé.

Indicagdes

+ 50030 Calcado de descarga da parte anterior do pé

+ 50031 Calgado de descarga da parte anterior do pé com arco de protecdo
dos dedos:

Pés-operatdrio apos cirurgias na parte anterior do pé, Ulcera plantar, lesdes e

fraturas.

+ 50040 Calcado de descarga da parte anterior do pé com sola prolongada e
rebordo de protecdo dos dedos

+ 50045 Calcado de descarga da parte anterior do pé com sola prolongada e
palmilha

+ 50047 Calgado de descarga da parte anterior do pé com faixa de fixagao
adicional

Pés-operatorio, Ulcera plantar, lesdes e fraturas.

+ 50050 Calcado de descarga da parte posterior do pé

+ 50051 Calcado de descarga da parte posterior do pé com coifa de
calcanhar:

Pés-operatério apds cirurgias na parte posterior do pé, Ulcera plantar, lesdes e

fraturas.

Contraindicag¢des
N&o adequado para pacientes cujos tecidos moles do pé ndo tolerem uma carga
mais forte.

Efeitos secundarios
Com uma utilizagdo correta, até agora ndo se conhece efeitos secundarios.

Indicagdes para pacientes
Ao receitar este meio auxiliar, o seu médico prescreveu-lhe um calcado ortopédico
de alta qualidade.

Para ter a maxima comodidade e seguranca ao usar, por favor tenha em conta

as indicagdes seguintes

+ Qualquer lesdo aberta no pé deve estar protegida por um penso ou
semelhante.

+ Recomendamos que se sente para colocar e tirar o calcado.

* No pé sauddvel, use um sapato antiderrapante que tenha um tacdo com altura
semelhante.



+ N&o ande de bicicleta nem conduza um carro ou outro veiculo com este
calcado.

Se tiver diabetes, para usar o calcado precisa de ter em conta as seguintes

indicag6es adicionais

« Verifique varias vezes ao dia se tem zonas de pressao para evitar lesées
cutaneas.

+ Se o calcado provocar zonas de pressdo, peca imediatamente ao técnico
ortopédico para o rever.

+ No caso de lesdes/anomalias cutaneas, consulte imediatamente o seu médico.

Indicagdo para o técnico ortopédico
O arco de protecdo dos dedos (n.° art. 50035) do calcado de descarga da parte
anterior do pé pode ser moldado termoplasticamente.

Instrugdes de colocagao

(1) Abra todos os fechos de velcro e extraia a correia dupla e a correia superior.

(2) Coloque o pé no cal¢ado aberto.

(3) No caso do n.° de artigo 50047, feche a correia dianteira. Conforme a necessidade,
o calgado pode ser usado com ou sem palmilha adicional.

(4) Posicione a correia dupla sobre a superficie de velcro, deixando as tiras de velcro
viradas para fora.

(5) Pegue na correia superior com o lado felpado virado para cima, passe a
extremidade com a fita de velcro pela fivela exterior e feche o velcro. Proceda do
mesmo modo com as outras correias. O calcado deve estar bem ajustado, mas
ndo deve apertar.

Precaugdes

Seguir os conselhos do profissional que recomendou ou vendeu o produto. No caso
de incobmodo, consultar esse profissional. Armazenar a temperatura ambiente, de
preferéncia na caixa de origem. Por questdes de higiene e de performance, ndo
reutilizar o produto para outro paciente. Todos os incidentes graves que surjam
e estejam relacionados com o produto devem ser comunicados ao fabricante e a
autoridade competente do Estado-Membro no qual o utilizador e/ou o paciente se
encontre estabelecido.

Instrugdes de conservagao

+ O calcado pode ser lavado a mdo com detergente neutro
« Antes de lavar, retire os fechos de velcro amoviveis

« Feche os fechos de velcro fixos
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Composi¢do do material
Poliamida, poliuretano macio, espuma PU, espuma EVA, borracha poro EVA

Guarde estas instru¢des



Podo-med (50031, 50030, 50040, 50045, 50047, 50050, 50051) @
Voetdeelontlastende schoen

Gebruiksdoel

De ontlastende schoenen Podo-med zijn geconfectioneerde therapieschoenen die
de voorvoet of de achtervoet ontlasten. De schoen is uitsluitend bedoeld voor de
verzorging van de voet.

Indicaties

+ 50030 voorvoetontlastende schoen

+ 50031 voorvoetontlastende schoen met tenenbeschermbeugel:
postoperatief na voorvoetoperaties, voetzoolulcera, verwondingen en fracturen.

+ 50040 langzolige voorvoetontlastende schoen met tenenbeschermrand

+ 50045 langzolige voorvoetontlastende schoen met inlegzool

+ 50047 langzolige voorvoetont- lastende schoen met extra band over de
voorvoet:

postoperatief, voetzoolulcera, verwondingen en fracturen.

+ 50050 hielontlastende schoen
+ 50051 hielontlastende schoen met hielkap:
postoperatief na hieloperaties, voet-zoolulcera, verwondingen en fracturen.

Contra-indicaties
Weke delen die niet zwaarder mogen worden belast terwijl dat door gebruik van de
schoen wel zou gebeuren.

Bijwerkingen
Bij gebruik volgens de voorschriften zijn geen bijwerkingen bekend.

Handleiding voor patiénten
Uw arts heeft u met dit hulpmiddel een hoogwaardige orthopedische schoen
voorgeschreven.

De volgende richtlijnen zijn van belang voor een comfortabel een veilig

gebruik van de schoen

+ Elke open voetaandoening moet met verbandmiddelen worden beschermd.

+ Wij adviseren om de schoen aan of uit te trekken terwijl u zit.

+ Draag aan uw gezonde voet een schoen met dezelfde hakhoogte en een
antislipzool.

+ Met de schoen moet u geen auto's of andere voertuigen besturen, ook geen
fiets.

Wanneer u diabetespatiént bent en gebruik maakt van deze schoen, moet u zich

houden aan de volgende richtlijnen

+ Controleer enkele malen per dag op eventuele drukplekken ter voor-koming
van huidletsel.



+ Wanneer de schoen drukplekken veroorzaakt, moet u onmiddellijk contact
opnieuw met uw orthopedisch instrumentmaker

+ Bij verwondingen/huidbeschadigingen moet u direct contact opnemen met uw
arts.

Handleiding voor de orthopedisch technicus
De tenenbeschermbeugel (artikelnr. 50035) van de voorvoetontlastende schoen
kan thermoplastisch worden vervormd en aangepast.

Aantrekken van de schoen

(1) Open alle klittenbanden en verwijder de dubbele en de bovenste band.

(2) Zet uw voet in de geopende schoen.

(3) Sluit de voorvoetband als die aanwezig is. De schoen kan naar wens met of zonder
extra zool worden gedragen.

(4) Plaats de dubbele band zo op het klittenopperviak dat de klittenvingers naar
buiten wijzen.

(5) Neem de bovenste band met de zachte kant naar boven, voer het einde met de
klittenband door het buitenste oog en sluit dan het klittenband. Doe hetzelfde met
de andere banden. De schoen moet vastzitten maar niet afsnoeren.

Voorzorgsmaatregelen

De aanbevelingen volgen van de leverancier, die het artikel heeft voorgeschreven
of geleverd. In geval van ongemak, deze leverancier raadplegen. Opbergen op
kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele doos. Om hygiénische redenen en
voor de werking ervan, mag het product niet voor/door een andere patiént worden
hergebruikt. Alle in samenhang met het product optredende, ernstige situaties
moeten worden gemeld aan de fabrikant en de verantwoordelijke instantie van de
lidstaat waarin de gebruiker gevestigd en/of de patiént woonachtig.

Onderhoudsvoorschriften

+ De schoenen kunnen met de hand worden gewassen met een fijnwasmiddel
+ Verwijder eerst de afneembare klittenbanden

+ Sluit de niet-afneembare klitten banden
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Samenstelling
Polyamide, zachte polyurethanen, polyurethaanschuim, EVA schuim, EVA rubber

Deze gebruiksaamwijzingen a.u.b. bewaren



Podo-med (50031, 50030, 50040, 50045, 50047, 50050, 50051)
Fodenhed til aflastningssko

Formal
Podo-med aflastningssko er praefabrikerede terapisko, som aflaster enten for- eller
bagfoden. Skoene ma udelukkende anvendes til fodbehandlinger.

Indikationer

+ 50030 Forfods-aflastningssko

+ 50031 Forfods-aflastningssko med tabeskyttelsesbojle:

Postoperativ efter forfodsoperationer, plantarulcera (sar pa fodsalen), skader og
frakturer.

+ 50040 Forfods-aflastningssko, lang sal med tabeskyttelse

+ 50045 Forfods-aflastningssko, lang sal med indlaegssal

+ 50047 Forfods-aflastningssko, lang sal med ekstra foringssele:
Postoperativ, plantarulcera (sar pa fodsalen), skader og frakturer.

+ 50050 Bagfod-aflastningssko

+ 50051 Bagfod-aflastningssko med heaelkappe:

Postoperativ efter bagfodsoperationer, plantarulcera (sar pa fodsélen), skader og
frakturer.

Kontraindikationer
Ikke muligt med sterre belastning af fodens bleddele omkring det sted, hvor foden
bergrer gaoverfladen.

Bivirkninger
Ved korrekt anvendelse er bivirkninger hidtil ikke kendte.

Oplysninger til patienten
Din lege har ordineret dette hjselpemiddel til dig, en ortopaedisk sko af hgj kvalitet.

For at gore det sa behageligt og sikkert som muligt at have skoen pa, bedes du
folge folgende anvisninger

+ Enhver aben skade pa foden skal beskyttes af en bandage eller lignende.

+ Vianbefaler, at skoen tages pa og af, nar man sidder.

+ Pa den raske fod skal du have en skridsikker sko pd med den samme hzelhgjde.
+ Nar du har skoen pa, ma du ikke kgre pa cykel, kere bil eller et andet keretgj.

Hvis du er diabetiker, skal du desuden folge folgende anvisninger, nar du har

skoen pa

+ Hold gje med, helst flere gange om dagen, om der er tryksteder for at undga
skader pa huden.

+ Safremt skoen udlgser tryksteder, skal denne omgaende kontrolleres af en
bandagist.

+ |tilfelde af skader/huddefekter skal legen omgdende konsulteres.



Information til bandagisten
Tabeskyttelsesbgjlen (art.-nr. 50035) i forfodsaflastningsskoen kan efterformes
termoplastisk.

Anvisninger til pasaetning

(1) Abn alle burrebandslukninger og tag den dobbelte rem og den @verste rem af.

(2) Anbring foden i den abne sko.

(3) Drejer det sig om art.-nr. 50047, skal den forreste rem lukkes. Afhaengig af
individuelle behov kan skoen tages pa med eller uden ekstra sal.

(4) Anbring den dobbelte rem saledes pa burrebandsfladen, at stykkerne vender
udad.

(5) Tag den gverste rem med den plyssede side opad og far enden med burrebandet
igennem den ydre slgjfe og luk burrebandet. Benyt samme fremgangsmade med
de andre remme. Skoen skal sidde fast, men ma ikke snere ind.

Forholdsregler

Folg de rad, som gives af den fagperson, der har anbefalet eller udleveret produktet.
Kontakt fagpersonen i tilfeelde af gener. Opbevares ved stuetemperatur og helst
i originalemballagen. Af hygiejniske og funktionsmaessige hensyn frarades det
udtrykkeligt at genbruge dette produkt til behandling af en anden patient. Alle
alvorlige tilfelde, der forekommer i sammenhang med produktet, skal meddeles
til producenten og den kompetencehavende myndighed i medlemsstaten, hvor
brugeren og / eller patienten er bosiddende.

Plejeanvisninger

+ Skoene kan vaskes i handen med et finvaskemiddel
+ Aftagelige burrebandslukninger skal fjernes far vask
+ Luk fastsiddende burrebandslukninger
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Materialesammensaetning
Polyamid, soft-polyurethan, PU-skum, EVA-skum, EVA-poro-gummi

Opbevar denne indlaegsseddel



Podo-med (50031, 50030, 50040, 50045, 50047, 50050, 50051) @
Fotavlastningsskor

Syfte

Podo-med avlastningsskor ar specialtillverkade behandlingsskor, som antingen
avlastar framre eller bakre delen av foten. Skorna far endast anvandas som hjalp
for foten.

Indikationer

+ 50030 Framfotavlastningssko

+ 50031 Framfotavlastningssko med taskyddsbygel:

Postoperativt efter operation av framfoten, plantarulcera (fotsulesar), skador och
frakturer.

+ 50040 Framfotavlastningssko med lang sula och taskyddskant:
+ 50045 Framfotavlastningssko med lang inlédggssula:

+ 50047 Framfotavlastningssko med lang sula och extra styrband:
Postoperativt, plantarulcera (fotsulesar), skador och frakturer.

+ 50050 Bakfotavlastningssko

+ 50051 Bakfotavlastningssko med halskydd:

Postoperativt efter operation av bakfoten, plantarulcera (fotsulesar), skador och
frakturer.

Kontraindikationer
Ingen storre belastning av fotens mjukdelar ar mojlig i ytans omrade.

Biverkningar
Om de anvands korrekt finns hittills inga kanda biverkningar.

Anvisningar for patienter
Din ldkare har med detta hjalpmedel ordinerat en ortopedisk sko av hég kvalitet.

For att bdra denna sa bekvamt och sikert som méjligt bor foljande anvisningar
beaktas

+ En 6ppen fotskada maste skyddas av ett forband eller liknande.

+ Virekommenderar att du sitter ner nar skon tas pa eller av.

+ Bar en halksaker sko med liknande klackhéjd pa den friska foten.

+ Framfor inte cykel, bil eller annat fordon nar du bar skon.

Om du ar diabetiker maste du ocksa beakta foljande anvisningar nar skon

anvénds

+ For att undvika hudskador ska du kontrollera flera ganger under dagen om
eventuella blaméarken uppstar.

+ Om skon orsakar blamarken, ska du omedelbart be en ortopedtekniker
kontrollera dessa.

+ Kontakta din Idkare omedelbart vid skador/huddefekter.



Anvisning for ortopedtekniker
Taskyddsbygeln (art.nr. 50035) for framfotavlastningsskon kan formas
termoplastiskt i efterhand.

Placeringsanvisning

(1) Oppna alla kardborrband och ta av det dubbla och évre bandet.

(2) Satt in foten i den 6ppnade skon.

(3) For art.nr. 50047, stang det framre bandet. Beroende pa behov kan skon baras
med eller utan tillaggssula.

(4) Placera det dubbla bandet pa kardborrytan sa att bandéndarna pekar utat.

(5) Fatta det 6vre bandet med fleecesidan uppat och for anden med kardborrbandet
genom den yttre 6glan och stang kardborrbandet. Gér dven samma sak med de
andra banden. Skon ska sitta fast, men utan att skara in.

Forsiktighetsatgarder

Folj de rad du fatt av den yrkesperson som ordinerat eller levererat produkten.
Vid obehag, radfraga yrkespersonen. Forvaras vid rumstemperatur, helst i
ursprungsforpackningen. Med hénsyn till hygien och prestanda far produkten
inte ateranvandas av en annan patient. Alla allvarliga handelser i samband med
produkten ska rapporteras till tillverkaren och den behdériga myndigheten i den
medlemsstat dér anvandaren och/eller patienten ar etablerad.

Skoétselanvisningar

+ Skorna kan tvattas for hand med ett fintvattmedel.
+ Ta bort I6stagbara kardborrband fore tvatt.

+ Stang fasta kardborrband.
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Materialsammansattning
Polyamid, mjukt polyuretan, PU-skum, EVA-skum, EVA-poro-gummi

Spara denna bruksanvisning



Podo-med (50031, 50030, 50040, 50045, 50047, 50050, 50051) @
Jalkaortoosit

Kayttotarkoitus

Podo-med-jalkaortoosit ovat ortopedisida kenkia, jotka keventdvat jalan etu-
tai takaosan rasitusta. Kengdt on tarkoitettu kaytettavéaksi yksinomaan jalan
hoitamiseen.

Kayttoaiheet

+ 50030 Jalkateraortoosi

+ 50031 Jalkaterdortoosi varvassuojalla:

Jalan etuosan leikkauksen, jalkapohjahaavan, vammojen ja murtumien jalkihoito.

+ 50040 Jalkaterdortoosi, pitka varvassuojareunalla

+ 50045 Jalkaterdortoosi, pitka sisapohjallisella

» 50047 Jalkateraortoosi, pitka lisdohjausnauhalla:

Jalan etuosan leikkauksen, jalkapohjahaavan, vammojen ja murtumien jalkihoito.

+ 50050 Kantapadortoosi
+ 50051 Kantapaaortoosi kantakupilla:
Jalan takaosan leikkauksen, jalkapohjahaavan, vammojen ja murtumien jalkihoito.

Vasta-aiheet
Jalan pehmytkudokset eivat kesta suurempia rasituksia astumapinnan alueella.

Sivuvaikutukset
Asianmukaisesti kdytettyna tuotteen ei tiedetd aiheuttavan sivuvaikutuksia.

Ohjeet potilaille
Laakarisi on maarannyt sinulle korkealaatuisen ortopedisen kengan.

Jotta sen kdyttdminen olisi mahdollisimman mukavaa ja turvallista, ota
huomioon seuraavat asiat

» Mahdolliset jalan haavat on suojattava siteella tai vastaavalla.

+ Suosittelemme ortoosin asettamista ja riisumista istualtaan.

+ Kayta terveessa jalassa luistamattomia kenkia, joissa on sama kantakorkeus.

+ Ala aja polkupyéralla, autolla tai muulla ajoneuvolla ortoosin kanssa.

Diabeetikkona sinun on myds noudatettava seuraavia ohjeita ortoosia

kayttaessasi

« Kiinnitd huomiota mahdollisiin painepisteisiin useita kertoja paivassa
ihovaurioiden valttamiseksi.

+ Jos ortoosia aiheuttaa painepisteita, pyyda ortopediteknikkoa tarkistamaan ne
valittdmasti.

+ Ota yhteys ladkariin valittomasti vammojen/ihovaurioiden ilmetessa.



Tietoja ortopediteknikolle
Jalkaterdortoosin varvassuojaa (tuotenro 50035) voidaan muovata lammittamalla.

Kayttoohje

(1) Avaa kaikki tarranauhakiinnikkeet.

(2) Laita jalka avoimeen kenkaan.

(3)Sulje etunauha mallissa 50047. Kenkda voidaan kayttdd tarpeen mukaan
lisapohjallisen kanssa tai ilman.

(4) Aseta kaksoisnauha tarrapinnalle siten, ettd tarranauhan koukut osoittavat
ulospain.

(5) Tartu ylempaan nauhaan niin, etta silmukkapuoli on yléspain, vie paa ulkosilmukan
lapi ja sulje tarranauha. Menetelmd Toimi sanoin muiden nauhojen kanssa.
Kengdn on istuttava tukevasti, mutta se ei saa puristaa.

Varotoimet

Noudata aina tuotetta suositelleen ammattihenkilén neuvoja seka myyjan
suosituksia. Ota yhteytta ammattihenkiloén mikali tuotteen  kayttd
tuntuu epamukavalta. Sailytd tuotetta huoneenlammdssa ja mieluiten
alkuperdispakkauksessa. Hygieenisistd syistd tatd tuotetta ei pida kayttaa
uudestaan toisella potilaalla. Kaikki tuotteen yhteydessa ilmenneet
vaaratilanteet on ilmoitettava valmistajalle ja kayttdjan ja/tai potilaan asuinmaan
toimivaltaiselle viranomaiselle.

Hoito-ohjeet

+ Kengat voidaan pesta kasin miedolla pesuaineella
+ Poista irrotettavat tarranauhat ennen pesua

+ Sulje kiinteat tarrakiinnikkeet
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Materiaaliluettelo
Polyamidi, pehmea polyuretaani, PU-vaahto, EVA-vaahto, EVA-vaahtokumi

Sailyta tama pakkausseloste



Podo-med (50031, 50030, 50040, 50045, 50047, 50050, 50051)
N&pBnKag amooptLong akpou osdg

Mpoopt{épevn xprion

OL vapBnkeg amowoptiong Podo-med eivat €totpa Beparmeutikd umodrpata mou
QKLUNTOTIOLOUV TO HETATAPOLO 1 TNV TIOSOKVNULKR. OL vapBnkeg mpoopilovtat
QTTOKAELOTLKA YLa XPrion OTO AKPO TIOSL.

Evéei&elg

+ 50030 NapBnkag amowopTLonG HETATAPGLWVY

+ 50031 NapOnkag amowopTLonG HETATAPGLWY HE TIPOCTATEUTLKA SUKTUAWV:
METEYXELPNTIKA peETA amd emepBACELS peTatapoiwy, eApatiaia €Akn (EAkog otnv
TiEApatLata eMpAveLa), TpAuPatLopol Kat katdypata.

+ 50040 NapOnkag amoWopTLoNnG HETATAPGLWY PE MEYAAN COAA Kal
TIPOGTATEVUTLKO KAAUHHA SAKTUAWV

+ 50045 NapOnkag amoWopTLong HETATAPGLWY PE MEYAAN COAQ Kat
ECWTEPLKN GOAA

+ 50047 NapOnkag amowopTLong HETATAPGLWY PE PHEYAAN COAQ Kat
Tp6cOeTn {wvn 08rynong:

METEYXELPNTIKG, TIEAPATLALA EAKN (EAKOG OTNV TTEAPATLAia ETLPAVELQ), TPAUPATIOHOL

Kal katdypata.

+ 50050 NapBnkag amoWopTLonG TTOSOKVNULKIG

+ 50051 NapOnkag amowopTLong TIOSOKVNULKAG HE EMiBepa tTtépvag:
MEeTeyXeLpNTIKA HETA amd eMePBACELG OTNV TTOSOKVNULKY, TEEAatiala €AKn (€Akog
otnv meApatiaia emupdavela), tpavpatiopol Kat katdypata.

Avtevdeigelg
Kapta onpavtiki emBdapuvon ota paAaka pépn Tou Tod0G oTnv TEPLOXN TG
EMLPAVELAG ELCOSOU.

MapevépyeLeg
MéxpL onpepa Sev elval yvwotr| Kapia apevépyela Katd Tty evSeSeLypévn xpnon.

Yrodei&eLg yLa toug acbeveig
O atpdg, ouvtayoypa@wvtag autod to Borbnua, oag mapéxel éva opBoTeSikd
utdSnpa VPNANG TTOLOTNTAG.

MNa va ateBaveote 660 TILO AVETA Kl AGWPAAELG OTAV TO (POPATE, TNPELTE TLG

TIAPAKATW UTTIOSELEELG

+ Kd&Be avolyTtog Tpaupatiopog oTo TIOSL TIPETIEL VA TIPOCTATEVETAL HE ETILSECHO 1

TIAPOHOLO UALKO.

TuvLoTtoUpE va opdte Kal va Byddete to uttddnua o kablotr) B¢on.

+ DOPATE OTO LYLEG 0aG TIOSL £va UTIOSNHA TTOU VA UNV YALOTPAEL JE TTApOHOLO
oG odAag.

* Mnv kdvete TToSAAATO, PNV 08nyeite autokivnTo 1} GAAo dXNHa, PopwvTag To
uttoSnua.



EQv giote SLaPNTLKOG, TIPETIEL OTAV (POPATE TO UTIOSNHA Va TNPELTE ETILITAEOV TLG

TIOPAKATW UTtOSELEELG

. E)\eyxets TIOAAEG LpOqu TNV NUEPQ yLa evEexdpEVA onpeLa Tileong, e OKOTIO TNV
QTIOQUYT| TPAUUOTLOHWY TOU SEPUIOTOG.

+ EQv To UTIOSNUA TIPOKAAEL onpeLa TileonG, TOTE Ba TIPETEL VA TO EAEYEEL AUETWG
0 TIPOCHETLOTAG 0ag.

+ Edv umtdpyouv Tpaupatiopol/Seppatikég PAAREG cuPBoUAEUTE(TE apéowG TOV
Latpo 0ag.

Ymo6eL&n yLa tov mpocBetLoTh
To 0XHA TOU TIPOCTATEVUTLKOU SaKTUAWV (ap. Tip. 50035) Tou vapBnka amo@optiong
petatapolwy Pmopet va SLapop@woel ek TwV UCTEPWY BEPHOTIAACTIKA.

06nyieg tomoBétnong

(1) Avol&te OAEG TLG SE0TPEG XPATG KAL AQALPESTE TN SLTTAN Kal TNV EMAVW {wvn).

(2) TomtoBeTrioTE TO TIOSL 0AG OTO AVOLXTO UTIOSNA.

(3) Khelote otov ap. mp. 50047 tnv pmpootwr {wvn. AvAloya PE TG QVAYKES,
HTIOPELTE VAl POPECETE TO UTIOSNHA HE I XWPLG TIPOCBETN COAQ.

(4) TomoBetriote T SUTAR {Wvn £TOL EMAVW OTNV ETILPAVELD XPATG WOTE Ta AKPaA
XPatg va Seiyvouv Tpog ta 5w.

(5) Maote TtV endvw {wvn HE T QALG TTAEUPA TIPOG TA ETTAVW, 08NYNOTE TO AKPO HE
TNV Tawia xpatg péoa amd tnv eEWTePLKr) ONALA Kat KAELOTE To Xpatg. Zuveyiote
HE TLG AMEG {WVEG P Tov (8Lo TPOTTOo. To UTIOSNHA TIPETEL Va elval oTtabepd, xwpig
OpWG va oag o@lyyeL.

Mpowuldagerg

AKO)\ouenote TG cupBou)\eq Tou €L8lkoV Tou oag £ypae fi TIOVANOE TO npOLov
Ze TeplmTwon pn Aveong, {Ntriote tou GULBOUAN. ATIOBNKEVETAL OE KAVOVLKNA
Bepuokpaota, katd Tpotiunon oty cuokeuaoia TNG. Ma AGyoUG ULYLEWAG Kal
amodo0onG, UNV enavaypnoLloToLEite To Tpoldv o AoV acBevr). OAa ta coBapd
TIEPLOTATIKA TIOU TIPOKUTITOUV 600V apopd TO TIPOLOV TIPETIEL VA SNAWVOVTAL GTOV
KOTAOKELQOTI) KAl OTLG apHOSLEG APXEG TOU KPATOUG PEAOUG, OTO OTolo SLapéveL o
XPHoTNG ri/Kat o acBevr|G.

08nyieg ppovtidag

* Ta untodrjpata Propouv va TAUBoUV 0TOo XEPL PE aTOPPUTIAVTLKO yla euatobnta
pouxa

+ AQaLPELTE TLG SEOTPEG XPATG TIOU a@aLpouvTaL TTpLy amnd To TAUGLHO

* KAelvete TI¢ oTabepég SE0TPEC XPATG
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Z0VOEGN UALKWV
MoAuapislo, paAakr TToAuoupeBavn, appdg ohuoupeBdavng, awpog EVA, Topwseg
Adotio EVA

®UNGETE QUTEG TLG 08NYleg xpriong



Podo-med (50031, 50030, 50040, 50045, 50047, 50050, 50051) @
Boty k odlehceni ¢asti chodidla

Uéel pouziti

Odleh¢ovaci boty Podo-med jsou sestavené terapeutické boty, které odleh¢i bud
predni nebo zadni ¢ast chodidla. Bota je dostatecné Siroka, aby pojala ovazanou
koncetinu. Jsou navrzeny pro dlouhodobé pouZiti. Boty jsou urceny vyhradné k
aplikaci na nohy.

Indikace

+ 50030 Bota pro odlehceni Spicky

+ 50031 Bota pro odlehéeni 3pi€ky s oblouékem k ochrané prstu:

Po operacich predni ¢asti chodidla, pfi plantarni ulceraci (vfed na chodidle), zranéni
a frakturach.

+ 50040 Bota pro odlehceni Spicky s dlouhou stélkou s okrajem k ochrané
prstd

+ 50045 Bota pro odlehéeni Spicky s dlouhou stélkou a s vioZzkou

+ 50047 Bota pro odlehceni Spicky s dlouhou stélkou s pfidavnym vodicim
paskem:

Po operacich, pfi plantérni ulceraci (vied na chodidle), zranéni a frakturach

+ 50050 Bota pro odlehceni paty

+ 50051 Bota pro odlehéeni paty s krytem paty:

Po operacich zadni ¢asti chodidla, pfi plantarni ulceraci (vied na chodidle), zranéni
a frakturach

Kontraindikace
V oblasti doslapnuti nohy neni mozné zadné silnéjsi zatizeni mékkych ¢asti chodidla.

Vedlejsi ucinky
PFi sprdvném pouZiti nejsou doposud znamy zadné vedlejsi Gcinky.

Pokyny pro pacienty

S touto pomuckou Vam Vas lékaf predepsal vysoce kvalitni ortopedickou obuv.

Aby bylo noSeni co nejprijemnéjsi a nejbezpecnéjsi, dbejte prosim nasledujicich

pokynt

+ Kazdé oteviené zranéni na chodidle musi byt chranéno obvazem nebo
podobnym zptsobem.

+ Botu doporucujeme nazouvat a vyzouvat vsedé.

+ Na zdravé noze noste protiskluzovou botu s podobnou vySkou podpatku.

+ S botou nejezdéte na kole, nefidte auto nebo jiné vozidlo.



Pokud jste diabetik, musite pFi noSeni boty dbat navic nasledujicich pokynt

+ Nékolikrat denné si viimejte pripadnych otlacenin, aby nedoslo k poranéni klze.

+ Pokud by bota zpUsobovala otlageniny, nechte ji neodkladné zkontrolovat svym
ortopedickym technikem.

+ V pfipadé zranéni/poskozeni kiize okamzité vyhledejte svého lékare.

Pokyn pro ortopedického technika
Obloucek na ochranu prstd (¢. art. 50035) boty pro odlehceni Spicky se muze
termoplasticky upravit pri 140°C. Pfi Gpravé pouZijte rukavice odolné proti Zaru.

Navod k nasazeni

(1) Otevrete v3echny suché zipy a vyjméte dvojity a horni pasek.

(2) Postavte nohu do oteviené boty.

(3)U artiklu ¢ 50047 zaviete predni pasek. Bota se mize podle potfeby nosit s
pridavnou stélkou nebo bez ni.

(4) Dvojity pasek umistéte na plochu suchého zipu tak, aby prsty suchého zipu
smérovaly ven.

(5) Vezméte horni pasek s fleecovou stranou nahoru, konec se suchym zipem
protahnéte vnéjsi smyckou a suchy zip zavrete. Postupujte stejné s dalSimi pasky.
Bota by méla pevné sedét, ale nesmi Skrtit.

Preventivni opatreni

Dodrzujte rady lékafe nebo jiného odbornika, ktery vam tento pfipravek
predepsal nebo dodal. V pfipadé potiZi ho kontaktujte. Skladujte pfi pokojové teploté,
nejlépe v originalnim baleni. Z hygienickych ddvodl a pro lepsi Gcinnost, vyrobek
nepouzivejte znovu u jiného pacienta. VSechny vazné pripady vzniklé v souvislosti s
timto produktem je tfeba nahlasit vyrobci a pFislusnym Gradim ¢&lenského statu, v
kterém uZivatel anebo pacient Zije.

Péce o vyrobek
+ Botu mUZete vyprat ru¢né do 30°C jemnym pracim prostfedkem

+ Pfed pranim odstrarite snimatelné suché zipy
* Neodnimatelné suché zipy zavrete
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SloZeni materialu
Polyamid, mékky polyuretan, PU péna, EVA péna, EVA porézni guma

Tento navod uschovejte



Podo-med (50031, 50030, 50040, 50045, 50047, 50050, 50051)
Buty odcigzajace dla réznych czesci stopy

Przeznaczenie

Buty odcigzajagce Podo-med to konfekcjonowane obuwie terapeutyczne, ktére
odcigza albo przodostopie albo tytostopie. Buty nalezy stosowac wylgcznie na
stopie.

Wskazania

+ 50030 but odcigzajacy przodostopie

+ 50031 but odcigzajacy przodostopie ze stelazem ochronnym palcéw:
Pooperacyjnie  po operacjach przodostopia, plantarulcera (owrzodzenie
podeszwowe), rany i stany po urazach.

+ 50040 but odcigzajacy przodostopie wydtuzona podeszwa z obrzezem
ochronnym palcéw

+ 50045 but odcigzajacy przodostopie wydtuzona podeszwa z wktadka

+ 50047 but odcigzajacy przodostopie wydtuzona podeszwa z dodatkowym
paskiem stabilizujgcym:

Pooperacyjnie, plantarulcera (owrzodzenie podeszwowe), rany i stany po urazach.

+ 50050 but odcigzajacy tytostopie

+ 50051 but odcigzajacy tylostopie z dodatkowym wzmocnieniem tytu stopy
i piety:

Pooperacyjnie po operacjach tytostopia, plantarulcera (owrzodzenie podeszwowe),

rany i stany po urazach.

Przeciwwskazania
Silniejsze obcigzenie miekkich czesci stopy w strefie powierzchni nacisku nie jest
mozliwe.

Dziatania uboczne
W przypadku prawidtowego stosowania nie sg dotad znane dziatania uboczne.

Wskazéwki dla pacjentéw
Lekarz wydat zlecenie na zaopatrzenie w wysokiej jakosci but ortopedyczny.

Aby zapewni¢ komfortowe i pewne noszenie tych butéw, nalezy uwzglednic¢

nastepu;qce wskazowki
Kazda otwarta rana na stople musi by¢ chroniona odpowiednim opatrunkiem.

+ Zalecamy zakfadanie i $cigganie buta w pozycji siedzace;.

+ Na zdrowej stopie nalezy nosi¢ obuwie antyposlizgowe o podobnej wysokosci
podeszwy.

+ Nie nalezy jezdzi¢ w tym bucie na rowerze, nie nalezy prowadzi¢ samochodu lub
innego pojazdu.



Jako osoba cierpigca na cukrzyce nalezy dodatkowo zwrdéci¢ uwage przy noszeniu

buta

+ Prosze wielokrotnie w ciggu dnia zwréci¢ uwage na ewentualne pojawienie
odciskéw, aby unikng¢ obrazen skory.

+ Jesli but powoduje odciski, nalezy sprawdzi¢ jego dopasowanie u technika
ortopedycznego.

+ W przypadku uszkodzen/defektéw skérnych nalezy natychmiast zwrécic sie do
lekarza.

Wskazéwka dla technika ortopedycznego
Stelaz ochronny palcéw (art.-nr 50035) buta odcigzajgcego przodostopie moze by¢
formowany i dopasowywany termoplastycznie.

Instrukcja zaktadania

(1) Otworzy¢ wszystkie zapiecia na rzepy a takze otworzy¢ podwojny pasek oraz pasek
gorny.

(2) Whozy¢ stope do otwartego buta.

(3) Zapig¢ w przypadku art.-nr 50047 przedni pasek. W razie koniecznos$ci but moze
by¢ noszony bez dodatkowej podeszwy lub z podeszwa.

(4) Tak pozycjonowac podwdjny pasek na zapieciu na rzepy aby koncédwki wskazywaty
na zewnatrz.

(5) Gérny pasek z miekkg strong u gory przeciggnac¢ przez petelke i zapig¢ rzep.
Pozostate paski nalezy zapig¢ analogicznie. But powinien by¢ dobrze dopasowany,
ale nie uciskac.

Konieczne srodki ostroznosci

Stosowac sie do zalecen specjalisty, ktéry przepisat lub dostarczyt ten artykut. W
przypadku odczucia dyskomfortu, zasiegna¢ porady tej osoby. Przechowywac w
temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu. Ze wzgledéw
higienicznych i w trosce o skuteczno$¢ dziatania, stanowczo odradzamy
wykorzystywanie tego artykutu dla wiecej, niz jednego pacjenta. Wszystkie powazne
incydenty wystepujace w zwigzku z produktem nalezy zgtasza¢ producentowi
i wiasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym mieszka uzytkownik i/lub
pacjent.

Instrukcja pielegnacji

+ Buty moga by¢ prane w rekach przy uzyciu tagodnego $rodka piorgcego
+ Zdejmowalne zapiecia na rzepy nalezy zdja¢ przed praniem

+ Niezdejmowalne rzepy zapig¢
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Sktad materiatowy
Poliamid, poliuretan miekki (soft), pianka PU, pianka EVA, guma EVA-Poro

Zachowac te instrukcje



Podo-med (50031, 50030, 50040, 50045, 50047, 50050, 50051) @
Jalaortoos

Sihtotstarve
Podo-medi jalaortoosid on mdddu jargi valmistatud teraapiajalatsid, mis
vahendavad jala esi- v8i tagaosa koormust. Jalatseid tuleb kasutada eranditult jala
toetamiseks.

Naidustused

+ 50030 jala esiosa ortoos

+ 50031 jala esiosa ortoos varbakaitseraamiga:

Parast jala esiosa operatsioone, tallaaluste haavandite, vigastuste ja fraktuuride
puhul.

+ 50040 pika tallaga jala esiosa ortoos varvaste kaitserandiga

+ 50045 pika tallaga jala esiosa ortoos sisetallaga

+ 50047 pika tallaga jala esiosa ortoos tdiendava abirihmaga:

Parast operatsioone, tallaaluste haavandite, vigastuste ja fraktuuride puhul.

+ 50050 jala tagaosa ortoos

+ 50051 jala tagaosa ortoos kannatoega:

Parast jala tagaosa operatsioone, tallaaluste haavandite, vigastuste ja fraktuuride
puhul.

Vastunaidustused
Jala pehmete osade tugev koormamine astumispinna piirkonnas pole vdimalik.

Kérvalmajud
Asjakohasel kasutamisel ei ole senini kérvalmdjusid teada.

Suunised patsientidele
Selle abivahendi ndol méaras arst teile kvaliteetse ortopeedilise jalatsi.

Selleks, et kandmine oleks teile v6imalikult mugav, pidage silmas jargmisi

suuniseid

+ Koik jala lahtised vigastused peavad olema kaitstud sideme vms vahendiga.

* Me soovitame jalatsi jalga panna ja jalast votta istudes.

+ Kandke oma tervel jalal libisemiskindlat jalatsit, mille konts on sarnase
kdrgusega.

+ Arge soitke jalatsit kandes ise jalgratta, auto ega ka Gihegi muu s&idukiga.

Diabeetikuna peate jalatsi kandmisel silmas pidama jargmisi suunisei

+ Kontrollige mitu korda paevas vdimalikke survekohti, et valtida naha
vigastamist.

Kui jalats peaks kuskilt pigistama, laske oma ortopeediatehnikul neid
viivitamatult kontrollida.

« Poorduge vigastuste/nahadefektide puhul viivitamatult oma arsti poole.



Suunis ortopeediatehnikule
Jala esiosa ortoosi varbakaitseraami (tootenr 50035) saab termoplastiliselt vormida.

Jalgapanemise juhis

(1) Avage kdik takjakinnitused ja eemaldage topeltrihm ja Glemine rihm.

(2) Pange oma jalg avatud jalatsisse.

(3) Sulgege tootenr 50047 korral eesmine rihm. Vastavalt vajadusele saab jalatsit
kanda taiendava sisetallaga v6i ilma.

(4) Seadke topeltrihm selliselt takjapinnale, et takjakinnituse otsad oleksid suunatud
vélja.

(5) Votke ulemine rihm selliselt, et pehme pool jadks ules, viige takjaribaga ots labi
valimise aasa ja sulgege takjakinnitus. Tehke Ulejadanud rihmadega samamoodi.
Jalats peab olema jala Umber tugevalt, kuid mitte jalga soonima.

Ettevaatusabindud

Jargige toote kasutamist soovitanud voi toote teile muildnud meditsiinitéotaja
ettekirjutusi. Ebamugavuse korral konsulteerige meditsiinitdotajaga. Hoida
toatemperatuuril, soovitatavalt originaalpakendis. Hlgieeni ja tdhususe tagamiseks
ei soovitata toodet teise patsiendi raviks uuesti kasutada. Kdigist tootega seoses
esinenud raskematest juhtumitest tuleb teavitada tootjat ja vastutavat liikmesriigi
asutust, kus kasutaja ja/v8i patsient elavad.

Hooldusjuhised

+ Jalatseid saab drnatoimelise pesuvahendiga kasitsi pesta.
+ Eemaldage eemaldatavad takjakinnitused enne pesemist.
+ Sulgege kiljesolevad takjakinnitused.
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Materjali koostis
Poltiamiid, pehme polturetaan, PU-vaht, EVA-vaht, EVA-poorkumm

Hoidke see infoleht alles



Podo-med (50031, 50030, 50040, 50045, 50047, 50050, 50051) @
Pédu atslogojosi apavi

Paredzétais pielietojums
Podo-med atslogojoSie apavi ir rapnieciski raZoti terapijas apavi, kas atslogo pédas
purngalu vai aizmuguréjo dalu. Apavi ir izmantojami vienigi kaju aprapei.

Indikacijas

+ 50030 pédas purngalu atslogojoss apavs

+ 50031 pédas purngalu atslogojoSs apavs ar pirkstu aizsardzibas stipu:

Péc pédas priekSdalas operacijam, plantar ulcera (pédu pamatnes calas), traumas
un lGzumi.

+ 50040 pédas purngalu atslogojoss apavs ar garu zoli un pirkstu
aizsardzibas apmali

+ 50045 pédas purngalu atslogojoSs apavs ar garu zoli un ieliekamu zoliti

+ 50047 pédas purngalu atslogojo3s apavs ar garu zoli un papildu siksnu:

Pé&c operacijam, plantar ulcera (pédu pamatnes calas), traumas un lazumi

+ 50050 pédas aizmuguréjo dalu atslogojo3s apavs

+ 50051 pédas aizmuguréjo dalu atslogojoSs apavs ar papéZa kapi:

Péc pédas aizmuguréjas dalas operacijam, plantar ulcera (pédu pamatnes calas),
traumas un ldzumi

Kontrindikacijas
Nav iespéjama lielaka slodze uz pédas atbalsta virsmas mikstajam dajam.

Blaknes
Pareizi lietojot, ITdz §im nekadas blaknes nav novérotas.

Norades pacientiem
Arsts jums ir izrakstijis kvalitativu ortopédisko apavu.

Lai valkasana batu iesp&jami droSa un patikama, lidzam ievérot turpmakas

norades

« lkviena valéja briice uz pédas ir jaaizsarga ar parséju vai citu ltdzekli.

* Apavu ieteicams uzvilkt un novilkt sédus stavokir.

+ Uz veselas pédas uzvelciet neslidosu apavu ar l1dzigu papéza augstumu.

+ Valkajot So apavu, nevadiet auto, nebrauciet ar velosipédu vai tamlidzigu
transportlidzekli.

Diabétikiem, valkajot apavu, papildus jaievéro vél Sadas norades

+ Vairakas reizes diena parbaudiet varbttéjas nospieduma vietas, lai izvairitos no
adas savainojumiem.

+ Ja apavs rada nospiedumus, nekavéjoties lieciet to parbaudit ortopédijas
tehnikim.

+ Jarodas savainojumi/adas defekti, talit vérsieties pie arsta.



Norade ortopédijas tehnikim
Pédas purngalu atslogojosa apava pirkstu aizsardzibas stipai (art. nr. 50035) var
termoplastiski pieskirt vajadzigo formu.

UzvilkS§anas pamaciba

(1) Atvienojiet visas lTpo3as aizdares un atveriet divkarso un augséjo siksninu.

(2) lelieciet pédu atvértaja apava.

(3) Apavam ar art. Nr. 50047 savienojiet priek$&jo siksnu. Apavu péc vajadzibas var
valkat ar vai bez papildu zolites.

(4) Poziciongjiet divkarso siksninu uz liposas aizdares virsmas ta, lai [iposie gali batu
paversti uz arpusi.

(5) Panemiet augséjo siksninu ar lfpo3o pusi uz augsu, galu ar Iipo3o lentu izveriet
cauri argjai cilpai un savienojiet lipoSo aizdari. Tapat rikojieties ar paréjam
siksninam. Apavam jabat stingram, bet ne ZnaudzoSam.

Piesardzibas pasakumi

Levérojiet specialista, kas So izstradajumu parakstijis vai piegadajis, noradijumus.
Diskomforta gadijuma griezieties pie specialista. Uzglabajiet istabas temperatadra,
vélams, originaliepakojuma. Higiénas apsvérumu dé|, ka ari, lai nodroinatu ta
efektivitati, 3T izstradajuma atkartota izmantoSana cita pacienta arstéSanai ir loti
nevélama. Par visiem smagiem atgadijumiem, kas raduSies saistiba ar izstradajumu,
jazino raZotajam un tas dalibvalsts atbildigajam iestadém, kura dzivo lietotajs un/
vai pacients.

Kop3ana

+ Apavus var mazgat ar rokam, lietojot neitralus mazgasanas lidzek|us
+ Pirms mazgasanas nonemiet tas liposas aizdares, kas ir nonemamas
+ Savienojiet nenonemamas liposas aizdares
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Sastavs
Poliamids, mikstais poliuretans, PU putas, EVA putas, EVA poraina gumija

Saglabajiet So lietoSanas instrukciju



Podo-med (50031, 50030, 50040, 50045, 50047, 50050, 50051) @
Apkrovag nuo tam tikros pédos dalies nuimanti avalyné

Tiksliné paskirtis

.Podo-med” apkrovg nuimanti avalyné yra terapinés paskirties, ji skirta nuimti
apkrova arba nuo priekinés arba nuo galinés pédos dalies. Avalyné skirta naudoti
tik ant pédy.

Indikacijos

+ 50030 Nuo priekinés pédos dalies nuimanti apkrova avalyné

+ 50031 Nuo priekinés pédos dalies nuimanti apkrova avalyné su apsauginiu
kojy pirsty lankeliu:

pooperaciniu laikotarpiu po priekinés pédos dalies operacijy, ,plantarulcera

(padinis palinys), suZeidimai ir l0Ziai.

"

» 50040 Nuo priekinés pédos dalies nuimanti apkrova avalyné, viso pado, su
apsauginiu kojy pirsty krastu

+ 50045 Nuo priekinés pédos dalies nuimanti apkrova avalyné, viso pado, su
vidpadZiu

+ 50047 Nuo priekinés pédos dalies nuimanti apkrova avalyné, viso pado, su
papildomu kreipiamuoju dirZeliu:

pooperaciniu laikotarpiu, ,plantarulcera” (padinis palinys), suZeidimai ir IGZiai.

+ 50050 Nuo galinés pédos dalies nuimanti apkrova avalyné

+ 50051 Nuo galinés pédos dalies nuimanti apkrovg avalyné su kulno
apsauga:

pooperaciniu laikotarpiu po galinés pédos dalies operacijy, ,plantarulcera” (padinis

palinys), suzeidimai ir l0Ziai.

Kontraindikacijos
Negalima stipresné minkstyjy pédos daliy apkrova mynimo zonoje.

Salutinis poveikis
Naudojant tinkamai Salutinio poveikio nepastebéta.

Pastaba pacientams
Gydytojas paskyré jums Sig pagalbine priemone - aukstos kokybés ortopedine
avalyne.

Kad avéti bty kuo patogiau ir saugiau, atsiZvelkite j Siuos nurodymus

+ bet kokj atvirg pédos suZeidimg batina apsaugoti tvarsciu ar pan.;

+ rekomenduojama bata apsiauti ir nusiauti sédint;

ant sveikos kojos avékite batg su panasaus aukscio pakulne ir neslidZiu padu;
aveédami batg nevaZiuokite savarankiskai dviraciu, nevairuokite automobilio ar
kitos transporto priemonés.



Sergantys diabetu asmenys avédami avalyne privalo atsiZvelgti j Siuos nurodymus

+ kasdien stebékite galimas nuospaudas, kad iSvengtumeéte odos suzeidimuy;

+ jeigu avint batg atsiranda nuospaudy, nedelsdami kreipkités konsultacijos j savo
ortopeda-technika;

+ atsiradus suZeidimams / odos defektams nedelsdami kreipkités j savo gydytoja.

Nurodymas ortopedams-technikams
Apsauginj kojos pirsty lankelj (prekés kodas 50035) nuo priekinés pédos dalies
nuimancioje apkrova avalynéje galima papildomai formuoti termoplastiniu badu.

UZdéjimas

(1) Atsekite visas kibigsias sagtis ir nuimkite dviguba ir virsutinj dirZelj.

(2) |statykite péda j atsegta pada.

(3) Atsekite priekinj prekés, kodas Nr. 50047, dirzelj. Priklausomai nuo poreikio
avalyne galima aveéti su papildomu vidpadZiu arba be jo.

(4) Dviguba dirzelj uzdékite ant kibiojo pavirSiaus taip, kad kibieji dirZeliai bty
nukreipti j iSore.

(5) Suimkite virsutinj dirZelj taip, kad minkstoji pusé baty nukreipta j virSy, galg su
kibigja sagtimi prakiskite per iSorine kilpg ir uZsekite. Su kitais dirZeliais atlikite
tokius pat zeiksmus. Batas turéty priglusti tvirtai, taciau nejsispausti.

Atsargumo priemonés

Vadovautis specialisto, kuris paskyré arba pardavé produkty, nurodymais.
Nepatogumo atveju prasyti specialisto patarimy. Laikyti aplinkos temperatdroje,
pageidautina originalioje pakuotéje. Higieni-niais ir gydymo efektyvumo sumetimais
nepatartina Sio gaminio pakartotinai naudoti kito paciento gydymui. Apie visus
pasireiskusius su gaminiu susijusius sunkius atvejus batina informuoti gamintoja ir
atsakinga Salies narés, kurioje gyvena naudotojas ir (arba) pacientas, institucija.

PrieZira
+ Avalyne galima plauti rankiniu batu naudojant skalbiklj jautriems audiniams.

+ Prie$ plovima nuimkite nuimamas kibigsias sagtis.
+ Stacionarias kibigsias sagtis uzsekite
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MedZiagos sudétis
Poliamidas, minkstas poliuretanas, PU putos, EVA putos, EVA porétoji guma

ISsaugokite $j lapelj



Podo-med (50031, 50030, 50040, 50045, 50047, 50050, 50051) @
Ochranné topanky na odlahcenie zatazZe jednotlivych ¢asti chodidla

Pouzitie

Ochranné topanky Podo-med na odlahcenie zataZe jednotlivych casti chodidla su
konfekcné liecebné topanky, ktoré odlahcuju chodidlo v oblasti predpriehlavku
alebo zadnej Casti chodidla. Topanky st urcené vyhradne na oSetrovanie nohy
(chodidla).

Indikacie

+ 50030 Ochranna topanka na odlahcenie predpriehlavku

+ 50031 Ochranna topanka na odlahcenie predpriehlavku so strmefiom na
ochranu prstov:

Pooperacné stavy po operaciach predpriehlavku, plantarna ulceracia (vredové

ochorenie chodidla), poranenia a zlomeniny.

+ 50040 Ochranna topanka na odlahcenie predpriehlavku s dlhou podosvou
a zvySenym okrajom na ochranu prstov

+ 50045 Ochranna topanka na odlahcenie predpriehlavku s dlhou podoSvou
a s vloZzkou do topanky

+ 50047 Ochranné topanka na odlah¢enie predpriehlavku s dlhou podo3vou
s dodato€nym upeviiujicim pasom v oblasti prstov:

Pooperacné stavy, plantarna ulceracia (vredové ochorenie chodidla), poranenia a

zlomeniny.

+ 50050 Ochranna topanka na odlahcenie zadnej €asti chodidla

+ 50051 Ochranné topanka na odlahcenie zadnej casti chodidla s krytom
paty:

Pooperacné stavy po operaciach zadnej casti chodidla, plantarna ulceracia (vredové

ochorenie chodidla), poranenia a zlomeniny.

Kontraindikacie
Ak nie je mozné zvySené zatazenie makkych tkaniv chodidla v oblasti naslapu
chodidla.

Vedlajsie tcinky
Doteraz nie st zname Ziadne vedlajsie Ucinky pri spravnom pouzivani.

Pokyny pre pacientov
Tato zdravotnicka pomdcka, ktord vam predpisal Vas lekar, je vysoko kvalitna
ortopedicka topanka.

Aby bolo jej nosenie €o najprijemnejSie a zaroveii bezpecné, dodrZiavajte

nasledujuice pokyny

+ Kazda otvorena rana na chodidle musi byt chrdnena obvazom alebo inym
podobnym ochrannym prostriedkom.

« Odporucame topanku obuvat v sede.

+ Na zdravom chodidle noste neSmyklavi obuv s podobnou vySkou podpatku.



+ Prinoseni topanky nejazdite na bicykli, neSoférujte auto alebo iné motorové
vozidlo.

Ako diabetik musite pri noseni topanky okrem toho dodrZiavat nasledujice

pokyny

« Niekolkokrat denne nohu kontrolujte, ¢i neobjavite pripadné odtlacky - vyhnete
sa tak poraneniam pokozky.

+ Ak vés topanka kdekolvek tlaci, nechajte ju vasim ortopedickym protetikom
skontrolovat.

+ Pri poraneniach/poskodeniach pokoZky okamzZite vyhladajte lekéra.

Pokyn pre ortopedického protetika
Forma strmefia na ochranu prstov (C. vyr. 50035), ktory moéZe byt sucastou
ochrannej topanky na odlahcenie predpriehlavku, sa d& termoplasticky prispdsobit.

Navod na obuvanie topanky

(1) Otvorte v3etky suché zipsy a vytiahnite zdvojeny a horny pasik z ich upevneni.

(2) Postavte svoje chodidlo do takto Uplne otvorenej topanky.

(3) Pritopanke s €. vyr. 50047 zapnite predny, upeviujlci pas prstov. Topanku mozete
pouZzivat podla potreby s dodato¢nou viozkou alebo bez nej.

(4) Umiestnite zdvojeny pasik so suchym zipsom tak, aby sa drsna strana suchého
zipsu nachadzala na hornej strane.

(5) Koniec pasika s druhou castou suchého zipsu uchopte tak, aby tato smerovala
hore, zasunte ho do slucky, nachadzajlcej sa na vonkajsej strane topanky a suchy
zips zapnite. Postupujte podobne i s ostatnymi pasikmi. Topanka by mala dosadat
pevne, ale nemala by byt prilis tesna.

Upozornenie

Dodrzujte rady odbornika, ktory vyrobok predpisal alebo vydal. Poradte sa s nim v
pripade pocitu nepohodlia alebo bolesti. Skladujte priizbovej teplote, podla moZnosti
v pdvodnom baleni. Z hygienickych dévodov a z dévodov Ucinnosti nepouZzivajte
vyrobok pre dalSieho pacienta. VSetky zavazné pripady vzniknuté v stvislosti s tymto
produktom je potrebné nahlasit vyrobcovi a prislusnym Gradom ¢lenského Statu, v
ktorom uZivatel alebo pacient Zije.

Udrzba

» Topanky moéZete prat rucne s pridavkom jemnych pracich prostriedkov
+ Snimatelné suché zipsy pred pranim odstrarite

* Pevné suché zipsy zapnite
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ZloZenie materialu
Polyamid, makky polyuretan, polyuretanova pena, etylénvinylacetatova pena, gume
podobny EVA

Tento navod uschovajte



Podo-med (50031, 50030, 50040, 50045, 50047, 50050, 50051)
Cevlji za razbremenitev stopala

Namen uporabe
Razbremenitveni Cevlji Podo-med so posebni terapevtski Cevlji, ki razbremenijo
spredniji ali zadnji del stopala. Cevlji se lahko uporabljajo izklju¢no za oskrbo stopala.

Indikacije

+ 50030 cevelj za razbremenitev sprednjega dela stopala

+ 50031 cevelj za razbremenitev sprednjega dela stopala z zas¢itnim lokom
za prste na nogah:

po operaciji na sprednjem delu stopala, razjeda na podplatu, poSkodbe in frakture.

+ 50040 cevelj za razbremenitev sprednjega dela stopala, z dolgim
podplatom in zas¢itnim robom za prste na nogah

+ 50045 cevelj za razbremenitev sprednjega dela stopala, z dolgim
podplatom z vioZkom

+ 50047 cevelj za razbremenitev sprednjega dela stopala, z dolgim
podplatom in dodatnim vodilnim pasom:

po operaciji, razjeda na podplatu, poskodbe in frakture.

+ 50050 cevelj za razbremenitev zadnjega dela stopala
+ 50051 Cevelj za razbremenitev zadnjega dela stopala s kapico za peto:
po operaciji na zadnjem delu stopala, razjeda na podplatu, poSkodbe in frakture.

Kontraindikacije
Na mehkih delih stopala na obmocju pohodne povriine stopala mocnejse
obremenitve niso mogoce.

Stranski ucinki
Ce se uporablja pravilno, stranski u¢inki do sedaj niso znani.

Napotki za bolnike
Vas zdravnik vam je s tem pripomockov predpisal kakovosten ortopedski cevelj.

Da bi bilo no3enje tega cevlja ¢im bolj prijetno in varno, upoStevajte naslednje
napotke

+ Vsako odprto poSkodbo na stopalu je treba zas(ititi z oblizem ipd.

+ Priporo¢amo, da si Cevelj obuvate in sezuvate sede.

+ Na zdravem stopalu nosite protizdrsni cevelj s podobno visokim podplatom.

+ S Cevljem ne vozite sami kolesa, avta ali drugega vozila.

Kot sladkorni bolnik morate pri uporabi cevlja dodatno upoStevati naslednje

napotke

« Veckrat dnevno preverite, da se vam ne naredijo oti¢anci, da preprecite
poskodbe na koZzi.

« Ce Cevelj povzroca otis¢ance, naj vam ga takoj pregleda vas ortopedski tehnik.

« Pri poskodbah/poskodbah na koZi nemudoma pojdite k svojemu zdravniku.



Napotek za ortopedskega tehnika
Zascitni lok za prste na nogah (St. art. 50035) Cevlja za razbremenitev sprednjega
dela stopala je mogoce termopasti¢no oblikovati.

Navodila za uporabo

(1) Odprite vse sprijemalne trakove in snemite dvojni in zgornji trak.

(2) S stopalom stopite v odprti Cevelj.

(3) Pri 3t. artikla 50047 zaprite sprednji trak. Po potrebi je mogoce cevelj uporabljati z
dodatnim vlozkom ali brez.

(4) Dvojni trak namestite na sprijemalno povrsino tako, da bodo sprijemalni jezicki
usmerjeni navzven.

(5) Primite za zgorniji trak tako, da bo pliSasta stran usmerjena navzgor, nato pa
napeljite konec s sprijemalnim trakom skozi zunanjo zanko in zaprite jezka. Z
ostalimi trakovi postopajte enako. Cevelj se mora ¢vrsto prilegati, vendar ne sme
utesnjevati.

Previdnostni ukrepi

Upostevamo nasvete strokovnjaka, ki je predpisal ali dobavil ta izdelek. V primeru
neudobja se posvetujemo s strokovnjakom. Hranimo pri sobni temperaturi, po
moznosti v originalni embalazi. Zaradi teZav s higieno in ucinkovitostjo je ponovna
uporaba tega izdelka za zdravljenje drugega bolnika strogo odsvetovana. Vse vecje
teZave, ki se pojavijo v povezavi z izdelkom, je treba prijaviti proizvajalcu in pristojnim
oblastem drzave clanice, v kateri ima sedez uporabnik in/ali bolnik.

Nasveti za nego

+ Cevlje je mogoc prati ro¢no s sredstvom za obcutljivo perilo.
+ Pred pranjem snemite snemljive sprijemalne trakove.

+ Sprijemalne trakove, ki jih ni mogoce sneti, zaprite.
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Sestava materiala
Poliamid, mehki poliuretan, PU-pena, EVA-pena, EVA-poroguma

Navodila shranite



Podo-med (50031, 50030, 50040, 50045, 50047, 50050, 50051) @
Labfej-tehermentesité cipd

Rendeltetés meghatarozasa

A Podo-med tehermentesitd cipd konfekciondlt terapias labbeli, amely a labfej
elllsé részét vagy a sarokrészt tehermentesiti. A cipét kizarélag a labfejen szabad
alkalmazni.

Indikaciok

+ 50030 a labfej eliils6 részét tehermentesité cipé

+ 50031 a labfej eliilsé részét tehermentesitd cip6 labujjvédé kengyellel:
A labfej elllsé részén végzett operaciok, talpfekélyek, sérulések és torések utan.

+ 50040 a labfej eliilsé részét tehermentesitd cipé hosszu talppal és
labujjvédé peremmel

+ 50045 a labfej eliils6 részét tehermentesitd cipé hosszu talppal és
talpbetéttel

+ 50047 a labfej eliils6 részét tehermentesitd cipé hosszu talppal és
kiegészitd vezetépanttal:

Operacidk utan, talpfekélyek, sérulések és torések esetén.

+ 50050 a sarokrészt tehermentesité cipé
+ 50051 a sarokrészt tehermentesité cipé sarokkéreggel:
A sarokrészen végzett operaciok, talpfekélyek, séruilések és torések utan.

Kontraindikaciék
A labfej puha részeinek erésebb terhelése a |épd&felllet tertletén nem lehetséges.

Mellékhatasok
Szakszer(i alkalmazas esetén mellékhatasok jelenleg nem ismertek.

Tudnivalék paciensek szamara B
Orvosa ezzel a segédeszkdzzel egy magas min6ségl ortopédiai labbelit irt fel Onnek.

Annak érdekében, hogy a Vviselése a leheté legkényelmesebb és
legbiztonsagosabb legyen, kérjiik, vegye figyelembe az alabbi dtmutatdsokat
+ Alabfej minden egyes nyilt sérilését kotéssel stb. kell védeni.

+ Aldbbelit ajanlott (16 helyzetben fel-, ill. levenni.

+ Egészséges laban viseljen hasonlé sarokmagassagu, cslszasbiztos cip6t.

+ Aldbbelivel ne kerékparozzon, ne vezessen autét vagy mas jarmUvet.

Diabéteszes pacienseknek a labbeli viselésekor a tovabbi Utmutatdsokat is

figyelembe kell venni

+ Ellendrizze naponta tdbbszor az esetleges nyomaspontokat a bérsériilések
elkerulése érdekében.

+ Amennyiben a ldbbeli nyomja a labat, ellendriztesse haladéktalanul ortopédiai

mUszerészével.

Sérulések/bbrhibak esetén haladéktalanul forduljon orvoshoz.



Utmutatas ortopédiai miiszerészek szamara
A labfej elulsé részét tehermentesité cipd labujjvédé kengyele (cikksz. 50035)
termoplasztikusan alakithato.

Felhelyezési Gtmutaté

(1) Nyissa ki az 6sszes tép6zarat és vegye le a kettds pantot, valamint a felsé pantot.

(2) Helyezze 1abét a nyitott cip&be.

(3) 50047 cikkszadm esetén zarja az elllsé pantot. Igény esetén a cip6 a kiegészité
talppal vagy anélkil is hordhato.

(4) Ugy allitsa be a kett&s pantot a tapadd részen, hogy a tapadé ujjak kifelé nézzenek.

(5) Vigye a fels6é pantot a bolyhos oldalaval felfelé, vezesse at a végét a tépbzarral
a kilsé fulon és zarja a tépézarat. A tdbbi panttal ugyanigy jarjon el. A cipének
stabilan kell tartania, de nem vaghat be.

Ovintézkedések

Kovesse a terméket felird vagy kiszolgald szakember tandcsait. Kényelmetlenség
esetén forduljon szakemberhez. Szobah&mérsékleten tarolja, lehetdleg az eredeti
csomagolasban. Higiéniai és hatékonysagbeli problémak miatt a régzitét mas
paciens kezelésére felhasznalni nem szabad. A termékkel 6sszefliggésben el6forduld
Osszes sulyos esetet jelenteni kell a gyarténak és annak a tagallamnak a hatésaga
felé, amelyben a felhasznal6 és/vagy paciens lak6helye talalhaté.

Apolasi Gtmutatasok

« Alabbelik finommosdszerrel, kézzel moshatok
+ Alevehetd tépbzarakat tavolitsa el mosas el6tt
+ Afix tépbzarakat zarja le
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Anyagosszetétel
Poliamid, lagy poliuretan, PU-hab, EVA-hab, EVA-poro-gumi

Orizze meg az Utmutatét



Podo-med (50031, 50030, 50040, 50045, 50047, 50050, 50051)
Gheata de detensionare a piciorului

Stabilirea scopului

Ghetele de detensionare podo-med sunt ghete terapeutice confectionate, care
detensioneaza ori partea anterioara a piciorului ori partea posterioarad. Ghetele
trebuie utilizate exclusiv pentru ingrijirea piciorului.

Indicatii

+ 50030 gheata de detensionare a piciorului anterior

+ 50031 gheata de detensionare a piciorului anterior cu bareta protectie
deget picior:

Postoperativ dupa operatii ale piciorului anterior, plantarulcera (ulcer in talpa

piciorului), raniri si fracturi.

+ 50040 gheata de detensionare a piciorului anterior cu talpa lunga si
margine de protectie a degetelor piciorului

+ 50045 gheata de detensionare a piciorului anterior cu talpa lunga si
detasabila

+ 50047 gheata de detensionare a piciorului anterior cu talpa lunga si curea
de ghidare suplimentara:

Postoperativ, plantarulcera (ulcer in talpa piciorului), raniri si fracturi.

+ 50050 gheata de detensionare a piciorului posterior

+ 50051 gheata de detensionare a piciorului posterior cu clapeta pentru
calcai:

Postoperativ dupa operatii ale piciorului posterior, plantarulcera (ulcer ale talpii

piciorului), rani si fracturi.

Contraindicatii
Nicio solicitare puternica posibila a partilor moi ale piciorului in zona suprafetei de
calcare.

Efecte secundare
Pana in prezent nu sunt cunoscute efecte secundare la utilizarea Tn conditii
corespunzatoare a ortezei.

Indicatii pentru pacient
Medicul Dvs. v-a recomandat prin intermediul acestui suport o gheata ortopedica
de calitate superioara.

Pentru a va permite purtarea cat de placuta posibil respectati urmatoarele

indicatii

+ Orice rana deschisa la picior trebuie sa fie protejata cu bandaj sau altele.

+ Varecomandam sa incaltati si descaltati gheata sezand.

+ Purtati pe piciorul sanatos un pantof sigur anti-alunecare cu inaltime similara a
tocului.

+ Nu conduceti cu gheata bicicletd, automobil sau un alt vehicul.



Daca sunteti diabetic trebuie sa respectati suplimentar urmatoarele indicatii la

purtarea ghetei

« Acordati atentie de mai multe ori zilnic locurilor de presiune, pentru a evita ranirea
pielii.

+ Daca gheata cauzeaza locuri de presiune, ldsati-o verificata fard intarziere
tehnicianului Dvs. ortoped.

+ 1n caz de raniri/leziuni ale pielii consultati imediat un medic.

Indicatii pentru tehnicianul ortoped
Bareta de protectie a degetelor picioarelor (nr. art. 50035) al ghetei de detensionare
a piciorului anterior se poate modela ulterior termoplastic.

Instructiuni de aplicare

(1) Deschideti toate inchizatorile cu arici si scoateti cureaua dubla si cea superioara.

(2) Asezati piciorul in gheata deschisa. R

(3) Inchideti la art. cu nr. 50047 cureaua frontala. In functie de necesitate gheata se
poate purta cu sau fara brant suplimentar.

(4) Pozitionati cureaua dubla astfel la suprafata cu arici incat degetele cu arici sa
indice spre exterior.

(5) Scoateti cureaua superioara cu partea flausata in sus, treceti capatul cu banda cu
arici prin ochiul exterior siinchideti prinderea cu arici. Procedati cu celelalte curele
n acelasi mod. Gheata trebuie sa fie asezata fix, insa nu prea strans.

Masuri de precautie N

Urmati sfaturile specialistului care a prescris sau a livrat produsul. In caz de
disconfort, cereti-i parerea. Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in
ambalajul original. Din motive de igiena si performantd, nu refolositi produsul la
un alt pacient. Toate evenimentele grave intervenite din cauza produsului se vor
anunta producatorului si autoritatii responsabile a statului membru in care este
stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Instructiuni de Tngrijire

+ Ghetele se pot spdla de mana cu detergent bland

+ Indepdrtati prinderile cu arici detasabile inainte de spalare
+ Inchideti prinderile cu arici fixe
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Compozitia materialului
Poliamida, poliuretan moale, spuma PU, spuma EVA, cauciuc EVA-Poro

Pastrati aceasta descriere



Podo-med (50031, 50030, 50040, 50045, 50047, 50050, 50051)
O6yBKM 3a 0bn1eK4aBaHe Ha YacT OT CTbMNanoTo

MpeaHa3HaueHne

ObyBknTe 3a obnekyaBaHe Podo-med ca KOHpeKLMOHWpaHW TepaneBTUYHU
06yBKM, KOWTO obnekyaBaT UAM MpejHaTa, WX 3ajHata 4acT Ha CTbnanoTo.
ObyBKMTe CnejBa Aa Ce 13Moa3BaT CaMo 3a NojrnomMaraHe Ha CTbMnanoTo.

MNokazaHunsa

+ 50030 O6yBKka 3a o61eKyaBaHe Ha NpeAHaTa YacT Ha CTbNanoTo

+ 50031 O6yBKa 3a o6ieK4aBaHe Ha NpeAHaTa YacT Ha CTbNAJIOTO CbC CKoba
3a 3aUTa Ha NpbLCTUTE:

MocTonepaTVBHO /ey onepauun Ha npejHaTta 4act Ha cTbnanoTo, Plantarulcera

(A3Ba Ha CTbMNaNOTO), HapaHABaHMA 1 GpakTypu.

+ 50040 O6yBKa 3a o6sieK4aBaHe Ha NpeAHaTa YacT Ha CTbMNaNoTo, C Ab/ra
noamMeTKa, ¢ pb6 3a 3aLMTa Ha NPbLCTUTE

+ 50045 O6yBKa 3a o6n1eK4yaBaHe Ha NpeAHaTa YacT Ha CTbNAaNOTO, C AbAra
noaMeTKa, C NoABUXKHA CTeNKa

+ 50047 O6yBKa 3a o6neKkyaBaHe Ha NpeAgHaTa 4YacT Ha CTbNasnoTo, C Abjra
noAaMeTKa, C A0Mb/IHATE/IHA BOAeLLa KauLUKa:

MoctonepaTnBHo, Plantarulcera (a3Ba Ha CTbMNaN0TO), HapaHsaBaHWSA U pakTypu

+ 50050 O6yBKa 3a o6sieKHaBaHe Ha 3afiHaTa 4acT Ha CTbNanoTo

+ 50051 O6yBKa 3a o6nekyaBaHe Ha 3afjHaTa YacT Ha CTbNaJIOTO € Kanaye
3a nertarta:

MocTonepaTuBHO C/ej omepauumn Ha 3ajHaTa 4acT Ha cTbnanoTo, Plantarulcera

(A3Ba Ha CTbNANOTO), HapaHABaHNA 1 GpakTypu

MpoTnBonokasaHms
He ce npenopbyBa 3a NayneHT, 3a KOUTO MO-CUAHOTO HaTOBapBaHe Ha MekuTe
4acTu Ha CTLMNAN0TO B 30HaTa Ha CTbMBaHe e NPOTUBOMOKa3HO.

HexxenaHu peakuyuun
Mpwv npaBuaHa ynoTtpeba Aocera He ca M3BECTHU HEXeNaHn peakuyum.

YKasaHus 3a nayueHTa
MpeanucaHoTo OT Balns nekap MOMOLLHO CPEeACTBO € BKCOKOKaYecTBeHa
opToneAnyHa obyBKa.

3a fAa ce yyBcTBaTe Bb3MOXKHO Hali-NpuATHO 1 Aa 6baeTe B 6e30MacHOCT,

KOraTo s HOCUTe, MOJisl, Ca3BaiiTe CefHUTE YKasaHUs

+ Bcsika 0TKpMTa paHa Ha CTbManoTo TpsibBa Aa 6b/e 3aLiMTeHa ¢ npespb3ka win
Ap. MoA.

+ TMpenopbuBame Bu ga 06yBaTe 1 cbbyBaTe 06yBKaTa B CEAHANO0 MOJIOXEHME.

+ HoceTe Ha 34paBusi CVi Kpak 3aLiMTeHa NpoTUB Mab3raHe 06yBKa CbC CbliaTa
BMCOYMHA Ha TOKa.



« Korato cTe ¢ Ta3u obyBKa, He kapaliTe Koseno, aBTOMO6U U APYro MPeBO3HO
CPeACTBO.

Ako cTe gnabeTuK, Npy HoceHe Ha obyBKaTa Tps6Ba fa B3emeTe nop,

BHUMaHMe U CNiegHUTe yKasaHumsa

+ lMpoBepsaBaiiTe HEKOJIKOKPATHO Mpes JleHs 3a eBeHTyaHV NPUTUCKaHKA, 3a Aa
npeoTBpaTUTe HapaHABaHMA Ha Koxara.

+ Ako obyBkaTa Bu y61Ba, He3abaBHO 51 3aHeceTe Ha Balums opToneanyeH
TEXHWK.

+ [Mpun HapaHsaBaHWsA/6enesn No koxaTa HeabaBHO NoTbpceTe Bawns nekap.

YKasaHue 3a opToneAUYHMNSA TEXHUK

CkobaTa 3a 3awmta Ha npbcTuTe (apT. Ne 50035) Ha 0b6yBkMTE 3a ObfekyaBaHe
Ha npejHaTa 4acT Ha CTbMAsOTO MOXe Ja 6bje AOMbAHUTENHO odopmMeHa
TEePMOMNNacTUYHO.

MHCTpyKUMSA 3a nocTaBsiHe

(1) OTBOpPETE NensALMTe 3aKoNYankn 1 ceaneTe BoliHaTa 1 ropHaTa KawmLlKa.

(2) MocTaBeTe XOANNOTO CU B OTBOPEHaTa 0byBKa.

(3) Mpw apT. Ne 50047 3akonuariTe npeAHaTta Kauwika. Cnopes HyxauTe obyBkaTa
MOXe Jla ce HOCW CbC UK 6e3 AoMbAHUTEeNHA CTenka.

(4) Mo3unuMoHVpaliTe ABOVHaTa Kauvllka BbpXy JiensdilaTa MOBbPXHOCT Taka, ye
KpaviaTa Ha enawmTe 3aKonyanku ja coyat HaBbH.

(5) ObbpHeTe ropHaTa Kaulluka C MbxecTaTa CTpaHa Harope, npekaparite Kpas Ha
nendulata NeHTa npes BbHLIHOTO YXO W 3ajerneTe 3akon4yankarta. Hanpaserte
CbLLOTO M € OCTaHanuTe Kauwku. ObyskaTa He Tpsbea ga 6bae xnabasa, HO 1
/la He cTara.

BHumaHune

CnezBaiiTe cbBeTUTe Ha CNeumManncTa, KOMTO BU Mpeanncea WM JOCTaBs TO3U
npoayKkT. KoHCynTupaiTe ce C Hero B Ciy4aid Ha AuckomdopT. CbxpaHssaiTe
npoAykTa Ha CTaliHa TemnepaTypa, 3a MpejnoyvTaHe B HeroBaTa OpuUrMHaaHa
onakoBka. /I3non3saHeTo Ha TO3M MPOAYKT 3a JleyeHne Ha Apyr nauuveHT He e
NpenopbYNTENHO, MOPaAW XUTMEHHN MEePKN 1 aHaTOMUYHM 0CO6eHOCTU. Bcnukum
TEXKN WHUMAEHTW, KOUTO Bb3HWKBAT BbB Bpb3ka C MPOAyKTa, Cnejsa ja ce
JoKNazBaT Ha NPOV3BOANTENSA 1 HA KOMMNETEHTHNSA OpraH Ha AbpXXaBaTa Y/leHKa, B
KOATO e yCTaHOBeH NoN3BaTensT U/uam nauneHTbT.

YKasaHus 3a nogapbXKKa

+ O6yBKUTE MOraT Aa Ce nepar Ha pbka ¢ npenapar 3a ¢prHo npaHe
+ Tpeaw npaHe oTcTpaHeTe CBaNsLLMTE Ce NensiLLy 3aKon4ankm

+ 3akonuainTe NensawTe 3aKONYaku, KOUTO He MoraT Aa ce CBansT

W XK 24

CbcTaB Ha MaTepuana
Monvamng, mek noanypertaH, nonvypetaHosa nsaHa, EVA nsaHa, nopecra ryma EVA

CbXpaHﬂBal?ITe Tasun N1CToBKa



Podo-med (50031, 50030, 50040, 50045, 50047, 50050, 50051)
Cipele za rasterecenje dijela stopala

Namjena

Podo-med cipele za rasterecenje su konfekcionirane terapijske cipele koje
rasterecuju ili prednji ili straznji dio stopala. Ove cipele valja primjenjivati iskljucivo
za zbrinjavanje stopala.

Indikacije

+ 50030 Cipela za rasterecenje prednjeg dijela stopala

+ 50031 Cipela za rasterecenje prednjeg dijela stopala sa zaStitnim
stremenom za noZne prste:

Postoperativno nakon operacije prednjeg dijela stopala, plantarni ulceri (Cir na

stopalu), ozljede i frakture.

+ 50040 Cipela za rasterecenje prednjeg dijela stopala s dugackim potplatom
i sa zaStitnim rubom za noZne prste

+ 50045 Cipela za rasterecenje prednjeg dijela stopala s dugackim potplatom
i uloSkom

+ 50047 Cipela za rasterecenje prednjeg dijela stopala s dugackim potplatom
i s dodatnim vodecim pojasom:

Postoperativno, plantarni ulceri (¢ir na stopalu), ozljede i frakture.

+ 50050 Cipela za rasterecenje straZnjeg dijela stopala

+ 50051 Cipela za rasterecenje straznjeg dijela stopala s kapicom za petu:
Postoperativno nakon operacije straznjeg dijela stopala, plantarni ulceri (Cir na
stopalu), ozljede i frakture.

Kontraindikacije
Nije moguce jace opterecenje mekanih dijelova stopala u podrudju nagazne
povrsine.

Nuspojave
U slucaju pravilne primjene dosad nisu poznate nikakve nuspojave.

Upute za pacijente
Vas Vam je lijecnik s ovim pomagalom propisao visokokvalitetnu ortopedsku cipelu.

Kako bi Vam no3enje bilo Sto udobnije i sigurnije, molimo Vas da se pridrZavate
sljedecih uputa

« Svaku otvorenu ozljedu na stopalu potrebno je zastititi zavojem ili sl.

+ Preporucujemo da cipelu obuvate i sazuvate sjedeci.

+ Na svojoj zdravoj nozi nosite cipelu koja se ne klize s petom slicne visine.

+ S ovom cipelom ne vozite sami bicikl, auto ili neko drugo vozilo.



Kao dijabeticar pri noSenju ove cipele dodatno morate obratiti pozornost na

sljedece upute
Vise puta dnevno obratite pozornost na eventualna pritiskanja kako bi se
sprijecile ozljede koZe.

+ Ako cipela uzrokuje pritiskanja, odmah ih dajte svojemu ortopedskom tehnicaru
na provjeru.

« U slucaju ozljeda/ostecenja koZe odmah potraZite pomoc svojega lijecnika.

Uputa za ortopedskog tehnicara
Stremen za zastitu noznih prstiju (br. art. 50035) kod cipele za rasterecenje prednjeg
dijela stopala moguce je termoplasti¢ki naknadno oblikovati.

Upute za postavljanje

(1) Otvorite sve Cicak-zatvarace i skinite dvostruki i gornji pojas.

(2) Stavite svoje stopalo u otvorenu cipelu.

(3) Kod br. art. 50047 zatvorite prednji pojas. Cipela se po potrebi moZe nositi s
dodatnim uloskom ili bez njega.

(4) Pozicionirajte dvostruki pojas na povrsinu ¢icka tako da prianjaljke ¢icka budu
okrenute prema gore.

(5) Uzmite gornji pojas s pahuljastom stranom okrenutom prema gore, uvedite kraj
s Cicak-trakom kroz vanjsku omcu i zatvorite ¢i¢ak. Postupite isto tako i s daljnjim
pojasevima. Cipela treba ¢vrsto dosjesti, ali ne smije se urezivati.

Mjere opreza

Pridrzavajte se uputa IijeEnika ili ortopedskog tehnicara. U slucaju izrazenijih tegoba
ili neugodnog osjecaja posavjetujte se s lije¢nikom ili ortopedskim tehnicarom.
CuvaJte ortozu na sobnoj temperaturi, poZeljno u originalnom paklranju Radi
osiguranja ucinkovitosti, kao i iz higijenskih razloga, ortoza se ne smije davati na
koristenje drugim osobama. Svi ozbiljni incidenti u vezi s proizvodom trebaju biti
prijavijeni proizvodacu i nadleznom tijelu drZzave clanice u kojoj je korisnik i /ili
pacijent smesSten.

Upute za njegu

+ Cipele se mogu prati ru¢no sredstvom za pranje finog rublja.
+ Prije pranja uklonite Cicak-zatvarace koji se mogu skidati.

+ Zatvorite fiksne Cicak-zatvarace.
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Sastav materijala
Poliamid, mekani poliuretan, PU pjena, EVA pjena, EVA Poro guma

Sacuvajte ovu uputu
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Medizinprodukt - Medical Device - Dispositif médical - Dispositivo
M D medico - Producto sanitario - Dispositivo médico - Medisch hulpmiddel -

Medicinsk udstyr - Medicinteknisk produkt - Laakinnallinen laite -
latpotexvoAoyLko Tipotdv - Zdravotnicky prostiedek - Wyréb medyczny -
Meditsiiniseade - Mediciniska ierice - Medicinos priemoné - Zdravotnicka pomdcka -
Medicinski pripomocek - Orvostechnikai eszkdz - Dispozitiv medical - MeanumHcko
nsgenue - Medicinski proizvod

/b. Einzelner Patient - mehrfach anwendbar - Single Patient - multiple use -
1 Un seul patient - a usage multiple - Singolo paziente - uso multiplo - Un solo
3 paciente - uso multiple - Paciente Unico - varias utilizagdes - Eén patiént -
meervoudig gebruik - Enkelt patient - flergangsbrug - En patient - flera
anvandningar - Potilaskohtainen - voidaan kayttaa useita kertoja - MoA\amAr xprion -
og évav Hovo aoBevh - Jeden pacient - vicendsobné pouZiti - Wielokrotne uzycie u
jednego pacjenta - Uhel patsiendil korduvalt kasutatav - Viens pacients - vairakkartéja
lietoSana - Vienas pacientas - daugkartinis naudojimas - Jeden pacient - viacndsobné
pouzitie - En bolnik - veckratna uporaba - Egyetlen beteg esetében tdbbszor
Ujrahasznalhaté - Un singur pacient - utilizare multipla - EAVH naumeHT - MHOrokpaTtHa
ynoTpe6a - Jedan pacijent - viSestruka uporaba

GroélRe - Size - Taille - Taglia - Talla - Tamanho - Maat - Starrelse - Storlek -

\ . ; 8

Gr.J/Size| Koko - MéyeBoc - Velikost - Rozmiar - Suurus - izmérs - Dydis - Velkost -
Y '

‘ Velikost - Méret - Marime - Pasmep - Veli¢ina

Links oder rechts - Left or right - Droite ou gauche - Sinistro o destro -
>< Izquierda o derecha - Esquerda ou direita - Links of rechts - Venstre eller
hejre - Vanster eller hoger - Vasen tai oikea - Aplotep. ) 8€€. - Vlevo nebo

vpravo - Strona lewa lub prawa - Vasakul vdi paremal - Kreisa vai laba
puse - Kairéje arba desinéje - Vlavo alebo vpravo - Levo ali desno - Balos
vagy jobbos - Stadnga sau dreapta - 1B unu geceH - Lijevo ili desno
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info@thuasne.de - www.thuasne.de

International
Tel.: +49 5139 988-204 - Fax: +49 5139 988-178
export@thuasne.de
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