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ATTELLE STABILISATRICE DE CHEVILLE

AVEC SANGLES DE RENFORT

Description/Destination

Ce dispositif est une attelle de cheville permettant la stabilisation de
I'articulation.

Le dispositif est destiné uniquement pour le traitement des indications
listées et pour des patients dont les mensurations correspondent au tableau
de tailles.

Composition

Composants rigides : Polypropylene - Polyester - Polyamide - Polyuréthane -
Ethylene Vinyl Acetate.

Composants textiles : Coton - Polyester - Elastodiéne.

Propriétés/Mode d'action

Coques rigides latérales en plastique.

Réglages précis par sangles auto-agrippantes.

Sangle sous talon réglable en largeur.

Strapping amovible, avec code couleur de mise en place, accélérant la
résorption de I'cedéme.

Indications

Entorse moyenne a sévere de la cheville.

Immobilisation de la cheville.

Traitement conservateur des atteintes du tendon d'Achille.

Douleur et/ou cedeme résiduel post-opératoire, post-traumatique.

Reprise d'activités sportives.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.
Antécédents de troubles veineux ou lymphatiques.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Il 'est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la premiere
application.

Se conformer strictement a la prescription et au protocole d’utilisation
préconisé par votre professionnel de santé.

Vérifier quotidiennement I'état du membre affecté (avec une attention
particuliére pour les patients ayant un déficit sensoriel).

En cas d’inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume
du membre, de sensations anormales ou de changement de couleur des
extrémités, retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le dispositif
pour un autre patient.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur la
peau (cremes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Ne pas utiliser le dispositif dans un systéme d’'imagerie médicale.

Ne pas utiliser le dispositif lors de la conduite d’un véhicule.

L'usage systématique d’une chaussette haute est recommandé lors du port
du dispositif.

Il est recommandé de serrer de maniere adéquate le dispositif afin d’assurer
un maintien/une immobilisation sans limitation de la circulation sanguine. s



Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,

démangeaisons, brllures, cloques...) voire des plaies de sévérités variables.

Risque possible de thrombose veineuse.

Risque possible d'ulcere.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet

d’une notification au fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat Membre

dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Enfiler une chaussette et s’asseoir, le pied posé sur le sol.

@ Ajuster la hauteur de la sangle sous talon de facon & placer les malléoles
dans les évidements prévus a cet effet (utiliser le repére sur la sangle pour
placer I'orthése a I'endroit).

@ Positionner le centre de la sangle de strapping a l'intérieur, sur le talon de
I'orthese. Cette sangle doit étre paralléle au produit, posée a plat. Poser
ensuite le talon sur I'orthése.

© Tirer un des cotés de la sangle, la passer sur le cou-de-pied, entourer
la cheville et venir la fixer sur la zone auto-agrippante située a sa base.
Répéter la méme opération avec le second c6té de la sangle. Venir fixer
l'auto-agrippant noir sur la zone auto-agrippante noire, puis l'auto-
agrippant bleu sur la zone auto-agrippante a coutures bleues.

O Remonter les deux montants latéraux.

Accrocher la sangle du haut en faisant le tour de la jambe, passer la
sangle dans la boucle et la serrer en venant s'accrocher sur l'auto-
agrippant.

© Répéter la méme opération avec la sangle inférieure en prenant soin de
bien utiliser le systéme de double poulie.

Enfiler délicatement le pied dans la chaussure.

La chevillere peut étre retirée pour permettre la toilette.

Ne la remettre qu’apres avoir bien séché le pied.

Maintenance/Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et

I'étiquetage. Essuyer avec un chiffon humide. Ne pas utiliser de détergents,

adoucissants ou de produits agressifs (produits chlorés...). Ne pas nettoyer

asec. Ne pas utiliser de séche-linge. Ne pas repasser. Essorer par pression.

Sécher a plat. Sécher loin d’'une source directe de chaleur (radiateur, soleil...).

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage d’origine.

Elimination

Eliminer conformément & la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE : 2004
Conserver cette notice.

en
STABILISING ANKLE BRACE WITH SUPPORT
STRAPPING

Description/Destination

This device is a ankle brace providing joint stabilisation.

The device isintended only for the treatment of the indications listed and for
patients whose measurements correspond to the sizing table.
Composition

Rigid components: Polypropylene - Polyester - Polyamide - Polyurethane -
Ethylene Vinyl Acetate.
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Textile components: Cotton - Polyester - Elastodiene.

Properties/Mode of action

Rigid plastic lateral shells.

Precise fit thanks to adjustable straps.

Heel loop with width adjustment.

Removable straps colour coded for fit, improving the reduction of oedema.

Indications

Moderate to severe ankle sprain.

Ankle immobilisation.

Conservative treatment of Achilles tendon injuries.

Post-operative, post-traumatic residual pain and/or edema.

Sport activities resumption.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

History of venous or lymphatic disorders.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.

It is recommended that a health care professional supervises the first

application.

Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and

recommendations for use.

Check the condition of the affected limb daily (with particular attention for

patients with sensory deficit).

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb

volume, abnormal sensations or change in colour of the extremities, remove

the device and consult a health care professional.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for

another patient.

Do not use the device in case of application of certain products on the skin

(creams, ointments, oils, gels, patches...).

Do not wear the product in a medical imaging device.

Do not wear the product when driving a vehicle.

The systematic use of a long sock is recommended when wearing the device.

It is recommended to adequately tighten the device to achieve support/

immobilisation without restricting blood circulation.

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...) or

wounds of various degrees of severity.

Possible risk of venous thrombosis.

Possible risk of ulcers.

Any serious incidents occurring related to the device should be reported to

the manufacturer and to the competent authority of the Member State in

which the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

From a sitting position pull on sock with your foot on the floor.

@ Adjust the height of the heel strap so that the malleoli are positioned
in the cut-outs (use the marker on the strap to properly position the
orthosis).



@ Place the centre of the strapping on the inside of the brace heel. This
strap must be parallel to the product, placed flat. Then place your heel
on the orthosis.

© Pull one end of the strap, take it over the top of the foot and around the
ankle and fasten it to the self-fastening zone at its base.

Repeat the same operation with the second end of the strap. Attach the
two black self-fastening zone together and the blue self-fastening end
to the blue-stitched self-fastening zone.

O Pull up the two side shells.

Fasten the upper strap by wrapping it around the leg and through the
buckle, and attaching it with the self-fastening tab.

© Repeat the operation with the lower strap, taking care to use the double
pulley system properly.

Carefully slip your foot into a shoe.

The ankle brace may be taken off to allow the foot to be washed.

Only put it back on once you have properly dried the foot again.

Care/Maintenance

Product can be washed in accordance with the conditions shown on this

instruction leaflet and on the label. Wipe with a damp cloth. Do not use

detergents, fabric softeners or aggressive products (products containing
chlorine). Do not dry clean. Do not tumble-dry. Do not iron. Squeeze out
excess water.

Dry flat. Dry away from any direct heat source (radiator, sun, etc.).

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet.

de

ORTHESE ZUR STABILISIERUNG DES
SPRUNGGELENKS MIT STUTZGURTEN
Beschreibung/Zweckbestimmung

Bei diesem Produkt handelt es sich um eine Sprunggelenkorthese zur
Stabilisierung des Gelenks.

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung der aufgefihrten
Indikationen und fur Patienten vorgesehen, deren KorpermaBe der
GroBentabelle entsprechen.

Zusammensetzung

Feste Komponenten: Polypropylen - Polyester - Polyamid - Polyurethan -
Ethylen- Vinylacetat.

Textilkomponenten: Baumwolle - Polyester - Elastodien.
Eigenschaften/Wirkweise

Feste seitliche Kunststoffschalen.

Prazise Anpassung durch Klettgurte.

Band unter der Ferse in der Breite einstellbar.

Abnehmbarer, elastischer Gurt mit Farbkennzeichnung, um die Resorption
des Odems zu begunstigen.

Indikationen

Mittelschwere bis schwere Verstauchung des Kndchels.

Immobilisation des Knochels.

Konservative Behandlung von Verletzungen der Achillessehne.
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Postoperative/posttraumatische Restschmerzen und/oder -6deme.

Wiederaufnahme sportlicher Aktivitaten.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile

nicht anwenden.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Vorgeschichte mit vendsen oder lymphatischen Stérungen.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der GréBentabelle

auswahlen.

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer

medizinischen Fachkraft durchzufiihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen

und Empfehlungen sind strikt einzuhalten.

Den Zustand der betroffenen GliedmaBen téglich prifen (mit besonderer

Aufmerksamkeit bei Patienten mit einem sensorischen Defizit).

Bei Unwohlsein, GbermaBigem Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung

des Volumens der GliedmaBen, ungewshnlichen Empfindungen oder einer

Verfarbung der Extremitaten das Produkt abnehmen und eine medizinische

Fachkraft um Rat fragen.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Griinden nicht

fur einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut (Cremes,

Salben, Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Das Produkt nicht in einem medizinischen Bildgebungssystem verwenden.

Das Produkt nicht beim Fiihren eines Fahrzeugs verwenden.

Beim Tragen des Produkts wird die systematische Verwendung eines

Kniestrumpfes empfohlen.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen, um

einen Halt/eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes

zu gewahrleisten.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen,

Blasen usw.) oder sogar Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad

verursachen.

Mogliches Risiko vendser Thrombosen.

Mégliches Risiko von Magengeschwiiren.

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem Produkt missen

dem Hersteller und der zusténdigen Behorde des Mitgliedsstaates, indem

der Nutzer und/oder der Patient niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauchsanweisung/Anlegetechnik

Ziehen Sie eine Socke Uber und setzen Sie sich hin, wobei der FuB auf den

Boden gestellt wird.

© Legen Sie die Orthese erst wieder an, wenn der FuB gut abgetrocknet
ist. Stellen Sie den Fersengurt bitte so in der Héhe ein, dass die
Knochelregion genau in den hierflr vorgesehenen Aussparungen der
Orthese liegt (die Markierung auf dem Fersengurt dient dem richtigen
Anlegen der Orthese).

@ Die Mitte des Feststellgurtes bitte innen auf die Ferse der Orthese
auflegen. Dieser Gurt muss parallel zur flach auf dem Boden aufliegenden
Orthese verlaufen. Setzen Sie dann die Ferse auf die Orthese. 9



© Eine Seite des Bands ziehen, (iber dem FuBriicken entlang und um das
Sprunggelenk fihren und unten an der Klettflache befestigen.
Mit der anderen Seite des Bands ebenso vorgehen. Zuerst das schwarze
Klettband an der schwarzen Klettflaiche befestigen, danach das blaue
Klettband auf der Klettflache mit blauem Rand.

O Ziehen Sie die beiden Seitenstitzen hoch.
Das obere Band um das Bein und durch die Schnalle fihren und an der
Klettflache befestigen.

© Verfahren Sie mit dem unteren Gurt gleichermaBen und achten Sie bitte
darauf, das Doppelrollensystem zu verwenden.

Den FuB vorsichtig in den Schuh einfuhren.

Hierzu Uben Sie bitte gleichzeitig Druck auf beide Ventilseiten aus.

Die Orthese kann zum Waschen abgenommen werden.

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser Gebrauchsanweisung

und der Etikettierung waschen. Mit einem feuchten Tuch abwischen. Keine

Reinigungsmittel, Weichspuler oder aggressive Produkte (chlorhaltige

Produkte o. A.) verwenden. Keine Trockenreinigung. Nicht im Trockner

trocknen. Nicht bugeln. Wasser gut ausdricken.

Flach ausgebreitet trocknen. Fern von direkten Warmequellen (Heizkorper,

Sonne usw.) trocknen lassen.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung

aufbewahren.

Entsorgung

Den 6rtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.

nl

STABILISATIEBRACE VOOR DE ENKEL MET
STEUNBANDEN

Omschrijving/Gebruik

Deze enkelbrace stabiliseert het gewricht.

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde
indicaties en voor patiénten van wie de maten overeenkomen met de
maattabel.

Samenstelling

Rigide componenten: Polypropeen - Polyester - Polyamide - Polyurethaan -
Ethyleenvinylacetaat.

Textielcomponenten: Katoen - Polyester - Elastodieen.
Eigenschappen/werkwijze

Harde, kunststof schalen (lateraal).

Nauwkeurige aftelling dankzij klittenbandsluiting.

In breedte verstelbare hielband.

Verwijderbare strapping, met kleurcode voor het aanleggen, waardoor de
resorptie van het oedeem wordt versneld.

Indicaties

Matige tot ernstige enkelverstuiking.

Immobilisatie van de enkel.

Conservatieve behandeling van letsel aan achillespees.

Postoperatieve, posttraumatische napijn en/of oedeem.

Hervatting van sportactiviteiten.
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Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van

de componenten.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde huid.

Gebruik het hulpmiddel niet indien in het verleden veneuze of lymfatische

aandoeningen zijn geconstateerd.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel voor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de eerste

toepassing.

Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw

zorgprofessional.

Controleer dagelijks de toestand van de aangedane ledemaat (met speciale

aandacht voor patiénten met een sensorische beperking).

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van

de ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van

de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een
zorgprofessional.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het

hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn aangebracht

(creme, zalf, olie, gel, patches,...).

Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische beeldvormende

apparatuur.

Draag het hulpmiddel niet tijdens het besturen van een voertuig.

Het systematisch dragen van een lange sok wordt aanbevolen tijdens het

dragen van het hulpmiddel.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen voor

goede steun/immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.)

of zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Mogelijk risico op veneuze trombose.

Mogelijk risico op zweren.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld

aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de

gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Een sok aantrekken en gaan zitten met de voet op de grond.

@ Pas de hoogte van de band onder de hiel aan zodat de buiten- en
binnenenkel in de daarvoor bestemde uithollingen kunnen worden
geplaatst (gebruik het merkteken op de riem om de orthese op de juiste
plaats te plaatsen).

@ Bevestig het midden van de band van de strapping aan de binnenkant, op
het achtereind van de orthese. Deze band moet parallel zijn aan product
dat plat op de grond ligt; Zet vervolgens de hiel op de orthese.

© Trek een kant van de band over de wreef, wikkel hem om de enkel en
bevestig hem op het klittenband van de basis.

Herhaal deze handeling voor de tweede kant van de band . Bevestig
de zwarte klittenbandsluiting op het zwarte klittenband, en de blauwe

klittenbandsluiting op het klittenband met blauw stiksel. "



O Bevestigde twee zijkanten opnieuw.
Maak de bovenste band vast aan het klittenband door deze om het been
te draaien en door de gesp te halen.
© Herhaal dezelfde handeling met de onderste band en zorg ervoor dat
het systeem met de dubbele katrol op de juiste manier wordt gebruikt.
Plaats de voet voorzichtig in de schoen.
De enkelbrace kan worden verwijderd voor het wassen.
Pas weer aandoen nadat de voet goed is afgedroogd.
Onderhoud/Verzorging
Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften in deze
bijsluiter en op het etiket. Afnemen met een vochtige doek. Gebruik geen
reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve middelen (chloorproducten,
enz.). Niet stomen. Niet in de wasdroger. Niet strijken. Overtollig water
uitwringen.
Liggend laten drogen. Uit de buurt van warmtebronnen laten drogen
(radiator, zon, enz.).
Bewaaradvies
Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering
Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Deze handleiding bewaren.

it
TUTORE STABILIZZATORE PER CAVIGLIA CON
FASCE DI RINFORZO

Descrizione/Destinazione d'uso

Questo dispositivo € un tutore per caviglia destinato alla stabilizzazione
dell'articolazione.

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie
elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate nella
relativa tabella.

Composizione

Componenti rigidi: Polipropilene - Poliestere - Poliammide - Poliuretano -
Etilene vinil acetato.

Componenti tessili: Cotone - Poliestere - Elastodiene.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Gusci laterali in plastica rigida.

Regolazione precisa grazie alle fasce con chiusura a strappo.

Fascia sotto il tallone regolabile in larghezza.

Strapping removibile, con codice colorato di posizionamento, che accelera
il riassorbimento dell'edema.

Indicazioni

Distorsione moderata o grave della caviglia.

Immobilizzazione della caviglia.

Trattamento conservativo delle lesioni del tendine d'Achille.

Dolore e/o edema residuo post-operatorio o post-traumatico.

Ripresa delle attivita sportive.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Diagnosi precedente di disturbi venosi o linfatici.
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Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare l'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.
Siraccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di prima
applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato
dal medico.

Verificare quotidianamente lo stato dell'arto interessato (con particolare
attenzione ai pazienti con deficit sensoriale).

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume
dell'arto, sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita, rimuovere
il dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo
su un altro paziente.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati
prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica per immagini.

Non utilizzare il dispositivo durante la guida di un veicolo.

Durante I'utilizzo del dispositivo, si consiglia di indossare sempre una calza
lunga.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire una
tenuta/immobilizzazione corretta senza compromettere la circolazione
sanguigna.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori,
bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Rischio di possibile trombosi venosa.

Rischio di possibili ulcere.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al
fornitore e all'autorita competente dello Stato membro nel quale risiede
|'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Infilare un calzino e sedersi con il piede poggiato per terra.

© Regolare l'altezza della fascia sotto il tallone, in modo da posizionare
i malleoli negli appositi fori (utilizzare il contrassegno sulla fascia per
posizionare correttamente I'ortesi).

© Posizionare il centro della fascia di strapping all'interno, sul tallone
dell'ortesi. Questa fascia deve essere parallela al prodotto e posizionata
orizzontalmente al suolo; Appoggiare il tallone sull'ortesi.

© Tirare una delle estremita della fascia, passarla sul collo del piede,
avvolgere la caviglia e fissarla sulla superficie a strappo che si trova alla
base della stessa.
Ripetere la stessa operazione con la seconda estremita della fascia.
Fissare lo strap nero alla superficie a strappo nera, quindi lo strap blu alla
superficie a strappo con cuciture blu.

O Rimontare i due montanti laterali.
Fissare la fascia superiore attorno alla gamba, far passare la fascia
attraverso la fibbia e stringerla facendola aderire alla superficie a
strappo.

© Ripetere la stessa operazione con la fascia inferiore facendo attenzione a
utilizzare correttamente il sistema di doppia puleggia.

Infilare delicatamente il piede nella scarpa.

La cavigliera puo essere tolta per lavarsi.

Rimetterla solo dopo aver asciugato bene il piede.



Pulizia/Manutenzione

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni e
nell'etichetta. Pulire con un panno umido. Non utilizzare prodotti detergenti,
ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Non lavare a secco. Non
asciugare in asciugatrice. Non stirare. Strizzare senza torcere.

Far asciugare in piano. Far asciugare lontano da fonti di calore dirette
(calorifero, sole, ecc.).

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione
originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.
Conservare queste istruzioni.

es
FERULA ESTABILIZADORA DE TOBILLO CON
CINTAS DE REFUERZO

Descripciéon/Uso

Este dispositivo es una férula de tobillo que permite la estabilizacion de la
articulacion.

El dispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las indicaciones
listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de tallas.
Composicién

Componentes rigidos: Polipropileno - Poliéster - Poliamida - Poliuretano -
Etilenoacetato de vinilo.

Componentes textiles: Algodon - Poliéster - Elastodieno.

Propiedades/Modo de accién

Cascos rigidos laterales de plastico.

Ajustes precisos mediante cintas autoadhesivas.

Cinta bajo talén regulable en anchura.

Strapping movil, con cédigo de colores de colocacion, que acelera la
reabsorcion del edema.

Indicaciones

Esguince moderado a grave del tobillo.

Inmovilizacion del tobillo.

Tratamiento conservador de las afecciones del tenddn de Aquiles.
Dolory/o edema residual postoperatorio o postraumatico.

Reinicio de las actividades deportivas.

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagnodstico incierto.

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.
Antecedentes de trastornos venosos o linfaticos.

Precauciones

Verificar la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilizar el dispositivo si esta dafiado.

Elegir |a talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera
aplicacion.

Seguir estrictamente la prescripcién y el protocolo de utilizacion
recomendado por el profesional de la salud.

Verificar diariamente el estado del miembro afectado (con una atencién
especial a los pacientes que presenten un déficit sensorial).
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En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del volumen
del miembro, sensaciones anormales o cambio de color de las extremidades,
retirar el dispositivo y consultar a un profesional de la salud.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para otro

paciente.

No utilice el dispositivo en caso de aplicacién de ciertos productos sobre la

piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

No utilizar el dispositivo en un sistema de diagnodstico médico porimagen.

No utilizar el dispositivo durante la conduccion de un vehiculo.

Se recomienda el uso sistematico de un calcetin largo durante el uso del

dispositivo.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para asegurar

una sujecion/inmovilizacion sin limitacion de la circulacion sanguinea.

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor,

quemazoén, ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.

Posible riesgo de trombosis venosa.

Posible riesgo de ulceras.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto

de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente del Estado

Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Péngase un calcetin y siéntese con el pie apoyado en el suelo.

© Ajuste la altura de la cincha debajo del talén para colocar los maléolos en
las cavidades previstas para ello (utilice la marca de la cincha para colocar
correctamente la ortesis).

@ Posicione el centro de la cincha de strapping en el interior, en el talén
de la ortesis. Esta cincha debera estar paralela al producto, colocada de
plano. A continuacion, coloque el talén sobre la rtesis.

© Tire de uno de los lados de la cinta, pasela sobre el empeine, rodee el
tobilloy fijela finalmente sobre la zona autoadhesiva situada en su base.
Repita la misma operacion con el segundo lado de la cinta. Fije el
autoadhesivo negro sobre la zona autoadhesiva negra y luego el
autoadhesivo azul sobre la zona autoadhesiva con costuras azules.

O Suba los dos montantes laterales.

Enganche la cinta desde arriba rodeando la pierna, pase la cinta por la
hebilla y apriétela enganchandola al autoadhesivo.

© Repita esta operacion con la cincha inferior, asegurandose de utilizar bien
el sistema de doble polea.

Introduzca con cuidado el pie en el zapato.

Se puede retirar la tobillera para el aseo.

Vuélvala a colocar Unicamente después de haberse secado bien el pie.

Cuidados/Mantenimiento

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas instrucciones

y el etiquetado. Limpie con un pafio humedo. No utilizar detergentes,

suavizantes o productos agresivos (productos clorados...). No lavar en seco.

No secar en secadora. No planchar. Escurrir presionando. Secar en posicion

plana. Secar lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...).

Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de origen.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.




pt
TALA ESTABILIZADORA DO TORNOZELO COM
FITAS DE REFORCO

Descrigdo/Destino

Este dispositivo € uma tala de tornozelo que permite a estabilizagdo da
articulagéo.

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicagdes
listadas e para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de
tamanhos.

Composigao

Componentes rigidos: Polipropileno - Poliéster - Poliamida - Poliuretano -
Etilenoacetato de vinil.

Componentes téxteis: Algodao - Poliéster - Elastodieno.
Propriedades/Modo de agao

Estruturas rigidas laterais em plastico.

Ajustes precisos através de fitas autoaderentes.

Fitas sob o calcanhar ajustavel em largura.

Cinta amovivel, com cédigo de cor de colocagéo, acelerando a ressor¢ao
do edema.

Indicagdes

Entorse médio a grave do tornozelo.

Imobilizacéo do tornozelo.

Tratamento conservador dos acometimentos do tendéo de Aquiles.

Dor e/ou edema residual pos-operatério, pds-traumatico.

Retoma das atividades desportivas.

Contraindicagdes

N3&o utilizar o produto no caso de diagnostico indeterminado.

N&o utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de seus
componentes.

N&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada.
Antecedentes de disturbios venosos ou linfaticos.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

N3&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela de
tamanhos.

E recomendado que um profissional de saude realize a supervisdo da
primeira aplicagéo.

Manter-se em estrita conformidade com a prescri¢do e o protocolo de
utilizagdo recomendado pelo seu profissional de saude.

Verificar diariamente o estado do membro afetado (com particular atencédo
para os pacientes com défice sensorial).

Em caso de desconforto, de grande incomodo, de dor, de variacdo de
volume do membro, de sensagdes anormais ou de alteracédo da cor das
extremidades, retirar o dispositivo e consultar um profissional de satde.
Por motivos de higiene e de desempenho, ndo reutilizar o dispositivo para
um outro paciente.

N&o utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes,
pomadas, dleos, géis, adesivos...).

Nao utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.

N3&o utilizar o dispositivo durante a condugédo de um veiculo.

A utilizagdo sistematica de uma meia alta é recomendada durante o uso
do dispositivo.
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E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para garantir
uma manutengdo/imobilizagdo sem a limitagdo da circulagdo sanguinea.
Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutaneas (vermelhidédo, comichéo,

queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade variavel.

Possibilidade de risco de trombose venosa.

Possibilidade de risco de ulceras.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo

devera ser objeto de notificagdo junto do fabricante e junto da autoridade

competente do Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente esta
estabelecido.

Aplicagido/Colocagao

Calcar uma meia e sentar-se, com o pé assente no chéo.

@ Ajustar a altura da tira debaixo do calcanhar de modo a colocar os
maléolos nos encaixes previstos para o efeito (utilizar a marcagéo na tira
para colocar a ortétese no sitio).

© Posicionar o centro da tira da cinta no interior, sobre o calcanhar da
ortdtese. Esta tira deve ficar paralela ao produto, colocada de forma
plana; Colocar em seguida o calcanhar sobre a ortétese.

© Puxe um dos lados da fita, passe-a sobre o peito do pé, enrole-a a volta do
tornozelo para fixa-la na zona autoaderente situada na sua base.

Repita a mesma operagdo com o segundo lado da fita. Fixe o
autoaderente preto na zona autoaderente preta e, de seguida, o
autoaderente azul na zona autoaderente com costuras azuis.

O Suspender novamente as duas estruturas laterais.

Prenda a fita superior a volta da perna, passe-a na fivela e aperte-a
fixando-a na zona autoaderente.

© Repetira mesma operagéo com a tira inferior, tendo o cuidado de utilizar
bem o sistema de dupla polia.

Calce delicadamente o pé no sapato.

A artelheira pode ser retirada para permitir a higiene.

Colocé-la sé depois de o pé estar bem seco.

Manutengio/Cuidados

Produto lavavel segundo as condic¢des indicadas neste folheto e na

rotulagem. Seque com um pano humido. N&o utilizar detergentes,

amaciadores ou produtos agressivos (produtos com cloro...). Nao limpar

a seco. Néo utilizar maquina de secar roupa. Ndo passar a ferro. Escorrer

através de pressao.

Secar em posicéo plana. Secar longe de fontes diretas de calor ( radiador,

sol...).

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de

origem.

Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentagéo local em vigor.Conservar

estas instrucgdes.

da
STABILISERENDE ANKELSKINNE MED
STOTTENDE STROPPER

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse
Dette udstyr er en ankelskinne, der tillader at stabilisere leddet.



Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte indikationer
og til patienter med mal, som svarer til starrelsesskemaet.
Sammensaetning

Stive dele: Polypropylen - Polyester - Polyamid - Polyurethan - Ethylen-

vinylacetat.
Dele i tekstil: Bomuld - Polyester - Elastodien.
Egenskaber/Handlir k

Stive laterale skalleri plast.

Preecis indstilling med stropper med burreband.

Strop under heel, der kan indstilles i bredden.

Aftagelig strapping med farvekode for nem péaseetning, og som fremmer
edemets resorption.

Indikationer

Moderat til sveer forstuvning af anklen.

Immobilisering af anklen.

Konserverende behandling af skader pa akillessenen.
Postoperatoriske/posttraumatiske restsmerter/restedem.

Genoptagelse af sportsaktiviteter.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker diagnose.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.
Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud.
Sygehistorie med vengse eller lymfatiske lidelser.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt far hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af sterrelsesskemaet.
Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den ferste
pasaetning.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrerende
anvendelse skal falges meget ngje.

Kontroller dagligt det bererte lems tilstand (man skal veere seerligt
opmeerksom pa patienter med nedsat fglesans).

| tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, zendring af lemmets volumen,
unormale fornemmelser eller e&endring af ekstremitetens farve, tag produktet
af og rddsperg en sundhedsfaglig person.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske &rsager og for at
bevare udstyrets ydeevne.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa huden
(creme, pomade, olie, gel, patch...).

Brug ikke udstyret under scanninger eller rentgenundersggelser.

Brug ikke udstyret, nar du kerer bil.

Det anbefales systematisk at bruge en lang strampe, nér udstyret bruges.
Det anbefales at stramme udstyret pa en passende méade for at sikre en
fastholdelse/immobilisering uden begraensning af blodcirkulation.
Bivirkninger

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner (redmen, klge, forbraendinger,
vabler m.m.) og endda sar af forskellige svaerhedsgrader.

Mulig risiko for venetrombose.

Mulig risiko for sar.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstéaet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i den
medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.
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Brugsanvisning/Pésaetning

Tag en sok pa og seet dig ned med foden hvilende pa gulvet.

@ Tilpas remmens hgjde under heelen, s ankelknuderne placeres i
udskeeringerne (brug afmaerkningen pa remmen for at sikre, at ortosen
vender rigtigt).

@ Anbring midten af strapping-remmen inde i ortosen, oven pa dens hzel.
Denne rem skal veere parallel med produktet, nar det ligger fladt ned.
Anbring derefter haelen pa ortosen.

© Treek i den ene side af stroppen, far den over vristen, omkring anklen og
fastger den pa zonen med burreband ved dens base.

Gentag fremgangsméaden med den anden side af stroppen. Fastger det
sorte burreband pé den sorte zone med burrebdnd, og dernaest det bla
burreband pa zonen med burreband med bla sem.

O For de to stivere i siden op.

Fastger den gverste strop ved at fere den rundt om benet, fer stroppen
ind i speendet og stram den til ved at fastgere den pa burrebandet.

© Gentag samme fremgangsmade med den nederste rem, og serg for at
bruge systemet med dobbeltskive.

For forsigtigt foden ind i skoen.

Ankelstgtten kan tages af, nar foden skal vaskes.

Serg for, at foden er helt ter, inden ankelstatten tages pa igen.

Vedligeholdelse / Pleje

Vaskbart produkt under de anferte betingelser i denne vejledning

og pa etiketten. Ter af med en fugtig klud. Brug ikke rensemidler,

bledgeringsmidler eller aggressive produkter (klorholdige produkter m.m.)

Ma ikke kemisk renses. Ma ikke tarretumbles. Ma ikke stryges. Pres vandet

ud.

Lad terre fladt. Lad terre pa afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol

m.m.).

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med geeldende lokale bestemmelser.

Opbevar denne brugsanvisning.

fi
STABILOIVA NILKKATUKI VAHVISTUSHIHNOILLA

Kuvaus/Kayttotarkoitus

Téma laite on nilkkatuki, joka mahdollistaa nivelten stabiloinnin.

Tamaé valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttdaiheiden hoitoon ja
valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Rakenne

Jaykat komponentit: Polypropeeni - Polyesteri - Polyamidi - Polyuretaani -
Etyleenivinyyliasetaatti.

Tekstiilikomponentit: Puuvilla - Polyesteri - Elastodieeni.
Ominaisuudet/Toimintatapa

Sivurungot jaykkéaa muovia.

Tarkka s&ato tarrahihnoilla.

Leveydeltdan sdadettéva hihna kantapaan alapuolella.

Irrotettavat nauhat, joissa on kiinnitysta helpottava vérikoodi, nopeuttavat
turvotuksen laskua.

Kayttoaiheet

Kohtalainen tai vaikea nilkan nyrjahdys.



Nilkan immobilisointi.

Akillesjagnnevamman konservatiivinen hoito.

Jalkikivut ja/tai turvotus leikkauksen ja/tai trauman jalkeen.

Liikunnan aloittaminen uudelleen.

Vasta-aiheet

Ala kéyta tuotetta, jos diagnoosi on epévarma.

Al kéytd, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Ala aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.

Eisaa kdyttaa, mikali on aiempia laskimo- tai imunestekierron hairigita.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kéyttoa.

Alé kayta valinettd, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

On suositeltavaa, ettd terveydenhuollon ammattilainen valvoo tuotteen

ensimmaista asetusta.

Noudata ehdottomasti ldakarin antamia ohjeita ja kdyttdsuosituksia.

Tarkista sairastuneen raajan kunto paivittain (kiinnittden erityistd huomiota

aistivammaisiin potilaisiin).

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittavaa haittaa, kipua, raajan tilavuuden

muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia, poista véline ja

ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi ala kayta valinettd uudelleen

toisella potilaalla.

Al kéyta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat, dljyt,

geelit, laastarit jne.).

Ald kdytd valinetta laaketieteellisessd kuvantamisjarjestelméssa.

& kayta valinetta ajon aikana.

Viélineen pitkaaikaisen kayton aikana on erityisen suositeltavaa kayttaa

pitkaa sukkaa.

Kirista valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja pitaa sita paikallaan

héiritsematta verenkiertoa.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Valine voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja,

rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Mahdollinen laskimotromboosiriski.

Mahdollinen haavaumariski.

Kaikista vélineen yhteydessd tapahtuvista vakavista tapauksista on

ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle,

jossa kaytt&ja ja/tai potilas on.

Kéyttéohje/Asettaminen

Pue sukka jalkaan ja istuudu pitamalla jalka lattialla.

© S34da kantapdanauha niin, ettd kehrasluut asettuvat tuen aukkojen
kohdalle (noudata nauhan merkintéja tuen asettamiseksi paikoilleen).

@ Aseta pohkeen ympérille, sivutukien alle, kiedottavan nauhan keskiosa
tuen kantapaan kohdalle. Tamén nauhan tulee olla lappeella ollessaan
samansuuntainen tuen kanssa. Laita sitten kantapaéa tuen paalle.

© Veds hihnan toiselta puolelta, vie hihna jalkapdydan yli nilkan ympérille,
ja kiinnita hihna sen pohjassa olevalle tarra-alueelle.

Toista sama toimenpide hihnan toisella puolella. Kiinnitd musta tarra
mustalle tarra-alueelle ja sininen tarra siniselle tarra-alueelle.

O Kokoa kaksi sivulla olevaa pystytukea.

Kiinnité ylempi hihna jalan ymparille, vie hihna silmukan Iapi ja kirista se
kiinnittamalla tarraan.

O Kiinnitd alempi nauha samalla tavalla. Varmista, ettd kaytat
kaksoiskiinnitysjarjestelmas oikein.

20




Aseta jalka varovasti kenkaan.

Nilkkatuki voidaan poistaa peseytymisen ajaksi.

Laita tuki takaisin vasta kun jalka on taysin kuiva.

Huolto/Hoito

Tuote voidaan pestd tdmin pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden
mukaisesti. Pyyhi kostealla liinalla. Ald kéytéd pesuaineita, huuhteluaineita tai
voimakkaita tuotteita (klooria sisdltavat tuotteet). Ei saa kuivapesta. Ei saa
kuivata kuivausrummussa. Ei saa silittaa. Puristele liika vesi pois.

Kuivata tasossa. Anna kuivua etdalla suorasta lammonléhteestd
(lampopatteri, auringonvalo jne.).

Séilytys

Séilytd huoneenlammdssa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.
Havittdminen

Havita voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Sailyta tama kayttoohje.

sV
STABILISERINGSSKENA FOR ANKELN MED
FORSTARKNINGSREMMAR

Beskrivning/Avsedd anvindning

Denna enhet &r en ankelskena som mojliggor stabilisering av leden.
Enheten &r endast avsedd for behandling av de angivna indikationerna och
for patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.

Sammansittning

Styva komponenter: Polipropileno - Poliéster - Poliamida - Poliuretano -
Etilenoacetato de vinilo.

Material textilier: Bomull - Polyester - Elastodien.

Egensk -[Verknir att

Styva sidoskal av plast.

Exakta justeringar med karborrband.

Rem under hdlen som kan justeras i bredden.

Avtagbara bandageremsor, med anbringningsfargkod, for paskyndad
resorption av 6demet.

Indikationer

Mattlig till allvarlig stukning av fotleden.

Immobilisering av fotled.

Konservativ behandling vid skador pa halsenan.

Smarta och/eller kvarvarande édem efter operation eller trauma.
Aterupptagande av idrottsaktivitet.

Kontraindikationer

Far ej anvéndas vid osaker diagnos.

Far ej anvéndas vid kand allergi mot ndgot av innehéllsamnena.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Historik av ven- eller lymfsjukdom.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Far ej anvandas om produkten ar skadad.

Valj en storlek som &r lamplig for patienten med hjélp av storlekstabellen.
Sjukvardspersonal bor évervaka den férsta appliceringen.

Foljnoga rekommendationeroch bruksanvisningarfran sjukvardspersonalen.
Kontrollera dagligen den paverkade kroppsdelens skick (sarskilt med
avseende pé patienter med nedsatt kansel).
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Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag, besvar
eller smérta eller om armen eller benet dndrar storlek eller farg eller kanns
annorlunda.

Av hygien- och prestandaskél ska produkten inte dteranvandas av en annan

patient.

Anvénd inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (krémer,

salvor, oljor, geler, patch etc.).

Anvand inte produkten i en apparat fér medicinsk avbildning.

Anvénd inte produkten nar du framfér ett fordon.

Regelbunden anvdndning av en lang strumpa rekommenderas nar

produkten bars.

Dra at produkten lagom mycket for att uppna stéd/immobilisering utan att

férhindra blodcirkulationen.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador,

blasor osv.) eller sar med olika grad av allvarlighet.

Majlig risk for ventrombos.

Majlig risk for sar.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna produkt

ska anmaélas till tillverkaren och till behérig myndighet i den medlemsstat

daranvandaren och/eller patienten ar etablerad.

Bruksanvisning/anvindning

Ta pé en strumpa och satt dig ner med foten pé golvet.

@ Justera héjden pa remmen under hélen s& att fotknélarna hamnar i de
avsedda urholkningarna (anvéand markeringen pa remmen for att placerar
ortosen ratt).

@ Placera mitten av den avtagbara elastiska remmen mot insidan, pa
ortosens hal. Remmen ska ligga parallellt med produkten nardenna ligger
plant. Stall darefter ner hdlen pa ortosen.

© Draienavsidorna pa remmen, passera den dver vristen, runt fotleden och
fast den pa kardborrbandet som finns i nederkanten.

Gor p& samma satt pa den andra sidan av remmen. Fixa det svarta
kardborrbandet pa det svarta sjalvhaftande omradet, sedan det bla
kardborrbandet pa det sjalvhaftande omradet med bl& sommar.

O Forupp de tva sidostoden.
Fast den 6vre remmen genom att gora ett varv runt benet, fér remmen
genom spéannet och dra at den genom att fasta den pa kardborrbandet.

© Upprepa momentet med den undre remmen och se till anvénda systemet
med de bada remskivorna ordentligt.

Sétt forsiktigt in foten i skon.

Ankelledsortosen kan tas av for att tvatta foten.

Vanta tills foten har torkat innan ortosen sétts pa igen.

Underhall/skétsel

Produkten kan tvéattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel och

pa etiketten. Torka av med en fuktig trasa. Anvand inte rengéringsmedel,

skoljmedel eller alltfor starka produkter (med klor). Far ej kemtvattas. Far ej
torktumlas. Far e] strykas. Pressa ur vattnet.

Torkas plant. Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor (varmeelement,

sol osv.).

Férvaring

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering

Kassera i enlighet med gallande lokala foreskrifter.

Spara denna bipacksedel.
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NAPOHKAZ ZITAOEPOMOIHZIHZ
MOAOKNHMIKHZ ME IMANTEZ ENIZXYZHZ
Mepypagpn/Znpeio epappoyng

Auté To npoidv eival évag vapOnkag NOSOKVNULKAG MOU EMNLTPENEL TN
otabgponoinon Tng ApBpwaong.

H ocuokeun npoopiletal poévo yia Tn Bepaneia Twv AVAPEPOUEVWY
evdelEewV Kal yla acBeveiG Twv onoiwv ot LacTACELG AVTIOTOXOUV OTOV
nivaka peyebwv.

ZUvOeon

E€apthpata and dkapnto uAkd: MoAunponuAévio - MoAueotépag -
MoAuapidio - MoAuoupeBavn - AlBUAévio-o&ikd BlvUALo.

E€aptnpata and Upaopa: Bappakt - NMoAuéotep - EAactopepng va.
1316TnTEG/MNnXaviopdg dpdong

MAeupikoi, dkapntot, MAaoTKol agpoBaiapot.

AKPLBAG pUBHLON PE QUTOKOAANTOUG LHAVTEG.

lpavtag katw and tnv Ntépva pe pubPLLOPEVO NAATOG.

Anoonpevn tawvia, xpwpatokwdikonotnpévn yla dteukdAuvon Tng
TONoBETNONG, N onoia ENLTAXUVEL TNV ANOPPOPNCN TOU OLONPATOG.
Evdciferg

MétpLlo €éwg coBapd dlaoTpepPpa oTov acTpdyalo .

Akwvntonoinon actpaydiou .

ZUVINPNTKN Bepaneia yia nadnoetg otov AxiAeto tévovta.
METEYXELPNTIKOG, HETATPAUHATIKOG UNOAELNOHEVOG NOVOG Kat/n oldnpa .
Ek véou avaAnyn aBANTIKWY 3pacTNPLOTATWY.

Avtevdeieig

Mnv xpnotponoteite To Npoidv oe nepintwon nou n dtdyvwon eivat apépatn.
Mnv 1o xpnoLPoMoLE(TE OE NEPINTWON YVWOTAG AAePYIAG Oe OnoLodnnoTe
and Ta cUCTATIKA.

Mn tonoBeteite To Npoidv aneuBeiag oe ENAPA HE TPAUHATIOPEVO SEPHA.
loTopLKd PAEBIKWV A AEPUPIKWY SLATAPAXWV.

Mpopulagelg

BeBalwbeite yla tnv akepatdtnTa Tou NPotovtog nptv and kabe xpron.
Mnv xpnotponoleite Tn CUCKeUN AV €xeL UNOOTEL {NHLAL.

Enuégte o owotd péyedog yla Tov acBevih avatpéxovtag oTov nivaka
HEyEBWV.

ZuvioTdtal n NpwIn epappoyn va entBAénetat and évav enayyeAgatia
uyelag.

Tnpelte auotnpd TN cuvTayn Kat To NPWTOKOAAO XPAONG MOU CUVLOTA O
enayyeApatiag uyeiag nou cag NapakohouOet.

EAéyxete Tnv katdotaon tou npooBePAnpévou dkpou kabnpepvd (Pe
3Laitepn NPOCOXA yLA TOUG ACOEVEIG HE ALTONTNPLAKS ENNELUPA).

Ze nepintwon duopopiag, CNPAVTIKAG EVOXANONG, NOvou, HETABOANG Tou
SYKOU TOU AKPOoU, acuvNBLoTwY aloBNoewy N aAAayng Tou XpWHATOG Twv
AKPWYV, APALPECTE TN CUCKEUN KAl CUPPOUAEUTE(TE €évav enayyeApatia
uyelag.

Ma Adyoug UYLEVAG Kal anddoong, PNV ENAVAXPNCLUOMOLE(TE TN CUCKEUN
oe G\ov acBevn.

Mnv xpNoLHONOLE(TE TO NPOTIOV AV EXETE EPAPHOCEL CUYKEKPLUEVA NpoidvTa
oT0 déppa (KPEPEG, ANOLPEG, EAala, YEAN, eMBEpaTa, KAM.).

Mnv xpnotponoLeite Tn CUCKEUN 0 CUCTNHA LATPLIKNAG AMELKOVIONG.

Mnv XpNGLUOMOLE(TE TN CUCKEUN KATA TNV 0dryNon evOg OXAPATOG.
ZUVIOTATAL N CUCTNPATLKA XPNon YNAAG KAAToag dTtav popdte Tn cuoKaugwa.



YuvioTtdtat va oplEETe ENAPKWG TN CUCKEUN NPOKELEVOU Va dlacpaNioeTe
Tn dlatipnon/adpavonoinon xweig NEPLOPLOPS TNG PONG TOU AlPATOG.
Agutepelouosg aventOUPNTEG eVEPYELEG

AUTA N CUCKEUN €eVIEXETAL VA MPOKAAECEL JEPUATIKEG AVTIIPATELG

(epuUBPOTNTA, KVNOUOS, EYKAUMATA, POUCKAAEG...) N akoun Kat mAnyEg

SLAPOPETIKNG EVTACEWG.

MBavog kivduvog GAEBLIKAG BpduBwong.

MBavog kivduvog EAkoug.

KaBe coBapd cupBAav nou NPoKUMTEL KAt OXETIETAL HE TO MPOLOV Oa npénet

VA KOLWVOMOLE(Tal OTOV KATACKEUAOTA Kal oTtnv appoddia apxn Tou Kpdtoug

HENOUG OTO oMol elval EYKATECTNPEVOG O XPNOTNG Kat/n 0 acOevAG.

O3nyieg xpriong/TonoBétnon

BdaAte pla kdAtoa kat kadioTte, pe To NnddL va natd oto £3agpog.

@ Pubpiote 10 UYog Tou Aouptol KATW and tn PTépva oUTwG WOoTe va
HMouv Ta opuUPA PECA OTLG ELALKEG KOLAOTNTEG (XPNOLPOMNOLNCTE TO
onPAdL Tou AoupLoU yLa va TONoBETACTE CWOTA TNV 0POWTIKA CUGKEUN).

© TonoBeTACTE TO KEVTPO TOU AoUPLOU OTO ECWTEPLKY, OTN PTEPVA TNG
0PBWTIKNG CUCKEUNG. To Aoupi autd npénet va eivat napdAAnAo pe tn
OUOKEUN, 6Tav TonoBeTnBel oplldvTia. XTn CUVEXELQ, TONOBETAOTE TN
PTEPVA OTNV OPOWTLKN CUCKEUN.

© TpaPnfte pia and TG dkpeg Tou PAVTA, NEPACTE TNV Ndvw and n
PAXN TOU MEAPATOG, YUPW and Tov acTpAyalo KAl CTEPEWATTE TNV OTNV
QUTOKOAANTN enLpdvela nou BpiokeTatl otn BAcn Tou.

EnavaidBete tv (dla dtadikacia pe tnv AAn akpn tou pavta. Epappodote
TO PHAUPO AUTOKOAANTO OTN Haupn AUTOKOAANTN ENPAVELA KAl EMELTA TO
HNAE QUTOKOAANTO OTNV AUTOKOAANTN EMIPAVELA PE PNAE PAPA.

O TonoBeThoTE TIG U0 NAAYLEG EVIOXUOELG.

Epappdote Tov ndvw tpavia yupw and tnv KVApn, NEPACTE TOV LUAVTA
péoa and T BnALd Kal opiETE ToV EpapHOovTag OTO AUTOKOANNTO.

O Kavte tnv (dla dadikacia kal pe 1o kAtw Aoupl @poviifoviag va
XPNOLPOMNOLNCETE CWOTA TO CUCTNHA SLNANG TPOXAALAG.

BdaAte anakd to nédL oto nanoutot.

Agatpeite tnv enotpayalida otav OéAeTe va NAUBE(TE.

ZavapopECTE TNV HOVOV APOU CTEYVWOEL EVIEAWG TO NddL 0agG.

Zuvtripnon

To npotdv pnopet va nAuBel cUppwva pe Toug dPOUG NoU avaypagpovat

01O NAPSV PUANO OBNYLWYV KAL OTNV ETIKETA. ZKOUNIOTE PE éva uypod navi.

Mnv xpnotponoteite anoppunavIikd N NoAU Loxupd npoidvia (npoidvia

pe Paon tnv xAwpivn..). Mnv unoBdiete oe oteyvd kabaplopd. Mnv

XPNOLUOMOLEITE OTEYVWTNPLO. MN CLOEPWVETE. XTpayYioTe NECOVTAG.

APACTE va OTEYVWOEL OE €NINESN ENUPAVELA. ZTEYVWVETE HAKPLA and dueon

nnyn BeppdTnTag (KaAopLPEP, NALOG....).

Ano@rkeuon

Dulage oe Beppokpacia nepBAMOVTOG, KATd MPOTIUNGN GTO APXIKO KOUTL.

Anéppuyn

Anopplyte cUHPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIOHOUG.

DUAAETe QUTEG TLG 0dNYIEG XPHONG.

cs . . , , . .
STABILIZACNI ORTEZA KOTNIKU S FIXACNIMI
POPRUHY

Popis/Pouziti

Tato pomticka je kotnikova ortéza zabezpecuijici stabilizaci kloubu.
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Pomdicka je ur¢ena pouze k 1écbé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi
maji pfislusnou velikost dle tabulky velikosti.
Slozeni
Tuhé &asti: Polypropylen - Polyester - Polyamid - Polyuretan - Ethylen-
vinylacetat.
Textilni ¢asti: Bavina - Polyester - Elastodien.
Vlastnosti/Mechanismus tuéinku
Tuhé plastové bocni skofepy.
Presné nastaveni pomoci samoupinacich popruhd.
Popruh pod patou nastavitelny na $itku.
Snimatelné pasky jsou oznaceny barevnym kodem pro snazsi nasazeni.
Urychluji vstfebavani otoku.
Indikace
Stfedni az tézka distorze hlezna.
Imobilizace kotniku.
Konzervativni lé¢ba poranéni Achillovy slachy.
Rezidualni pooperacni/pourazova bolest a/nebo otok.
Néavrat ke sportovnim aktivitam.
Kontraindikace
Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagndzu.
Vyrobek nepouzivejte, pokud méte prokézanou alergii na nékterou slozku
vyrobku.
Nepfikladejte pfimo na poranénou kuazi.
Prodélané cévni nebo lymfatické obtize.
Upozornéni
Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomUcka neporusena.
Poskozenou pomticku nepouzivejte.
Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.
Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pritomnosti ékare.
Je nutné se presné fidit pfedpisem a pokyny k pouziti, které vam dal lékafr.
Kazdy den kontrolujte stav postizené koncetiny (zvysend pozornost je
vyzadovana u pacientt se smyslovym deficitem).
Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu koncetiny,
nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin, pomlcku sundejte
avyhledejte |ékare.
Z hygienickych divodu a z ddvodu spravného fungovénije pomuicka uréena
jednomu pacientovi.
PomUicku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny uréité pfipravky
(krémy, masti, oleje, gely, naplasti atd.).
Pomuicku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické zobrazovaci techniky.
Pomucku nepouzivejte pfi fizeni vozidla.
Pfi pouzivani pomdcky doporuc¢ujeme vzdy nosit podkolenky.
Pomucku doporucujeme utdhnout tak, ze koncéetinu drzi/znehybriuje, aniz
by narusovala krevni obéh.
Nezadouci vedlejsi uéinky
Pomucka muze vyvolat kozni reakce (zagervenani, svédéni, popéleniny,
puchyre...) nebo dokonce rany riizného stupné.
Moznost rozvoje Zilni trombdzy.
Moznost vzniku viedu.
Dojde-li v souvislosti s touto pomUckou k zavaznému incidentu, je nutné
o tom informovat vyrobce a pfislusné Urady ¢lenského statu, ve kterém
uzivatel a/nebo pacient Zije.
Navod k pouziti/Aplikace
Navléknéte si ponozku a posadte se s nohou opfenou o zem.
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@ Nastavte vysku pasku pod patou tak, aby byl kotnik umistén v k tomu
urcenych prohlubnich (k umisténi ortézy na spravné misto vyuzijte znacku
na popruhu).

@ Umistéte stfed snimatelného pasku dovnitf na patu ortézy. Tento pasek
musi byt umistén naplocho a rovnobézné s ortézou. Nésledné polozte
patu na ortézu.

© Vytahnéte jeden popruh z jedné strany, pietahnéte jej pres nart, obtocte
jej kolem kotniku a upevnéte na suchém zipu na spodni ¢asti.

Stejny postup opakujte i na druhé strané. Upevnéte ¢erny samoupinaci
popruh na ¢erny suchy zip a nasledné modry samoupinaci popruh na
suchy zip s modrym prosivanim.

O Zdvihnéte oba boéni dily.

Obtocte a upevnéte horni popruh kolem nohy, proviéknéte jej prezkou a
utahnéte jej pfilepenim na suchy zip.

© Zopakuijte stejny postup se spodnim paskem, pfi¢emz dévejte pozor na
spravné umisténi pasku.

Nohu opatrné vsunte do boty.

Kotnikovou ortézu si mlzete sundat, abyste se mohli umyt.

Nasadte siji az poté, co je vase noha zcela sucha.

Cisténi/udrzba

Vyrobek perte podle pokyn( uvedenych vtomto navodu a na etiketé. Otrete

vlhkym hadfikem. Nepouzivat zadné Cistici, zmékéovaci prostfedky nebo

agresivni pfipravky (chlorované pfipravky...). Necistit za sucha. Nesusit v

susicce. Nezehlit. Vyzdimejte pfebyte¢nou vodu.

Susit nalezato. Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce...).

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento néavod si uschovejte.

pl

ORTEZA DO STABILIZACJI KOSTKI Z PASKAMI
WZMACNIAJACYMI

Opis/Przeznaczenie

Ten wyrdb to orteza kostki umozliwiajaca stabilizacje stawu.

Wyrdb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych
wskazaniach oraz u pacjentéw, ktérych wymiary odpowiadaja tabeli
rozmiaréw.

Sktad

Elementy sztywne: Polipropylen - Poliester - Poliamid - Poliuretan - Etylen/
octan winylu.

Elementy tekstylne: Bawetna - Poliester - Elastodien.
Wtasciwosci/Dziatanie

Sztywne boczne skorupy z tworzywa sztucznego.

Precyzyjna regulacja dzieki paskom samosczepnym.

Pasek pod pietg regulowany na szerokosé.

Zdejmowany pasek z kolorowym oznaczeniem utatwiajgcym zaktadanie,
przyspiesza zmniejszanie i stabilizacje obrzeku.

Wskazania

Skrecenie kostki od $redniego do ciezkiego.

Unieruchomienie kostki.

Leczenie zachowawcze urazéw sciegna Achillesa.

szesztkowy bdli/lub opuchlizna po operacji, po urazie.



Powrot do aktywnosci sportowej.

Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden ze sktadnikow.

Nie umieszcza¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzong
skora.

Uprzednie problemy zylne lub limfatyczne.

Konieczne srodki ostroznosci

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrdb jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiarow.
Zaleca sig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem
pracownika stuzby zdrowia.

Nalezy $cisle przestrzegac wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego
przez personel medyczny.

Codziennie sprawdzac stan leczonej czesci ciata (ze zwréceniem
szczegolnej uwagi w przypadku pacjentow z deficytami sensorycznymi).

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci koriczyny,
zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakoriczen palcow, zdjac wyrdb i
zasiegnac¢ porady pracownika stuzby zdrowia.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznos$c dziatania nie nalezy
uzywac ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktéw na skore
(kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Nie uzywac wyrobu w systemie obrazowania medycznego.

Nie uzywac wyrobu podczas prowadzenia pojazdu.

Podczas noszenia wyrobu zalecane jest systematyczne noszenie dtugich
skarpet.

Zalecane jest odpowiednie dociggniecie wyrobu w taki sposob, aby
zapewnic¢ podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia krazenia krwi.
Niepozadane skutki uboczne

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie,
pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Mozliwe ryzyko zakrzepicy zyt.

Mozliwe ryzyko owrzodzen.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i
wtasdciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub

pacjent majg miejsce zamieszkania.

< b vakbad

poséb uzycia/Sposé lia

Zatozyc skarpetke, usigsé i postawic stope na podtodze.

@ Dopasowad wysokosé paska na piete w taki sposob, aby kostki znalazty
sie w przeznaczonych na nie miejscach (aby wtozy¢ orteze na wtasciwg
strone, postuzyc sie oznaczeniem na pasku).

@ Ustawi¢ srodek zdejmowanego paska elastycznego po wewnetrznej
stronie, na piecie ortezy. Pasek ten, utozony na ptasko, powinien by¢
réwnolegty do zaktadanej ortezy. Potozyc piete na ortezie.

© Pociagnaé jeden z koricow paska, przeprowadzié go po stawie skokowym,
otoczy¢ kostke i zamocowac pasek na strefie samosczepnej na dole.
Powtdrzy¢ te samg czynnos¢ z drugim koricem paska. Zamocowaé
czarny element samosczepny na czarnej strefie samosczepnej,
nastepnie niebieski element samosczepny na strefie samosczepnej z
niebieskimi szwami.

@ Ponownie zatozy¢ dwie czeéci boczne.

Zamocowac gorny pasek, otaczajgc noge, przeprowadzi¢ pasek przez

klamre i dociggnac¢ go, mocujac do powierzchni samosczepnej.
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© To samo zrobi¢ z dolnym paskiem, pamigtajac o koniecznosci przesuniecia
go miedzy kétkami.

Delikatnie wtozyc stope do buta.

Stabilizator mozna zdjg¢ do mycia.

Przed jego ponownym zatozeniem nalezy doktadnie wysuszy¢ stope.

Konserwacja/Utrzymanie

Produkt nadaje si¢ do prania w warunkach okreslonych w niniejszej instrukcji

i na oznakowaniu. Czysci¢ wilgotna szmatka. Nie uzywac detergentow,

produktéw zmiekczajgcych ani agresywnych (zawierajacych chlor itp.). Nie

czysci¢ na sucho. Nie suszyé w suszarce. Nie prasowac. Wycisnac.

Suszy¢ w stanie roztozonym. Suszy¢ z dala od bezposrednich zrédet ciepta

(grzejniki, stonce itp.).

Przechowywanie

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym

opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje.

POTITES STABILIZESANAS SAITE AR
NOSTIPRINASANAS SIKSNAM

Apraksts/Paredzétais mérkis

Siierice ir potites saite, kas |auj stabilizét locitavu.

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru
mérijumi atbilst izmeru tabulai.

Sastavs

Cietas sastavdalas: Polipropiléns - Poliesteris - Poliamids - Poliuretans -
Etilénavinilacetats.

Tekstila sastavdalas: Kokvilna - Poliesters - Elastodiéns.
Ipasibas/Darbibas veids

Stingri plastmasas sanu korpusi.

Preciza regulésana, izmantojot pasliposas siksnas.

Siksnai zem papéza ir reguléjams platums.

Nonemamas saites ar krasu markéjumu nodrosina tiskas mazinasanos.
Indikacijas

Mérens lidz smags potites sastiepums.

Potites imobilizacija.

Konservativa Ahileja cipslas bojajumu arstésana.

Pecoperacijas, posttraumatiskas atliktas sapes un/vai tuska.

Sporta aktivitasu atsaksana.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Venozas vai limfatiskas sistémas traucéjumu vésture.

Piesardziba lietosana

Pirms lietoSanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izméru tabulu.
Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista lidzdaliba.
Stingriievéerojiet jisu veselibas aprupes specialista ieteikumus un lietosanas
noradijumus.
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Katru dienu parbaudiet skartas ekstremitates stavokli (fpasu uzmanibu

pievérsot pacientiem ar manu deficitu).

Diskomforta, batisku traucejumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu,

neparastu sajatu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici

un vérsieties pie veselibas aprupes specialista.

Higiénas un veiktspéjas apsvérumu dé| nelietojiet ierici atkartoti citiem

pacientiem.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi, ziedes,

ellas, geli, plaksteri u. c.).

Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas sistema.

Nelietojiet ierici, vadot transportlidzekli.

Valkajot ierici, ieteicams regulari izmantot garo zeki.

leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu / imobilizaciju,

neierobeZojot asins plismu.

Nevélamas blaknes

Siierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.)

vai pat dazada smaguma brdices.

lespé&jamais vénu trombozes risks.

lespéjams infekciju risks.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o produktu,

ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients,

atbildigajai iestadei.

Lietosanas veids/Uzliksana

Uzvilkt zeki un apsésties, pedu uzlikt uz gridas.

© Noregulét papéza saites augstumu t3, lai potites kaulini atrastos tiem
paredzétaja vieta (lietot norades uz saitém, lai pareizi uzliktu ortozi).

@ Novietot saites centru ortozes papéza iek$pusé. Sai saitei jabat paraleli
ortozei, izklatai lidzeni. Tad novietot papédi uz ortozes.

© Pavelciet vienu siksnas pusi, parlieciet pari purngalam, aplieciet ap potiti
un nostipriniet pasliposaja zona, kas atrodas pamatne.
Tas pasas darbibas veiciet ar siksnas otru pusi. Melnas krasas pasliposo
joslu nostipriniet melnaja zona, bet zilo pasliposo joslu - zona ar zilo
apdari.

O Salieciet abus sanu statnus.
Augséjo siksnu aizakéjiet, aptinot ap kaju, ievietojiet siksnu spradzé un
nofikséjiet, aizakéjot uz pasliposas virsmas.

© Abam pretéji savilktajam siksnam jabat simetriski pievilktam.

Uzmanigi ievietojiet pédu apava.

Potites parséju var novilkt, lai nomazgatos.

To atkal var uzlikt péc tam, kad péda ir pilnigi sausa.

Apkope un uzturésana

Produkts mazgajams saskana ar 3aja lietosanas instrukcija un markéjuma

sniegtajiem nosacijumiem. Noslaucit ar mitru dranu. Neizmantojiet

balinataju vai agresivas iedarbibas lidzeklus (hlora izstradajumus).

Nenododiet kimiskaja tirisana. Nelietojiet velas zavetaju. Negludiniet.

Izspiediet Gdeni ar spiedienu.

Zavéjiet izklatu. Zavéjiet drosa attaluma no tieda siltuma avota (radiatora,

saules utt.).

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatira, velams, originalaja iepakojuma.

Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vietéjiem noteikumiem.

Saglabajiet $o instrukciju.
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STABILIZUOJANTIS KULKSNIES JTVARAS SU
SUTVIRTINIMO DIRZAIS

Aprasymas ir paskirtis

Si priemoneé yra sanarj stabilizuojantis kulksnies jtvaras.

Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams, kuriy
kino matmenys atitinka dydziy lentele.

Sudétis

Standzios dalys: Polipropilenas - Poliesteris - Poliamidas - Poliuretanas -
Etileno vinilacetatas.

Tekstilinés dalys: Medvilné - Poliesteris - Elastodienas.

Savybés ir veikimo bldas

StandZzios plastikinés Soninés dalys.

Tikslus reguliavimas kibiaisiais dirzais.

Galima reguliuoti po kulnu esancio dirzo plot;.

Nuimamas suverziamasis dirzas su spalvotomis uzdéjimui reikalingomis
Zzymomis, skatinantis tinimo nuslagima.

Indikacijos

Vidutinis ar sunkus Ciurnos patempimas.

Ciurnos imobilizavimas.

Konservatyvus Achilo sausgyslés pazeidimo gydymas.

Pooperacinis ar potrauminis liekamasis skausmas ir (arba) edema.
Sportinés veiklos atnaujinimas.

Kontraindikacijos

Jei diagnozeé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.
Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Buve veny ar limfos sutrikimai.

Atsargumo priemonés

Kiekviena kartg pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar jai
netrlksta daliy.

Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dydj.
Rekomenduojama, kad pirma karta gaminj padéty uzsidéti sveikatos
priezidros specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodyta naudojimosi protokolg
irrecepta.

Kasdien tikrinkite paZeistos gallnés bukle (ypatingas démesys turi bati
skiriamas pacientams, turintiems jutimo sutrikimy).

Jei jauciate nemalonius pojacius, didelj diskomforta, skausma, gallniy
patinima, nejprastus pojacius arba jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite
priemone ir kreipkités j sveikatos priezitros specialista.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas
pacientas.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais,
tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistra ir pan.).

Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy metu.

Nenaudokite vairuodami transporto priemone.

Priemone rekomenduojama dévéti su ilga puskojine.

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar stabilizuoty galine
netrukdydama tekéti kraujui.

Nepageidaujamas Salutinis poveikis

Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar
pusles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.
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Galima giliyjy veny trombozé.

Gali atsirasti opy.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati prane$ama

gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas,

kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Apsiaukite puskojing ir atsiséskite péda padéje ant Zemés.

© Sureguliuokite po kulnu esanéio dirzo aukstj jstatydami &iurnakaulius
tam skirtas ertmes (kad gerai uzsidétuméte jtvarg, vadovaukités dirzo
zyma).

@ Suverziamojo dirzo viduring dalj jdékite j jtvaro vidy, kulno vietoje. Sis
iStiestas dirzas turi bati lygiagretus gaminiui. Tuomet jkiskite kulng j jtvara.

© Patraukite vieng dirzo puse uzdékite jj ant kelties, apsukite juo kulksnj ir
pritvirtinkite ant dirzo pagrindo esancioje kibiojoje dalyje.
Tuos pacius veiksmus atlikite su kita dirzo puse. Pritvirtinkite juodos
spalvos kibiaja juosta prie juodos spalvos kibiosios zonos, tuomet -
mélyna kibiajg juosta prie kibiosios zonos su mélynomis sialémis.

O Pakelkite abu $oninius statrams&ius.
Pritvirtinkite virSutinj dirza, lapjuoskite juo koja, prakiskite dirza per kilpa,
suverzkite dirza ir pritvirtinkite prie kibiosios dalies.

© Atlikite tuos pacius veiksmus su apatiniu dirzu, naudokite dviguba dirzy
reguliavimo sistema.

Atsargiai jkiSkite koja j apava.

Ciurnos jtvarg galima nusiimti norint nusiprausti.

Vél jj uzsidékite tik gerai nusausine koja.

Priezilira

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje irant etiketés nurodytomis salygomis.

Valykite drégna Sluoste. Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy

produkty (priemoniy su chloru). Nevalyti sausuoju badu. Nedziovinti

dziovykléje. Nelyginti. Nusausinti spaudziant.

DzZiovinti horizontaliai. DZiovinti toli nuo tiesioginio Silumos Zidinio

(radiatoriaus, saulés ar pan.).

Laikymas

Laikyti kambario temperaturoje, pageidautina originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I1$saugokite Sig instrukcija.

et
HUPPELIIGESE FIKSEERIMISE LAHAS
TUGIRIHMADEGA

Kirjeldus/Sihtkasutus

See seade on hippeliigeselahas, mis vdimaldab liigese stabiliseerida.
Kasutage vahendit vaid loetletud ndidustuste korral ning patsientide puhul,
kelle kehamd&dud vastavad méstude tabelile.

Koostis

Jaigad osad: PolUproptileen - Pollester - Poliamiid - Polluretaan - Etlleen-
vintllatsetaat.

Tekstiilist osad: Puuvill - Pollester - Elastodieen.

Omadused/Toimeviis

Jaigad kilgmised plastimbrised.

Tépselt kohandatavad téanu takjakinnisega rihmadele.

kannaalune rihm, kohandatava pikkusega.
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Eemaldatavad vérvilise paigaldustahisega plaastrid, mis kiirendavad tursete

alanemist.

Naéidustused

Huppeliigese keskmine kuni raske nihestus.

Huppeliigese fikseerimine.

Kannakddluse vigastuste konservatiivne ravi.

Operatsioonijargne, traumajargne pusiv valu ja/véi paistetus.

Spordiga taasalustamine.

Vastunédidustused

Mitte kasutada toodet ebatédpse diagnoosi puhul.

Mite kasutada allergia puhul toote the koostisosa suhtes.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Eelnevad veeni- voi limfislisteemi haired.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile Gige suurusega vahend, lahtudes mé&tude tabelist.

Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutdotajal selle

paigaldamist jalgida.

Jargige rangelt oma tervishoiutéétaja poolseid ndutavaid ettekirjutusi ja

kasutusjuhiseid.

Kontrollida iga paev vigastatud jaseme olukorda (pddrates erilist tdhelepanu

tundlikkuspuudulikkusega patsientidele).

Kui teil tekivad ebamugavustunne, héiritus, valu, jdseme suuruse muutus,

ebatavalised aistingud vdi sérmede-varvaste vérvi muutus, eemaldage

vahend ja pidage ndu tervishoiutdstajaga.

Téhususe eesmargil ja htigieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit uuesti

teistel patsientidel.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid (kreemid,

voided, 8lid, geelid, plaastrid...).

Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.

Mitte kasutada vahendit sdidukit juhtides.

Vahendi kasutamisel on soovitav regulaarselt kanda pika saarega sokke.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea hoid/

fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.

Kérvaltoimed

Vahend voéib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, slgelust,

pdletustunnet, ville jne) véi isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Veenitromboosioht.

Haavandite oht.

Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale

ning kasutaja ja/vi patsiendi asukoha liilkmesriigi padevale asutusele.

Kasutusjuhend/paigaldamine

Pange sokk jalga, istuge ja toetage jalg maha.

© Reguleerige rihma pikkus parajaks, et pahkluud laheksid selleks
ettenahtud Snarustesse (ortoosi digeks paigaldamiseks jargige rihmal
asetsevat tahist).

@ Asetage eemaldatava elastikrihma keskpaik sissepoole, ortoosi kannale.
Rihm peab olema maha pandud tootega paralleelselt. Asetage kand
ortoosile.

© Td8mmake rihma Uhest otsast, viige see Ule jalaselja, keerake imber
huppeliigese ning siis kinnitage rihm selle alaosas olevale takjapinnale.
Korrake sama toimingut rihma teise otsaga. Kinnitage must takjakinnis
mustale takjapinnale, seejarel sinine takjakinnis siniste dmblustega

» takjapinnale.



O Paigaldage uuesti kaks kiilgmist profiili.
Kinnitage tlemine rihm nii, et teete sellega ringi Umber jala, viite selle
aasast |abi ja takjapinnale kinnitades pingutate seda.

© Toimige samamoodi sisemise rihmaga ning jélgige, et kasutate ratastega
pingutusststeemi digesti.

Pange jalg ettevaatlikult jalatsisse.

Huppeliigesetuge v8ib jala pesemiseks eemaldada.

Arge pange seda tagasi enne, kui olete jala korralikult kuivatanud.

Hooldus/puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemargise tingimustele.

Pihkige niiske lapiga. Arge kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid

ega agressiivseid tooteid (klooriga tooteid). Arge puhastage keemiliselt.

Arge kasutage pesukuivatit. Arge triikige. Arge trummelkuivatage, vaid

pressige liigne vesi valja.

Kuivatage siledal pinnal. Laske kuivada otsese kuumuse allikast (radiaator,

péike jne) eemal.

Séilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine

Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see kasutusjuhend alles.

sl

OPORNICA ZA STABILIZACIJO GLEZNJA

Z OJACITVENIMI TRAKOVI

Opis/Namen

Ta opornica za glezenj omogoca stabilizacijo sklepa.

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen
pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Sestava

Trdi materiali: Polipropilen - Poliester - Poliamid - Poliuretan - Etilen-vinil
acetat.

Tekstilni materiali: Bombaz - Poliester - Elastodien.

Lastnosti/Nacin delovanja

Trde stranske plasti¢ne lupinice.

Natanéno prilagajanje s pomocjo trakov na jezek.

Trak pod peto lahko prilagodite po Sirini.

Snemljivi trakovi z barvno oznako za nameséanje pospesujejo resorpcijo
edema.

Indikacije

Srednji do mocni zvin gleznja.

Imobilizacija gleznja.

Konzervativno zdravljenje poskodb Ahilove tetive.

Ostale pooperativne, posttravmatske bolecine in/ali edemi.

Ponovno zac¢enjanje s $portno aktivnostjo.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.
Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.
Predhodne venske ali limfne tezave.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kak$nem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite. 3



S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.

Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporo¢a

zdravstveni delavec.

Dnevno preverjajte, v kakinem stanju je poskodovana okoncina (Se posebej

bodite pozorni pri pacientih s zmanj$anim senzori¢nim zaznavanjem).

V primeru nelagodja, moénega neudobja, bolecine, sprememb v debelini

okondine ali neobic¢ajnih obcutkov ali spremembe barve okondine, izdelek

odstranite in se posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na

drugem pacientu.

Izdelka ne uporabite, ce se na kozi nahajajo naslednji izdelki (kreme, mazila,

olja, geli, oblizi itd.).

Izdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.

Izdelka ne uporabljajte med voznjo vozila.

Med nosenjem izdelka priporo¢amo sistemati¢no uporabo visoke nogavice.

Priporocamo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za oporo/

imobilizacijo, brez da bi ovirali pretok krvi.

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzrodi razlicno mocne kozne reakcije (pordelost, srbenje,

opekline, Zulje itd.) ali rane.

Mozno tveganje za vensko trombozo.

MozZno tveganje za razjede.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite proizvajalca ali

pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Nadenite nogavico in se usedite ter stopalo poloZite na tla.

@ Visino traku pod peto namestite tako, da glezenjske izbokline polozite
v za to predvidene odprtine (uporabite oznako na traku za namestitev
opornice na njeno mesto).

© Srednji del traku namestite na notranjo stran, na peto opornice. Ta
trak mora biti vzporeden z izdelkom, plosko polozen. Nato v opornico
namestite peto.

© Povlecite za eno stran traku, ovijte ga prek narta in okoli gleznja ter ga
pritrdite na povrsino s trakom na jeZzek na spodnjem delu.

Enak postopek ponovite na drugem koncu traku. Crn trak na jezek
pritrdite na ¢rno povrsino s trakom na jezek ter nato moder trak na jezek
pritrdite na modro povrsino s trakom na jezek.

O Dvignite stranska opornika.

Zgornji trak pritrdite tako, da ga ovijete okoli noge. Trak potisnite v
zaponko in ga zaprite s pomodjo traku na jezek.

© Enak postopek ponovite s spodnjim trakom in pazite, da pravilno
uporabite sistem dvojnega zatezanja.

Nogo nezno vstavite v evelj.

Opornico za glezenj snemite, da se lahko umijete.

Namestite jo Sele, ko se noga povsem posusi.

Vzdrzevanje

Izdelek operite v skladu z navodili za uporabo in navodili na etiketi. Obrisite

zvlazno krpo. Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev

(izdelki, ki vsebujejo klor). Izdelek ni primeren za kemiéno ¢is¢enje. lzdelka

ne susite v susilnem stroju. Izdelka ne likajte. |ztisnite odve¢no vodo.

Izdelek plosko posusite. Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote

(radiator, sonce itd.).
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Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni embalazi.
Odlaganje

Izdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shranite ta navodila.

sk
STABILIZACNA CLEN KOVA DLAHA SO
SPEVNUJUCIMI PASMI

Popis/Pouzitie

Tato pomdcka je Elenkova dlaha, ktora umozriuje stabilizaciu kiba.

Tato zdravotnicka pomdcka je uréena vyhradne na liecbu ochoreni podla
uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke
velkosti.

Zlozenie

Pevné zlozky: Polypropylén - Polyester - Polyamid - Polyuretédn -
Etylénvinylacetat.

Textilné zlozky: Bavina - Polyester - Elastodién.

Vlastnosti/Mechanizmus Géinku

Boc¢né pevne plastové kryty.

Presné nastavenie pomocou pasov na suchy zips.

Nastavitelna Sirka strapovacieho pésa v spodnej Casti.

Odnimatelné, farebne oznacené strapovacie pasy urychluju vstrebavanie
opuchu.

Indikacie

Stredne tazké az tazké vyvrtnutie ¢lenka .

Znehybnenie ¢lenka .

Konzervativna lie¢ba poraneni Achillovej lachy.

Pretrvéavajuca pooperaéna, pourazova bolest a/alebo opuch .

Néavrat k Sportovym aktivitam.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagndzy.

Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku.
Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.

Anamnéza Zilovych alebo lymfatickych tazkosti.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomocka nie je porusena.

Ak je pombcka poskodena, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Pri prvom pouziti je odporucena asistencia zdravotnickeho odbornika.
Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouZzivania odporucany
zdravotnickym odbornikom.

Kazdodenne kontrolujte stav postihnutej koncatiny (s osobitnou
pozornostou u pacientov so zmyslovou poruchou).

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu
(objemu) koncatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby konéatiny
pomdcku zloZte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Z hygienickych dévodov a z dévodu Ucinnosti nepouzivajte vyrobok u iného
pacienta.

Pomacku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy,
masti, oleje, gély, lieCivé naplasti...).

Privysetreni pomocou zobrazovacich systémov vyrobok zlozte.

Pomédcku nepouzivajte pocas vedenia motorového vozidla. 35



Pocas pouzivania pomébcky sa odporuca nosenie podkolienok.

Pomécka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpecila podpora/

znehybnenie bez obmedzenia krvného obehu.

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomocka moéze vyvolat kozné reakcie (zaCervenania, svrbenie,

popaleniny, pluzgiere,...), dokonca rany réznych stupriov.

Mozné riziko zilovej trombdzy.

Mozné riziko vredov.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomécky je potrebné

oznamit vyrobcovi a prislusnému orgénu ¢lenského $tatu, v ktorom sidli

pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

Navlecte si ponozku a sadnite si, nohu majte poloZzenu na zemi.

@ Nastavte vysku pasu pod patou tak, aby bol &lenok umiestneny v
priehlbinach ortézy (znacka na popruhu oznacuje spravnu polohu ortézy).

@ Umiestnite stred odnimatelného strapovacieho pasa dovnutra na
patu ortézy. Tento pas musi byt umiestneny rovnobezne s vyrobkom
poloZzenym na podlozke. Potom umiestnite patu do ortézy.

© Potiahnite jeden z koncov pasa, presurite ho na priehlavok, obto¢te okolo
¢lenka a upevnite ho na Cast so suchym zipsom, ktora sa nachadza na
zaklade.
Rovnaky ukon zopakujte aj na druhej strane pasa. Po upevneni ¢ierneho
suchého zipsu na oblast s ¢iernym suchym zipsom, upevnite modry
suchy zips na oblast's modrym suchym zipsom a modrymi Svami.

@ Vytiahnite obe bo&né podpery.
Horny pas pripevnite po obvode predkolenia, pas dajte do spony a
utiahnite ho tak, Zze ho pripevnite na suchy zips.

© Ten sty Ukon opakujte so spodnym pasom, ale dajte si pozor na to, aby ste
spravne pouzili systém so zdvojenym remeriom.

Nohu jemne zasurite do topanky.

Clenkovu ortézu si mdzete odopnut, aby ste sa mohli umyt.

Zalozte siju az vtedy, ked'je vasa noha Uplne sucha.

Cistenie/udrzba

Vyrobok sa dé prat za podmienok uvedenych v tomto navode a na

obale. Cistite pomocou vlhkej handricky. Nepouzivajte agresivne pracie

prostriedky, zmakcovadla (chlérované vyrobky,...). Nedistite chemicky.

NepouZzivajte susicku na bielizen. NeZehlite. Prebyto¢nu vodu vytlacéte.

Suste vystreté v rovnej polohe. Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator,

sinko, ...).

Skladovanie

Uchovavaijte priizbovej teplote, podla moznostiv pévodnom obale.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod si uchovajte.

hu
STABILIZALO ROGZITO BOKAHOZ EROSITO
SZiJAKKAL

Leiras/Rendeltetés

Ez az eszkdz egy olyan bokarégzitd, amely lehetévé teszi az izilet
stabilizalasat.

Az eszkoz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon betegek
esetében, akiknek a méretei megfelelnek a mérettéblazatban szerepléknek.
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Bsszetétel

Szilard alkotéelemek: Polipropilén - Poliészter - Poliamid - Poliuretan -
Etilén-vinil-acetat.

Textil alkotéelemek: Pamut - Poliészter - Elasztodién.
Tulajdonsagok/Hatasméd

Mdanyagbdl készilt, szilard oldalsé héjak.

Pontos beéllitas a tépézaras szijakkal.

Allithato szélesség, sarok alatti szij.

Az illesztés érdekében szinkdddal elldtott, eltavolithatd szalagok, amelyek
felgyorsitjak az 6déma felszivodasat.

Indikaciok

A boka kdzepesen sulyos/sulyos randulasa.

Aboka régzitése.

Az Achilles-in sériiléseinek nem sebészeti kezelése.

M(tét, trauma utan fennmarado fajdalom és/vagy 6déma.
Sporttevékenység ujrakezdése.

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznalja a terméket.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Atermék sériilt bérrel nem érintkezhet kdzvetlendl.

Akortorténetben szerepld vénas vagy nyirokbetegség.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznélja a terméket, ha az sérilt.

A mérettdblazat segitségével valassza ki a betegnek megfelelé méretet.
Javasolt, hogy az eszkdz elsé alkalmazéasa egészségligyi szakember
felugyelete mellett térténjen.

Szigoruan tartsa be az egészségligyi szakember elSirasait és az altala javallt
hasznalatra vonatkozé protokollt.

Naponta ellendrizze az érintett végtag éllapotat (kilonds tekintettel azokra
a betegekre, akiknek érzékszervi elégtelensége van).

Kellemetlen érzés, jelentds zavard érzés, fajdalom, a végtag dagadasa, a
normalistol eltéré érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le az
eszkdzt, és forduljon egészségligyi szakemberhez.

Higiéniai okokbol és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznélja fel Ujra a
terméket masik betegnél.

Ne hasznélja az eszkdzt, ha bizonyos termékeket (krémek, kendcsok, olajok,
gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Ne hasznalja az eszkdzt orvosi képalkotas soran.

Ne hasznalja az eszkozt jarmivezetés kdzben.

Az eszkdz viselése kdzben javasolt hosszu szaru zokni szisztematikus
hasznélata.

Javasolt az eszkdz szorossaganak megfeleld beallitésa, Ugyelve arra, hogy az
eszkdz a vérkeringés elszoritasa nélklli tartast/rogzitést biztositson.
Nemkivanatos mellékhatasok

Az eszkdz bérreakcidt (pirossagot, viszketést, égést, hdlyagosodast stb.),
akar valtozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Fennall a vénas trombdzis lehetséges kockazata.

Eléfordulhat fekélyesedés.

Az eszkbzzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrdl tajékoztatni
kell a gyartot, valamint annak a tagallamnak az illetékes hatdsagat, ahol a
felhasznald és/vagy a beteg tartézkodik.
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Hasznalati Gtmutaté/felhelyezés

Huzzon fol egy zoknit, és Gljon le gy, hogy labat a talajra helyezi.

@ Allitsa be a sarok alatti pant magassagat ugy, hogy a bokacsontok a nekik
kialakitott mélyedésekbe illeszkedjenek (vegye figyelembe a panton lévé
jelolést az ortézis helyes beallitdsdhoz.)

@ Igazitsa a belsé szalag kdzépsé részét az ortézis sarokrészére. A szalagnak
parhuzamosan kell elhelyezkednie a termékkel, oldalra kiteritve.
Helyezze sarkat az ortézisre.

© Huzza meg a szij egyik oldalat, vezesse &t a riiszton, kdrbe a bokan, majd
rogzitse az also részen talalhato tépdzaras részre.

Ismételje meg ugyanezt a mUveletet a mésodik szijjal is. Rogzitse a
fekete tépézarat a fekete tépézaras részre, majd a kék tépdzérat a kék
varrassal jelzett tépdzaras részre.

O Emelje fel a két oldalsé régzitérészt.

Roégzitse a felsd szijat a labon korbevezetve, vezesse at a szijat a hurkon,
majd huzza meg és rogzitse a tépdzarra.

© Ismételje meg ugyanezt a miveletet az alsé panttal is, Ugyelve a dupla
feszitérendszer megfelel6 hasznalatéra.

Ovatosan csusztassa be a labfejet a labbelibe.

Tisztalkodaskor a bokarégzitd levehetd.

A bokarogzitét csak a lab tokéletes megszaradasa utan helyezze vissza.

Karbantartas/apolas

A jelen Utmutatdban és a cimkén feltlintetett informéciok szerint moshaté

termék. Tordlje &t nedves ronggyal. Ne hasznaljon tisztitoszert, oblitét

vagy agressziv (klortartalmu stb.) vegyszert. Tilos vegytisztitani. Ne tegye
szaritogépbe. Tilos vasalni. Nyomkodja ki beléle a vizet.

Fektetve szaritsa. Kozvetlen héforrastdl (radiator, napsugarzas stb.) tavol

szaritsa.

Tarolas

Szobahdmérsékleten térolja, lehetdség szerint az eredeti csomagoladsaban.

Artalmatlanitas

Ahelyi eléirdsoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.
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CTABUJIU3UPALLA LLUHA 3ATNIE3EH

C KAULLKU 3A NOACUIIBAHE

On /Mp

ToBa usgenve e WiHa 3a rne3eH, No3BossBalla CTabunrnsaLms Ha cTasaTa.
M3penveTo e npeaHasHa4yeHO eMHCTBEHO 3a NleYeHune npu usbpoexute
rnokasaHus W 3a MauWMeHTW, YMUTO TeNleCHU MepKU CbOTBETCTBAT Ha
Tabnuuata c pasMepu.

Cucras

Tebpan koMnoHeHTu: MonunponuneH - Monuectep - lMonuamug -
MonuypeTaH - ETUneH BUHUA aLeTaT.

TekcTunHM kKoMnoHeHTU: Mamyk - MonuecTep - EnactoaneH.
CsoitctBa/HauuH Ha pelicTBue

JlaTepanHu TBbpAV 06BMBKM OT NiacTMaca.

MpeumnsHM HaCTPOMKM Ype3 camMo3axBallally Ce KauLLKu.

Kaulwka nop netata, perynnpyema no Ab/ikunHa.

MoaBuXHa KaulKa C LBETEH KOJ 3a HacTpoWBaHe, yckopsBalla
pesopbLusTa Ha OTOKa.
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MokasaHusa

Cpeu,Ho 00 TEXKO U3KbJTYBaHe Ha rmeseHa.

O6e3aBuKBaHe Ha rneseHa.

KoHcepBaTVBHO fleUeHMe Npu 3acaraHe Ha axmnecoBOTO CyXOXMINE.

OcTaTbuyHa nocTonepaTyBHa, MOCTTPaBMaTUuYHa 60oska M/Unu efem.

ﬂO,D,HOBQEBHe Ha cnopTHaTa akTUBHOCT.

MpoTuBonokasaHus

He nsnonssante npoAaykTta npun HeyCtaHOBeHa AnarHosa.

He VI3I'IOJ'IBBalZTE, aKo uMaTe aneprug kbM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE.

He nocTtasaunte NpoAyKTa B MPSK KOHTaKT C yBpeAeHa KoXa.

MpeaxonHn BEHO3HW UM IMMPHKU CMYLLIEHUS.

Mpeanasuu Mepku

Mpeaw Bcska ynoTpeba npoBepsiBaiTe 3a LeSIOCTTa Ha U3genmeTo.

He n3nonseanTe n3penueTo, ako e NoBpeaeHo.

VIaGepeTe noaxoAsuiaTta 3a nauneHTa rofieMmHa, Kato HanpasuTe Ccripaeka

B Ta6J'Il/ILLaTa C pa3MepuTte.

MpenopbyBa ce MbPBOTO MPUNIOXEHWE [a Ce MPOCNeAW OT 3ApaBeH

cneuuanucT.

CnasBaWiTe CTPWUKTHO npeanucaHuaTa W cCxemaTa 3a M3nonssaHe,

npeaocTaBeHn OT Balmna 3qpaBeH cneunanmct.

E)KelJ.HeBHO npoaepﬂsaﬁTe CbCTOAHMETO Ha 3acerHarusa KpaljiHl/IK

(cneumanHo BHUMaHWe o6pbLUANTE Ha MaLMEHTU CbC CETUBEH AePULINT).

Mpw AMckoMdpopT, YyBCTBUTENHO HEYA06CTBO, 60nKa, NPoMsaHa B o6eMa Ha

KpaitHuKa, HeobU1YaHM ycellaHns v NPoMsHa B LiBeTa No nepudepusTa,

CcBaseTe U3[eIMeTo 1 Ce MOCbBETBANTE CbC 34paBeH CreLmanmct.

o rnefgHa TO4YKa Ha XUrMeHHU CbO6pa)KeHl/Iﬂ 4 pa6OTHM XapaKTepUCTUKUN He

M3nonssanTe NOBTOPHO U3AENMETO 3a APYT NaLMEHT.

He n3nonssaiTe yCcTpPOMCTBOTO, B CllyYait Ye onpeaeneHn NpoaykTu ce

HaHacAT BbpXy KoXaTa (KpeMoBe, Ma3sisia, Mac/ia, refiose, eneHku...).

He n3nonseaiite uspenveto npm obpasHa AmMarHocTuka.

He nsnonseante nspenveTto npwu wodupaxe.

|-|pl4 HOCeHe Ha nsfgenueTo ce npenopbyBa CUCTEMHOTO U3NON3BaHe Ha

BUCOK 4Yopan.

I'Ipenopbwaa Ce facTdrate n3genneTo ¢ noaxoasulia cuna, KOATo Aa ocurypu

3abpkaHeTo/obe3iBKBaHETO, 63 la HapyLlaBa KPbBOOGPALLEHNETO.

Hexenanu ctpaHnuHmn epektu

ToBa v3genue Moxe fa NPean3BrKa KOXHM PeakLum (3auepBsiBaHe, Cbpbex,

nsrapsiHe, Mexypw 1 ip.) Uiv JOPK PaHu C pasnnyHa CTeneH TexecT.

Bb3MoxeH PWUCK OT BEHO3Ha TpOM603a.

BbaMoxeH PUCK OT A3BU.

Bceku Texbk WMHUWOEHT, Bb3HWKHan BbB BPb3Ka C U3JenumeTo, cneasa Aa

ce C'bOGLLLaBa Ha NPOu3BOAUTENSA N Ha CbOTBETHUA KOMMNETEHTEeH opraH Ha

Abp>KaBaTa Y1eHKa, B KOATO € yCTaHOBEH NoNn3saTensaT M/VI!'IM nauneHTbT.

HauuH Ha ynoTtpe6a/MocTaBaHe

HaxnyseTe uyopan v cegHeTe ¢ NocTaBeHO CTbMNANO Ha Nogaa.

o Harnacete BucouMHaTa Ha MOCTaBAHE Ha KawulwKuTe 4ypes3 feHTaTa
3a npucTaraHe noj netaTta, Taka 4e ManeonuTe Aa nonagHat BbB
BAUTbOGHATUHNTE, OCUTYPEHM 3a Tasu Lien (M3MoM3BaiiTe OpueHTMpPa BbpXy
KaulLKaTa, 3a la NoCTaBUTe OpTe3aTa Ha MACTOTO).

@ lMocTaseTe LeHTbPa Ha KanlKaTa OT BbTpellHaTa CTpaHa Bbpxy neTaTta Ha
opTesaTa. Tasu Kaulika Tpabea Aa 6bae ycrnopeaHa Ha NPoayKTa, KOUTO
€ NocCTaBeH B JlerHano nosioxeHue. CJ'IGIJ, TOBa C/ioXeTe netaTta BbpXy
opTesaTa.
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© V3pbpnaiiTe epaHa OT cTpaHWTe Ha KawlkaTa, npekapaute €
npes cTbnanoTto, 3aobukonete rneseHa u GuUKCUpanTe BbPXY
CaMo3axBallallaTta ce 30Ha, pa3nosioXKeHa B OCHOBaTa Ha KaulkaTa.
MoBTopeTe CblumMs NpoLec ¢ BTopaTa CTpaHa Ha KaulkaTta. Pukcupante
YepHWTe camo3axBallially ce NeneHKn Bbpxy YepHaTa camMo3axsallalua
ce 30Ha, cnes ToBa CUHWUTE CaMo3axBallally ce JleneHKM BbpXy
CaMo3axBaulaulaTta Ce 30Ha CbC CUHU LWeBOBe.

O CrnobeTe 0THOBO ABeTE CTPaHMYHKU NOAMOPW.
3akaueTte ropHata Kauwka Taka, 4e Aa obukans Kpaka, npeKapal}iTe
KaullKaTa npe3 rnpuMkKaTta U a9 3aTerHeTe, AOKaTO OTUAE Ja Ce 3aKayn
BbPXY CaMO3axBallalluTe ce NeneHKu.

(5] [MoBTOpeTe chbliaTa onepaums ¢ AoNHaTa KauLlika, KaTo ce NnorpuxuTe aa
ninonssaTte L106pe cuctemarta Cc ﬂ,EOlZHM PONKN.

Croxete AeNVKaTHO Kpaka B OéyBKaTa.

LLInHaTa 3a rneseH Moxe Aa ce cBasig, 3a ja NO3BO/IN U3IMUBAHE Ha Kpaka.

CroxeTe 51 06paTHO CaMO Criefl KaTo MOACYLMTE CTbManoTo Aobpe.

Moanpwxka/cbxpaHeHue

MponykTbT ce nepe Mpwu ycnoBuaTa, NMOCOYEHU B TasnM MHCTPYKLMUS U

Ha eTukeTa. M3bbpleTe ¢ BnaxHa kbpna. He uanonssante nepunHu

npenapaTtu, OMEKOTUTENN UK NMPOAYKTU C arpecuBeH edekT (xnopupaHu

npoayKkTu 1 ap.). He npunaraiTe xuMmnyecko nouncreaHe. He nanonssante

cywmnHs. He rnapete. M3uexpaiTe ¢ nputunckaHe.

CyuweTe B Xopn3oHTanHo nonoxexue. CylieTe faney oT Npsk U3TOYHKK Ha

TONNWHa (paanaTop, CAbHLE M Ap.).

CobxpaHeHune

ChobxpaHsiBaliTe Npu CTaliHa TeMnepaTypa, 3a NpeanoyvTaHe B opUrMHanHaTa

OornakoBKa.

Usxebpnsaxe

M3xBbpnaiTe B CbOTBETCTBUE C AeiCTBaLLaTa MECTHa HOpPMaTUBHa ypeaba.

3anaseTe HaCTOSLLOTO yrbTBaHE.
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ATELA STABILIZATOARE PENTRU GLEZNA,

CU CHINGI DE RANFORSARE

Descriere/Destinatie

Acest dispozitiv este o ateld pentru glezna, care permite stabilizarea
articulatiei.

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate
si pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund tabelului de marimi.
Compozitie

Componente rigide: Polipropilena - Poliester - Poliamida - Poliuretan -
Etilen-acetat de vinil.

Componente textile: Bumbac - Poliester - Elastodiena.

Proprietati/Mod de actiune

Apératori laterale rigide, din plastic.

Reglare precisa cu chingi autoadezive.

Chinga sub calcai, reglabila ca largime.

Chinga detasabild cu cod de culoare pentru montare, care grabeste
resorbtia edemului.

Indicatii

Entorsa moderata pana la severa a gleznei.

Imobilizarea gleznei.

Tratamentul conservator al afectiunilor tendonului lui Ahile.
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Durere si/sau edem rezidual postoperator, posttraumatic.

Reluarea activitatilor sportive.

Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea réanita.

Antecedente de afectiuni venoase sau limfatice.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultdnd tabelul de marimi.

Se recomanda ca un specialist in domeniul sdnatétii sd supravegheze prima

aplicare.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de catre

medicul dumneavoastra.

Verificati zilnic starea membrului afectat (cu o atentie deosebité la pacientii

cu deficit senzorial).

In caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului

membrului, senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor, scoateti

dispozitivul si consultati un specialist in domeniul sanatatii.

Din motive de igiena si performantd, nu refolositi dispozitivul pentru alt

pacient.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele

(creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagistica medicala.

Nu utilizati dispozitivul in timp ce conduceti un vehicul.

Se recomanda utilizarea sistematica a unei sosete inalte la purtarea

dispozitivului.

Se recomanda strangerea produsuluiin mod corespunzator pentru a asigura

mentinerea/imobilizarea fara limitarea circulatiei sanguine.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseata, mancarime, arsuri,

vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Risc posibil de tromboza venoasa.

Risc posibil de ulcer.

Orice incident grav survenit in legdturd cu dispozitivul trebuie s& faca

obiectul unei notificari transmise producatorului si autoritatii competente

din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Puneti o soseta si asezati-va, cu piciorul pe sol.

© Reglati inaltimea chingii de sub célcai astfel incat s plasati maleolele in
locurile prevazute in acest scop (folositi reperul de pe chinga pentru a
pune proteza ortopedica la loc).

@ Pozitionati centrul chingii strapping in interior, pe cdlcaiul ortezei. Aceasts
chinga trebuie sa fie paralela cu produsul atunci cand este intinsa. Apoi
puneti calcaiul pe orteza.

© Trageti un capat al chingii, treceti-l pe caputs, infasurati glezna si fixati-o
in zona autoadeziva, situata la baza.

Procedati la fel cu al doilea capat al chingii. Fixati autoadezivul negru
pe zona autoadeziva neagra, apoi banda autoadeziva albastra pe zona
autoadeziva cu cuséaturi albastre.

O Remontati cei doi montanti laterali.

Prindeti chinga superioara infasurdnd-o pe gamba, treceti chinga prin
catarama si strangeti-o, prinzdnd-o pe banda autoadeziva. 2




© Procedati la fel cu chinga inferioara, avand grija sa utilizati corect sistemul
dublu de scripeti.

Introduceti usor piciorul in incéltaminte.

Glezniera poate fi daté jos pentru a face toaleta.

Nu o puneti la loc decét dupa ce ati uscat bine piciorul.

Mentenanta / intre;inere

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest prospect si

pe eticheta. Stergeti cu o lavetd umeda. Nu utilizati detergenti, balsamuri

sau produse agresive (produse clorurate etc.). A nu se curata chimic. Nu

folositi un uscator de rufe. Nu célcati. Stoarceti prin presare.

Uscati in pozitie orizontala. Uscati departe de o sursa directd de caldura

(radiator, soare etc.).

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferintd in ambalajul original.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect.

ru -
CTABUJIU3UPYIOLLUKN OPTE3 A1 NOAbIXKKU
C YCUNTUBAIOLLMUMU PEMHAMU

OnucaHue/HasHaueHue

[aHHoe usfenve aBNseTCS OPTE30M ANS JIOALIKKM, MPeAHa3HaYeHHbIM 4515
CTabunM3aLm rofIeHOCTOMHOrO CycTaBa.

Mzpenve npepnHasHauyeHO WCKIIIOUUTENbHO [N WCMOb30BaHUS Mpu
HaNMunK NepeUmncrieHHbIx nokasaHui. Pasmep nsgenus cnepyet nogbuparb
CTPOro B COOTBETCTBUM C TabnMLIEN pa3MepoB.

CocraB

CocTaB xecTkux aneMeHToB: Monunponunen - Monuactep - Monmamug, -
MonunypeTaH - STUneH-BUHWNaLETaT.

CocTaB TeKcTUNbHOM YacTu: Xnonok - Monunadup - SnactoameH.
CsoiicTBa/NpuHUMN AeNCTBUA

YKecTkune KapKacHble 3/1eMeHTbI U3rOTOBIEHbI M3 MacTuKa.

To4Has perynmposka 6narofaps peMeLlkaM C 3aCTexKaMU-InnyyKamm.
JnuHy peMeluka, PacrnonoXeHHOro nog, NATKOW, MOXXHO perynmpoBsarb.
CbeMHbIN peMeHb C LiIBETOBOW MapKUPOBKOM (HaBUraTopOM MpaBuiibHOTO
HafleBaHKs) CNOCOBCTBYET CKOPOM PeayKLmMmM oTeka.

MokasaHusa

PacTaxxeHns noabiXxKu (OT yMEPEHHOTO A0 CUMBHOTO).

MNMMOBUIM3aLma NOAbIKKA.

KoHcepBaTvBHOE NleueHne NoBpexXaeHUI axmiioBoro CyxXoXMms.
MocneonepauuoHHasi, NocTTpaBMaTU4Yeckas ocTaTouHas 60/b U/WUn OTeK.
Bo3o6HoBNEHME 3aHATUIN CMOPTOM.

MpoTtusonokasaHus

He ncnonbsyiiTe nspenve npu HeonpeaeneHHoM anarHose.

He ucnonbsyiTe B ciyyae Hanuumns anneprum Ha no6oi M3 KOMNOHEHTOB.
He pa3smeluaiiTe usaenve HeMOCPEACTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOM KOXE.
Hanuuve B aHaMHe3e HapyLUeHWI BEHO3HOW MW NTMdaTUUYECKON CUCTEM.
PekomeHpaumu

Mepen HauanoM ncrosb3oBaHWs ybeamnTech B LIENIOCTHOCTY U3eNus.

He vcnonbayitte uspenve, ecnv oHo NOBPEXAEHO.

Bbibepute pasMep, KOTOPbLIN MOAXOAWUT MaLUEHTY, PyKOBOACTBYSCH
Tabnuuen pasmMepos.
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PekoMeHayeTcs, 4Tobbl NevalLmii Bpay Habnoaan 3a nepsbiM HaNoXeHeM.
CTporo npuaepxuBanTecb BpayebHOro HasHauyeHus u cobnopante
NopsAOK UCMONMb30BaHUS, MPEANUCaHHbIN IeYaLLM BPaYOM.

E>xeIHeBHO NpoBepsIiTE COCTOSHNE MOPaXXEHHOW KOHEYHOCTH (C 0COBbIM
BHMMaHMWeM y NaLMEeHTOB C CEHCOPHbIM 1ePULIMTOM).

Mpu nosiBneHnn anckombopTa, 3HaYUTENIbHON CTECHEHHOCTU ABUXEHUN,
konebaHnit obbemMa KOHEUHOCTU, HEMPMBBIYHbBIX OLLYLLEHWA UK Npwu
VM3MEHEHUN LBeTa KOHEYHOCTW PEKOMeHAyeTcs CHATb u3aenve wu
06paTMThCA K levalleMy Bpady.

M3 coobpaxeHnit rurneHbl U apPeKTUBHOCTU He UCTIoNb3yiTe u3fenune
MOBTOPHO ANS APYroro nauuneHTa.

He ucnonesynte uspgenune B crnyyae o6paboTKM KOXM crieumanbHbiMU
CpeACTBaMy, HanpuMep KPEMOM, Masbio, MacsioM, refieM, U HanoXeHus
Ha Hee nnacTbips.

He vcnonbayitte usaenve Bo BpeMsi MPOXOXKAEHWS Sly4eBOM ANarHOCTUKM.
He vcnonbayitte usaenvie Bo BpeMs ynpasneHns aBToMoOGUIEM.

Mpw ncnonb3oBaHWUK U3AENMS PEKOMEHYEeTCs HOCUTb BbICOKMIA HOCOK.
PekoMeHayeTca 3aTaHyTb M3f4enne AOCTaTOYHO TYyro ANs TOro, YTo6bl
obecneunTb NOAAEPXKKY/MMMOBUNM3ALMIO U He HapyLWTb MpU 3TOM
KpoBoobpalleHKe.

H

r n TBUA

o710 n3aenne MOXeT Bbi3BaTb KOXHble peakunn (I‘lOKpaCHeHMe, 3yA, oxoru,
BOMAbIPU U T. I:L,) W fAaxke NpuBeCcT K NOSBNEHUIO paH paB!‘MHHOIZ cTeneHun
TAKECTU.

B03MOXHbIN pUCK BEHO3HOMO TPOM603a.

BO3MOXHbIN PUCK NOABNEHNS A3Bbl.

O60 BCex Cepbe3HblX MHUMAeHTaxX, CBA3aHHbIX C WCMoJib30BaHWEM
HacTodlero usaenus, cnegyet COO6UJaTb M3rOTOBUTESIO U B KOMMETEHTHbIN

opraH CcTpaHbl — 4neHa EC, Ha TeppuTopuun KOTOpOlZ HaxoauTcsa
nonb3oBaTesnb M/VIJ'IM nauveHT.
Moy ucer /np ypa H.

HaneHbTe HoCcOK 1 caabTe, MOCTaBMB HOTY Ha MoJl.

© OtperynupyiiTe BbICOTYy MATOYHOWM OMOPbI TaK, YTO6bI NOABIKKM
pacnonaranicb B CreuuanbHbiX BbleMKax Ha 6GOKOBbIX XXEeCTKWUX
nnacTuHax (MpaBUIbHOMY PacMONOXEeHUIO OpTesa Ha Hore Croco6eTByeT
MapKMPOBKa Ha NATOYHOW OMnope).

© 3aduKeupyiiTe LeHTP CbeMHOrO PEMHS C NIMMYYKON Ha NATOYHOM onope
B panioHe MeTKM «rpaBasi- nesas Horay. [LIMHHbIE KOHLbl PEMHS MPpY 3TOM
[IOMXKHbI pacrnonaratbcst BAO/b XKECTKUX NNacTuH opTesa. [locTaBbTe
NATKY B LLEHTP opTe3a.

© MoTaHuTte 32 NGO KOHEL, peMellka, MPOBEAUTe ero MoA CTOMow,
06epHUTE BOKPYT JIOABIKKM M 3adUKCUPYITE C MOMOLLbIO 3aCTEXKM-
JIMNYYKM, PaCroNIOXEHHOM Y ero OCHOBaHUS.
MoBTopuTe 3TV AelcTBMA C APYrMM KOHUOM pemelka. Cnepsa
3aKpenuTe NIMYYKy YepPHOro LiBeTa Ha COOTBETCTBYIOLLEN KOHTaKTHOMN
o6nacTv YepHOro LBETa, 3aTeM JIUMYYKy CMHErO LiBeTa 3akpenuTe Ha
KOHTaKTHOM 0671aCTU C CUHEN CTPOYKOM.

O MopHMUTE BOKOBbIE YacTH opTesa.
3akpenute BEPXHUI peMelloK, 06epHyB ero BOKPYr HOMM, NpoBeauTe
peMeHb Yepes MeT/Io U 3aTSHUTe, 3aKPenuB C MOMOLLBIO 3aCTEXKN-
JIMMYYKN.

© 3adurKcupyiiTe HUKHWI peMeHb, ybeanBLIMCE, YTO CUCTeMa ABOMHOIO
obxBaTa paboTaeT NpaBUIbHO.

AKKypaTHO BCTaBbTe HOry B OpTes.
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Ha BpeMs kynaHus opTes MOXHO CHATb.

HapeBaiiTe NOBTOPHO TONBKO MOCE TOro, Kak Hora MOMHOCTbLIO BbICOXHET.
Yxon

M3nenune MoxHo cTupaTb. Oba3aTenbHble K COBNIOAEHMIO YCIOBUSA CTUPKU
NpuBeAeHbl B 3TOM MHCTPYKLIMM U Ha 3TUKeTKe. [1poTrpaTh BNaxHOM TKaHblo.
He ncnonesyiTe ot6enunsateny, KOHAULMOHEPDI WK ApPYyrie Mololme
cpefcTBa, coepiallue arpeccuBHble KOMMOHEHTbl (B 0cobeHHOCTM
xnopcoaepxaluue). He caasaiTe B xuMumncTKy. He ncnonb3yiTe cylky ans
6enba. He rnagste yTiorom. OTXuUManTe pykamu.

CywunTte B ropusoHTasbHOM nonoxernun. Cylwnte Baanu oOT NpsiMbix
VCTOYHMKOB Terna (paamaTtopa, ConHua n T. A.).

XpaHeHue

XpaHUTb U3fenne pekoMeHAyeTcs NpW KOMHaTHOW Temnepatype,
XenaTesbHO B OPUrMHaNbHOMN yNakoBKe.

Ytunuzauusa

YTunusupyite B COOTBETCTBMM C TpebGOBaHWAMM MECTHOrO
3aKoHOAATeNbCTBa.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLIMIO.

hr -

UDLAGA ZA STABILIZACIJU GLEZNJA

S REMENIMA ZA OJACANJE

Opis/namjena

Ovaj je proizvod udlaga za gleZanj koja omogucuje stabilizaciju zgloba.
Proizvod je namijenjen samo za lije¢enje navedenih indikacija kod pacijenata
Cije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Sastav

Cvrste komponente: Polipropilen - Poliester - Poliamid - Poliuretan - Etilen-
vinil acetat.

Tekstilne komponente: Pamuk - Poliester - Elastodiéns.

Svojstva/nacin rada

Cuvrsti bocni plasti¢ni okvir.

Precizna regulacija remenima s ¢ickom.

Remen ispod pete prilagodiv je po Sirini.

Prilagodljivo remenje, s oznakom u boji za postavljanje, pospjesuju resorpciju
edema.

Indikacije

Blago do ozbiljno uganuce gleznja.

Imobilizacija gleznja.

Konzervativno lijecenje ozljeda Ahilove tetive.

Postoperativna, posttraumatska rezidualna bol i/ili edem.

Nastavak bavljenja sportskim aktivnostima.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.
Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu kozu.

Povijest venskih ili limfnih bolesti.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomodu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.
Preporu¢ujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lije¢nika.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporucuje
lijeénik.
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Svakodnevno provjeravajte stanje zahvaéenog uda (posebnu pozornost

obratite na pacijente s osjetilnim poremecajima).

U slu¢aju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma uda,

neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod i

obratite se lije¢niku.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno

upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu

(kreme, masti, ulja, gelove, flastere...)

Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku radiologiju.

Proizvod nemojte upotrebljavati tijekom voznje.

Za vrijeme no$enja proizvoda preporucuje se stalno nosenje visoke carape.

Preporucujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste osigurali da

prianja/imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.

NezZeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzroditi reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline,

zuljeve...) ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Moguci rizik od venske tromboze.

Mogucdirizik od pojave Cira.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu i

nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Navucite jednu ¢arapu i sjednite, s nogom na tlu.

@ Visinu remena ispod pete namjestite tako da maleole postavite u za to
predvidene otvore (da bi ortoza dobro sjela, pratite oznaku na remenu).

@ Sredinu unutarnjeg remena postavite na petu ortoze. Taj remen, kada
ga izravnate, mora biti usporedan s proizvodom. Petu potom postavite
na ortozu.

© Povucite jedan rub remena, prebacite preko rista i gleznja te ga priévrstite
Cickom u dnu.
Isto ponovite i s drugim krajem remena. Crni ¢ic¢ak pricvrstite na traku s
crnim, a plavi ¢i¢ak na traku s plavim Savovima.

O Podignite dvije boéne strane.
Gornji remen omotajte oko noge, provucite kroz kopcu i zategnite tako
da ga pricvrstite na Cicak.

© Ponovite postupak s donjim remenom, pazeci da dobro primijenite sustav
dvostrukog vezivanja.

Pazljivo gurnite stopalo u cipelu.

Steznik za glezanj moze se skinuti radi redovite higijene.

Ponovno ga stavite tek kad se koza dobro osusi.

Odrzavanje/Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom priru¢niku. BriSite vlaznom krpom.

Nemojte upotrebljavati deterdZente, omeksivace ili agresivna sredstva

(sredstva s klorom...). Ne Cistiti kemijski. Nemojte susiti u susilici rublja. Ne

glacati. Iscijedite visak vode.

Susite postavljanjem na ravnu povrsinu. Susite podalje od izravnog izvora

topline (radijatora, sunca...).

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj prirucnik.
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	fr	Attelle stabilisatrice de cheville avec sangles de renfort 
	en	Stabilising ankle brace with support strapping 
	de	Orthese zur Stabilisierung des Sprunggelenks mit Stützgurten 
	nl	Stabilisatiebrace voor de enkel met steunbanden 
	it	Tutore stabilizzatore per caviglia con fasce di rinforzo 
	es	Férula estabilizadora de tobillo con cintas de refuerzo 
	pt	Tala estabilizadora do tornozelo com fitas de reforço 
	da	Stabiliserende ankelskinne med støttende stropper 
	fi	Stabiloiva nilkkatuki vahvistushihnoilla 
	sv	Stabiliseringsskena för ankeln med förstärkningsremmar
	el	Νάρθηκας σταθεροποίησης ποδοκνημικής με ιμάντες ενίσχυσης 
	cs	Stabilizační ortéza kotníku s fixačními popruhy 
	pl	Orteza do stabilizacji kostki z paskami wzmacniającymi 
	lv	Potītes stabilizēšanas saite ar nostiprināšanas siksnām 
	lt	Stabilizuojantis kulkšnies įtvaras su sutvirtinimo diržais 
	et	Hüppeliigese fikseerimise lahas tugirihmadega 
	sl	Opornica za stabilizacijo gležnja z ojačitvenimi trakovi 
	sk	Stabilizačná členková dlaha so spevňujúcimi pásmi 
	hu	Stabilizáló rögzítő bokához erősítő szíjakkal 
	bg	Стабилизираща шина за глезен с каишки за подсилване 
	ro	Atelă stabilizatoare pentru gleznă, cu chingi de ranforsare 
	ru	Стабилизирующий ортез для лодыжки с усиливающими ремнями 
	hr	Udlaga za stabilizaciju gležnja s remenima za ojačanje 
	zh	带加固带的脚踝稳定夹板 




