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fr
ATTELLE D'IMMOBILISATION POIGNET-POUCE

Description/Destination

Ce dispositif est une attelle de poignet-pouce permettant I'immobilisation de
I'articulation du poignet et du pouce.

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications listées et & des
patients dont les mensurations correspondent au tableau de tailles.
Composition

Composants textiles : polyamide - polyester - coton - élasthane.

Composants rigides : polyoxyméthyléene - aluminium.

Propriétés/Mode d’'action

Immobilisation du poignet et du pouce gréace a 2 baleines rigides, anatomiques
et conformables.

Tissu aéré, intérieur doublé de mousse.

Systéme de sangle double permettant d'assurer une contention homogéne.

Indications

Entorse du pouce.

Entorse du poignet et/ou du pouce.

Fracture non chirurgicale du scaphoide.

Fracture non chirurgicale du poignet.

Immobilisation post-traumatique ou postopératoire du poignet/pouce.
Tendinopathies du poignet et/ou du pouce.

Tenosynovite de De Quervain.

Arthrite rhumatoide.

Epicondylite latérale.

Traitement conservateur du syndrome du canal carpien.

Arthrose du pouce/du poignet.

Déficits neuro-musculaires (contractures, main tombante, spasticité...).

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Précautions

Veérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la premiére application.
Il est recommandé qu’un adulte supervise l'application et I'utilisation du produit
par un enfant.

Se conformer strictement a la prescription et au protocole d'utilisation préconisé
par votre professionnel de santé.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume du
membre, de sensations anormales ou de changement de couleur des extrémités,
retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le dispositif pour
un autre patient.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur la peau
(cremes, pommades, huiles, gels, patchs...
Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin d'assurer un
maintien/une immobilisation sans limitation de la circulation sanguine.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons,
bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités variables.
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Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire 'objet d'une
notification au fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel
I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Si nécessaire, conformer les baleines.

Ouvrir I'attelle et positionner le pouce et le poignet a I'intérieur du produit.
Ajuster le systéme de serrage (poignet puis pouce) pour fermer I'attelle.
Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et I'étiquetage.
Enlever la baleine pour le lavage. A replacer a I'endroit initial avant la prochaine
utilisation. Fermer les auto-agrippants avant lavage. Lavable en machine a 40 °C
(cycle délicat). Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits agressifs
(produits chlorés...). Ne pas nettoyer a sec. Ne pas utiliser de seche-linge. Ne pas
repasser. Essorer par pression. Sécher a plat. Sécher loin d’une source directe de
chaleur (radiateur, soleil...).

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage d’origine.
Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE: 2005

Conserver cette notice.

en
WRIST AND THUMB IMMOBILISATION SPLINT

Description/Destination

This device is a wrist-thumb splint providing joint immobilisation.

The device is intended only for the treatment of the indications listed and for
patients whose measurements correspond to the sizing table.

Composition

Textile components: polyamide - polyester - cotton - elastane.

Rigid components: polyoxymethylene - aluminum.

Properties/Mode of action

Immobilisation of the wrist and thumb via 2 rigid, malleable and anatomical palmar
stays.

Aerated, foam lined fabric.

Dual strap system ensuring even compression.

Indications

Thumb sprain.

Wrist and/or thumb sprain.

Non surgical scaphoid fracture.

Non surgical wrist fracture.

Post-operative or post-traumatic wrist/thumb immobilisation.
Wrist and/or thumb tendinopathies.

De Quervain tenosynovitis.

Rheumatoid arthritis.

Lateral epicondylitis.

Conservative treatment of carpal tunnel syndrome.

Thumb/wrist osteoarthritis.

Neuro-muscular impairements (contracture, hand drop or spasticity...).
Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.
Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.



Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.

Itis recommended that a healthcare professional supervises the first application.
Itis recommended that an adult supervises the application and use of the product
by a child.

Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and
recommendations for use.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb volume,
abnormal sensations or change in colour of the extremities, remove the device and
consult a healthcare professional.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for another
patient.

Do not use the device in case of application of certain products on the skin (creams,
ointments, oils, gels, patches...).

It is recommended to adequately tighten the device to achieve support/
immobilisation without restricting blood circulation.

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters, etc.) or
wounds of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State in which the
user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

If necessary, shape the stays.

Open the splint et position the thumb and the wrist inside the product.

Adjust the tightening system (wrist then thumb) to close the splint.
Care/Maintenance

Product can be washed in accordance with the instructions shown on this leaflet
and on the label. Remove stay before washing. Replace in the original location
before next use. Close the self-fastening tabs before washing. Machine washable at
40 °C (delicate programme). Do not use detergents, fabric softeners or aggressive
products (products containing chlorine). Do not dry clean. Do not tumble-dry. Do
not iron. Squeeze out excess water. Dry flat. Dry away from any direct heat source
(radiator, sun, etc.).

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet.

de
ORTHESE ZUR RUHIGSTELLUNG VON HANDGELENK
UND DAUMEN

/Zweckbesti Ing
Bei diesem Produkt handelt es sich um eine Handgelenk- und Daumenorthese zur
Immobilisation des Handgelenks und des Daumens.
Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung der aufgefuhrten Indikationen
und fur Patienten vorgesehen, deren KérpermaBe der GroBentabelle entsprechen.

Zusammensetzung

Textilkomponenten: polyamid - polyester - baumwolle - elasthan.
Feste Komponenten: Polyoxymethylen - Aluminium.
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Eigenschaften/Wirkweise

Immobilisation des Handgelenks und des Daumens durch zwei feste Schienen, die
anatomisch geformt und anpassbar sind.

Atmungsaktives Gewebe, Innenseite mit Schaumstoff bezogen.
Doppelgurtsystem fir gleichbleibende Ruhigstellung.

Indikationen

Distorsion des Daumens.

Distorsion des Handgelenks und des Daumens.

Nicht operativ zu versorgende Fraktur des Kahnbeins.

Nicht operativ zu versorgende Fraktur des Handgelenks.

Posttraumatische oder postoperative Immobilisation des Handgelenks/Daumens.
Tendomyopathien des Handgelenks und/oder des Daumens.
De-Quervain-Syndrom.

Rheumatoide Arthritis.

Laterale Epicondylitis.

Konservative Behandlung des Karpaltunnelsyndroms.

Arthrose des Handgelenks/Daumens.

Neuromuskulare Stérungen (Kontrakturen, Fallhand, Spastik ...).

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile nicht
anwenden.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der GroBentabelle auswéhlen.

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer medizinischen
Fachkraft durchzufihren.

Eswird empfohlen, Kinder bei der Anwendung und Verwendung des Produkts von
einem Erwachsenen beaufsichtigen zu lassen.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen
und Empfehlungen sind strikt einzuhalten.

Bei Unwohlsein, GbermaBigen Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung des
Volumens der GliedmaBen, ungewshnlichen Empfindungen oder einer Verfarbung
der Extremitdten das Produkt abnehmen und eine medizinische Fachkraft um
Rat fragen.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Griinden nicht fur
einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut (Cremes, Salben,
Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen, um
einen Halt/eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu
gewahrleisten.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen, Blasen
usw.) oder sogar Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad verursachen.
Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem Produkt missen dem
Hersteller und der zusténdigen Behorde des Mitgliedsstaates, in dem der Nutzer
und/oder der Patient niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrat i /Anl hnik

Bei Bedarf die Schienen anpassen.

Die Orthese 6ffnen und Handgelenk und Daumen in das Produkt legen.

Die Orthese mithilfe des Verschlusssystems (zuerst Handgelenk, dann Daumen)
schlieBen.




Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser Gebrauchsanweisung
und der Etikettierung waschen. Vor dem Waschen die Schiene entfernen. Vor
der nachsten Anwendung mussen diese wieder in die Taschen eingeschoben
werden. Klettverschlisse vor dem Waschen schlieBen. Maschinenwaschbar bei
40 °C (Schonwaschgang). Keine Reinigungsmittel, Weichspuler oder aggressive
Produkte (chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden. Keine Trockenreinigung. Nicht
im Trockner trocknen. Nicht bligeln. Wasser gut ausdriicken. Flach ausgebreitet
trocknen. Fern von direkten Warmequellen (Heizkorper, Sonne usw.) trocknen
lassen.

Aufbewahrung
Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung aufbewahren.

Entsorgung
Den értlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.

nl
IMMOBILISATIEBRACE VOOR POLS EN DUIM

Omschrijving/Gebruik

Deze pols- en duimbrace immobiliseert het pols- en duimgewricht.

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde indicaties
en voor patiénten van wie de maten overeenkomen met de maattabel.

Samenstelling
Textielcomponenten: polyamide - polyester - katoen - elastaan.
Rigide componenten: polyoxymethyleen - aluminium.

Eigenschappen/Werking

Immobilisatie van de pols en de duim dankzij twee rigide, anatomische en
comfortabele baleinen.

Ademend materiaal, aan de binnenzijde voorzien van foam.

Dubbel bandensysteem zorgt ervoor dat de brace op zijn plaats wordt gehouden.

Indicaties

Verstuiking van de duim.

Verstuiking van de pols en/of duim.

Niet-chirurgische scaphoidfractuur.

Niet-chirurgische polsfractuur.

Posttraumatische of postoperatieve immobilisatie van de pols/duim.
Tendinopathie van de pols en/of de duim.

Quervain tenosynovitis.

Reumatoide artritis.

Laterale epicondylitis.

Conservatieve behandeling van het carpaal tunnelsyndroom.

Artrose van de duim/de pols.

Neuromusculaire aandoeningen (kapelvorming, valhand, spasticiteit,...)
Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde huid.
Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van de
componenten.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de eerste toepassing.
Het wordt aanbevolen dat een volwassene meekijkt indien een kind het hulpmiddel
gebruikt en toepast.
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Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw
zorgprofessional.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van de
ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van de ledematen,
verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een zorgverlener.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel
niet doorandere patiénten worden gebruikt.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn aangebracht (creme,
zalf, olie, gel, patches,...).

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen voor goede
steun/immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.) of
zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan
de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/
of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Pas indien nodig de baleinen aan.

Open de brace en leg de duim en de pols erin.

Pas het sluitsysteem (eerst de pols daarna de duim) aan om de brace te sluiten.

Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften in deze bijsluiter
en op het etiket. Verwijder de balein voor het wassen. Terug op de oorspronkelijke
plaats bevestigen voor het volgende gebruik. Sluit de klittenbandsluitingen
voor elke wasbeurt. Machinewasbaar op 40 °C (fijne was). Gebruik geen
reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve middelen (chloorproducten, enz.).
Niet stomen. Niet in de wasdroger. Niet strijken. Overtollig water uitwringen.
Liggend laten drogen. Uit de buurt van warmtebronnen laten drogen (radiator,
zon, enz.).

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.
Deze gebruiksaanwijzing bewaren.

it

TUTORE D'IMMOBILIZZAZIONE DEL POLSO - POLLICE
Descrizione/Destinazione d'uso

Questo dispositivo & un tutore per polso/pollice destinato all'immobilizzazione
dell'articolazione del polso e del pollice.

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie elencate
e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate nella relativa tabella.
Composizione

Componenti tessili: poliammide - poliestere - cotone - elastan.

Componenti rigidi: poliossimetilene - alluminio.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Immobilizzazione del polso e del pollice grazie a 2 stecche rigide, anatomiche e
modellabili.

Tessuto traspirante, interno rivestito in schiuma.

Sistema a doppia fascia per garantire un contenimento uniforme.

Indicazioni

Distorsione del pollice.

Distorsione del polso e/o pollice.

Frattura non chirurgica dello scafoide.



Frattura non chirurgica del polso.

Immobilizzazione post-traumatica o post-operatoria del polso/pollice.
Tendinopatie del polso e/o del pollice.

Tenosinovite di De Quervain.

Artrite reumatoide.

Epicondilite laterale.

Trattamento conservativo della sindrome del tunnel carpale.

Artrosi del polso/del pollice.

Deficit neuromuscolari (contratture, mano cadente, spasticita, ecc.).
Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso diincertezza della diagnosi.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.

Si raccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di prima
applicazione.

Si raccomanda la supervisione di un adulto in caso di applicazione e utilizzo del
prodotto da parte di un bambino.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato dal
medico.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume dell'arto,
sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita, rimuovere il dispositivo e
rivolgersi a un professionista sanitario.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo su un
altro paziente.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati prodotti
(creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire una tenuta/
immobilizzazione corretta senza compromettere la circolazione sanguigna.
Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori, bolle,
ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al fornitore
e all'autorita competente dello Stato membro nel quale risiede ['utilizzatore e/o
il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Se necessario, modellare le stecche.

Aprire il tutore e posizionare il pollice e il polso all'interno del dispositivo.

Regolare il sistema di serraggio (prima sul polso, poi sul pollice) per chiudere il tutore.
Manutenzione

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni e
nell'etichetta. Rimuovere la stecca prima del lavaggio. Prima dell'utilizzo
successivo ricollocarle nella posizione iniziale. Chiudere le strisce adesive prima
del lavaggio. Lavabile in lavatrice a 40 °C (ciclo delicato). Non utilizzare prodotti
detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Non lavare a secco.
Non asciugare in asciugatrice. Non stirare. Strizzare senza torcere. Far asciugare in
piano. Far asciugare lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.).
Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione originale.

Smaltimento
Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.
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FERULA DE INMOVILIZACION DE MUNECA - PULGAR
Descripcién/Uso

Este dispositivo es una férula de mufiecay pulgar que permite la inmovilizacion de
la articulacion de la mufieca y del pulgar.

Eldispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las indicaciones listadas
y a los pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de tallas.

Composicién

Componentes textiles: poliamida - poliéster - algoddn - elastano.

Componentes rigidos: polioximetileno - aluminio.

Propiedades/Modo de accién

Inmovilizacion de la mufieca y del pulgar gracias a 2 ballenas rigidas, anatomicas
y adaptables.

Tejido ventilado, interior forrado de espuma.

Sistema de cinta doble que permite garantizar una contenciéon homogénea.

Indicaciones

Esguince de pulgar.

Esguince de mufiecay/o pulgar.

Fractura no quirurgica del escafoide.

Fractura no quirtrgica de la mufieca.

Inmovilizacion postraumética o postoperatoria de la mufieca/del pulgar.
Tendinopatias de la mufieca y/o el pulgar.

Tenosinovitis de De Quervain.

Artritis reumatoide.

Epicondilitis lateral (codo de tenista).

Tratamiento conservador del sindrome del canal carpiano.

Artrosis de la mufieca/del pulgar.

Déficits neuromusculares (contracturas, mano pendular, espasticidad...).

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagndstico incierto.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.
No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

Precauciones
Verificar la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.
No utilice el dispositivo si estd dafiado.
Elegir la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.
Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera aplicacion.
Se recomienda que un adulto supervise la aplicacion y la utilizacion del producto
por un nifio.
Seguir estrictamente la prescripcion y el protocolo de uso recomendado por el
profesional sanitario.
En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del volumen del
miembro, sensaciones anormales o cambio de color de los miembros, retirar el
dispositivo y consultar a un profesional sanitario.
Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para otro paciente.
No utilizar el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos sobre la piel
(cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).
Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para asegurar una
sujecion/inmovilizacién sin limitacion de la circulacion sanguinea.
Efectos secundarios indeseables
Este dispositivo puede producir reacciones cuténeas (rojeces, picor, quemazon,
ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.
Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto de una
notificacion al fabricante y a la autoridad competente del Estado Miembro en el
que esta establecido el usuario y/o el paciente.
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Modo de empleo/Colocacién

Si fuera necesario, dé forma a las ballenas.

Abra la férulay posicione el pulgar en el interior del producto.

Ajuste el sistema de ajuste (mufiecay luego pulgar) para cerrar la férula.
Mantenimiento

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas instrucciones y el
etiquetado. Retire |a ballena antes del lavado. Volverlos a colocar en su lugar inicial
antes de la siguiente utilizacion. Cierre las piezas autoadherentes antes del lavado.
Lavable a maquina a 40 °C (ciclo delicado). No utilice detergentes, suavizantes
o productos agresivos (productos clorado: No lavar en seco. No secar en
secadora. No planche. Escurrir mediante presion. Seque en posicion plana. Secar
lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...).

Almacenamiento

Almacenar a temperatura ambiente, preferentemente en el embalaje original.
Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.

pt
TALA DE IMOBILIZACAO DE PUNHO-POLEGAR

Descrigdo/Destino

Este dispositivo é uma tala de punho que permite a estabilizagdo das articulagées
do punho e do polegar.

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicacdes listadas e
para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.
Composigdo

Componentes téxteis: poliamida - poliéster - algodéao - elastano.

Componentes rigidos: polioximetileno - aluminio.

Propriedades/Modo de agdo

Imobilizagdo do polegar e do punho gracas a 2 varetas rigidas, anatémicas e
articuléaveis.

Tecido arejado, interior dobrado de espuma.

Sistema de fita dupla que permite garantir uma contengéo homogénea.
Indicagdes

Entorse do polegar.

Entorse do punho e/ou polegar.

Fratura ndo cirurgica do escafoide.

Fratura n&o cirurgica do punho.

Imobilizagdo pds-traumatica ou pos-operatdria do punho/polegar.

Tendinopatias do punho e/ou do polegar.

Tendossinovite de De Quervain.

Artrite reumatoide.

Epicondilite lateral.

Tratamento conservador da sindrome do canal do carpo.

Artrose do polegar/do punho.

Défices neuromusculares (contraturas, mao tombante, espasticidade...).
Contraindicagdes

Nao utilizar o produto no caso de diagnéstico indeterminado.

Na&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada.

N3&o utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de seus componentes.
Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

Nao utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela de tamanhos.
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E recomendado que um profissional de saude realize a supervisdo da primeira
aplicacéo.

E recomendado que um adulto realize a supervisdo da aplicacéo e da utilizacio do
produto por uma criancga.

Manter-se em estrita conformidade com a prescrigéo e o protocolo de utilizagdo
recomendado pelo seu profissional de saude.

Em caso de desconforto, de grande incémodo, de dor, de varia¢édo de volume do
membro, de sensa¢des anormais ou de alteragdo da cor das extremidades, retirar
o dispositivo e consultar um profissional de saude.

Por motivos de higiene e de desempenho, néo reutilizar o dispositivo para um
outro paciente.

N&o utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes, pomadas,
oleos, géis, adesivos...).

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para garantir uma
manutengéo/imobilizagdo sem a limitagdo da circulagdo sanguinea.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar rea¢des cuténeas (vermelhiddo, comichao,
queimaduras, bolhas..) ou mesmo feridas de gravidade variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo devera ser
objeto de notificagdo junto do fabricante e junto da autoridade competente do
Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente esté estabelecido.
Aplicagido/Colocagio

Se necessario, ajuste as varetas.

Abra a tala e posicionar o polegar no seu interior.

Ajuste o sistema de aperto (punho mais polegar) para fechar a tala.

Cuidados

Produto lavével segundo as condigdes indicadas neste folheto e na rotulagem.
Retire a vareta antes da lavagem. Voltar a colocar no local inicial antes da utilizagdo
seguinte. Fechar os autofixantes antes da lavagem. Lavéavel na maquina a 40 °C
(ciclo delicado). Néo utilizar detergentes, amaciadores ou produtos agressivos
(produtos com cloro...). Ndo limpar a seco. Ndo utilizar maquina de secar roupa.
Naéo passar a ferro. Escorrer através de pressdo. Secar em posicéo plana. Secar
longe de fontes diretas de calor (radiador, sol...).

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de origem.
Eliminagédo

Eliminar em conformidade com a regulamentacé&o local em vigor.

Conservar estas instrucoes.

da
SKINNE TIL IMMOBILISERING AF HANDLED-
TOMMELFINGER

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Dette udstyr er en héndleds- og tommelskinne, der tillader at immobilisere
handleddets og tommelens led.

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte indikationer og til
patienter med mal, som svarer til sterrelsesskemaet.

Sammensaetning

Elementer i tekstil: polyamid - polyester - bomuld - elastan.

Stive elementer: polyoxymethylen - aluminium.

Egenskaber/Handlii k

Immobilisering af handleddet og tommelen takket veere 2 stive, anatomiske og
tilpasselige stivere.

Luftigt stof, inderside foret med skum.

System med dobbelt strop, som sikrer en ensartet fastholdelse.




Indikationer

Forstuvning af tommel.

Forstuvning af handled og/eller tommel.

Ikke kirurgisk brud af handroden.

Ikke kirurgisk brug af handled.

Posttraumatisk eller postoperatorisk immobilisering af handleddet/tommelen.
Tendinopatier af handled og/eller tommel.

De Quervains tenosynovitis.

Reumatoid artritis.

Lateral epikondylit.

Bevarende behandling af karpaltunnelsyndrom.

Artrose i handled/tommel.

Neuromuskuleer deficit (kontrakturer, drophand, spasticitet...).
Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfaelde af en usikker diagnose.

Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud.

Ma ikke bruges i tilfaelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en sterrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af sterrelsesskemaet.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den farste pasaetning.
Det anbefales, at en voksen kontrollerer et barns paseetning og anvendelse af
produktet.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrgrende anvendelse skal
felges meget ngje.

I tilfaelde af ubehag, vigtig gene, smerter, zendring af lemmets volumen, unormale
fornemmelser eller aendring af ekstremitetens farve, tag produktet af og radsperg
en sundhedsfaglig person.

Udstyret mé& ikke bruges til en anden patient af hygiejniske &rsager og for at bevare
udstyrets ydeevne.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet p& huden (creme,
pomade, olie, gel, patch...).

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende made for at sikre en
fastholdelse/immobilisering uden begreensning af blodcirkulation.
Bivirkninger

Dette udstyr kan medfgre hudreaktioner (redmen, klge, forbreendinger, vabler
m.m.) og endda sar af forskellige sveerhedsgrader.

Enhver alvorlig heendelse, som er opstéet i forbindelse med udstyret, skal meddeles
til producenten og de kompetente myndighederiden medlemsstat, hvor brugeren
og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Péasaetning

Tilpas stiverne, hvis det er nedvendigt.

Abn skinnen og placer tommelen og handleddet inde i produktet.

Juster strammesystemet (ferst handled, dernaest tommel) for at lukke skinnen.
Pleje

Vaskbart produkt under de anferte betingelser i denne vejledning og pa etiketten.
Tag bgjlen af for vask. Placeres pa det oprindelige sted inden naeste brug. Luk
burrebandene far vask. Kan vaskes i maskine ved 40 °C (skaneprogram). Brug ikke
rensemidler, bledgeringsmidler eller aggressive produkter (klorholdige produkter
m.m.) Ma ikke kemisk renses. Ma ikke terretumbles. Mé ikke stryges. Pres vandet
ud. Lad terre fladt. Lad terre pa afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.).
Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
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Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.

Gem denne vejledning.

fi

TUKEVA RANNE-PEUKALOLASTA

Kuvaus/Kayttétarkoitus

Tama laite on ranne-peukalotuki, joka mahdollistaa ranteen ja peukalon nivelten
immobilisoinnin.

Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon ja valitsemalla
potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Rakenne
Tekstiilikomponentit: polyamidi - polyesteri - puuvilla - elastaani.
Jaykat komponentit: polyoksimetyleeni - alumiini.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Ranteen ja peukalon immobilisointi kahden jaykén, anatomisen ja mukautuvan
lastan ansiosta.

limava kangas, siséosa vuorattu vaahtomuovilla.

Kaksoishihnajarjestelma varmistaa tasaisen tuennan.

Kayttdaiheet

Peukalon venéhdys.

Ranteen ja/tai peukalon venahdys.

Ei-kirurginen veneluun murtuma.

Ei-kirurginen ranteen murtuma.

Ranteen/peukalon immobilisointi trauman tai leikkauksen jalkeen.
Ranteen ja/tai peukalon tendinopatiat.

De Quervainin jannetuppitulehdus.

Nivelreuma.

Tenniskyynarpaa.

Rannekanavaoireyhtyman konservatiivinen hoito.
Peukalon/ranteen nivelrikko.

Neuromuskulaariset oireet (jaykkyys, lihasheikkous, spastisuus jne.).
Vasta-aiheet

Als kayta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.
Al3 kayts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Ala kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

On suositeltavaa, ettd terveydenhuollon ammattilainen valvoo tuotteen
ensimmaéistd asetusta.

On suositeltavaa, etta aikuinen valvoo tuotteen asettamista ja kayttoa lapsella.
Noudata ehdottomasti ladkarin antamia ohjeita ja kdyttdsuosituksia.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittdvaa haittaa, kipua, raajan tilavuuden
muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia, poista valine ja ota
yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi &la kayta vélinetta uudelleen toisella
potilaalla.

Ala kayt laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat, éljyt, geelit,
laastarit jne.).

Kirista valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja pitaa sitad paikallaan
hairitseméattad verenkiertoa.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Valine voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja, rakkuloita
jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.
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Kaikista vélineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista on ilmoitettava
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttaja ja/
tai potilas on.

Kayttéohje/Asettaminen

Tarvittaessa mukauta lastoja.

Avaa tuki ja aseta peukalo ja ranne tuen sisdan.

Sulje tuki kiristysjarjestelman avulla (sa&da ensin ranne ja sitten peukalo).

Hoito

Tuote voidaan pesta témén pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden mukaisesti.
Poista lasta ennen pesua. Aseta ne alkuperaisille paikoilleen ennen seuraavaa
kéayttokertaa. Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua. Konepestdvd 40 °C:ssa
(hienopesu). Ala kayts pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita
(klooria sisaltavat tuotteet). Ei saa kuivapesta. Ei saa kuivata kuivausrummussa. Ei
saa silittaa. Puristele liika vesi pois. Kuivata tasossa. Anna kuivua etaalld suorasta
lammonléhteesta (lampopatteri, auringonvalo jne.).

Séilytys

Sailytd huoneenlammdssa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.

Havittaminen

Havita voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Sailyta tama kayttéohje.

sV
ORTOS FOR IMMOBILISERING AV HANDLED/TUMME

Beskrivning/Avsedd anvindning

Denna enhet &ren handleds-tumskena som mojliggérimmobilisering av handleden
ochtummen.

Enheten 4r endast avsedd for behandling av de angivna indikationerna och for
patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.

Sammanséttning
Material textilier: polyamid - polyester - bomull - elastan.
Styva komponenter: polyoximetylen - aluminium.

Egenskaper/Verkningssatt

Immobilisering av handleden och tummen tack vare tva styva, anatomiska och
anpassningsbara skenor.

Luftigt tyg, skumgummifodrad insida.

System med dubbla remmar for att sakerstélla homogent stod.
Indikationer

Vrickning avtummen.

Vrickning av handleden och/eller tummen.

Icke-kirurgisk scaphoidfraktur.

Icke-kirurgisk handledsfraktur.

Posttraumatisk eller postoperativimmobilisering av handleden/tummen.
Tendinopatier i handleden och/eller tummen.

Stenoserande tendovaginit.

Reumatoid artrit.

Lateral epikondylit.

Konservativ behandling av karpaltunnelsyndrom.

Artros i tummen/handleden.

Neuromuskulara brister (kontrakturer, hangande hand, spasticitet ...).
Kontraindikationer

Far ej anvéndas vid osaker diagnos.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Far ej anvandas vid kand allergi mot ndgot av innehallsdmnena.
Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.
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Far ej anvandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som ar lamplig for patienten med hjélp av storlekstabellen.
Sjukvardspersonal bor Gvervaka den forsta appliceringen.

En vuxen bor 6vervaka appliceringen och anvandningen av produkten hos barn.
Folj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag, besvar eller
smarta eller om armen eller benet dndrar storlek eller farg eller kdnns annorlunda.
Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte dteranvandas av en annan patient.
Anvénd inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (krémer, salvor, oljor,
geler, patch etc.).

Dra &t produkten lagom mycket for att uppna stéd/immobilisering utan att
férhindra blodcirkulationen.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador, blasor osv.)
eller s&r med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna produkt
ska anmiéilas till tillverkaren och till behérig myndighet i den medlemsstat dar
anvéndaren och/eller patienten &r etablerad.

Bruksanvisning/anvéndning

Anpassa skenan vid behov.

Oppna skenan och placera tummen och handleden inuti enheten.

Justera atdragningssystemet (handled och tumme) for att stanga skenan.

Skétsel

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel och pa
etiketten. Ta ur skenan fore tvatt. Satt tillbaka dem pa sin ursprungliga plats innan
nasta anvandning. Forslut kardborrebanden fére tvatt. Kan tvattas i maskin i hogst
40 °C (skontvatt). Anvand inte rengéringsmedel, skéljmedel eller alltfor starka
produkter (med klor). Far ej kemtvéttas. Far ej torktumlas. Far ej strykas. Pressa ur
vattnet. Torkas plant. Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor (varmeelement,
sol osv.).

Forvaring

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala féreskrifter.

Spara denna bipacksedel.

el
NAPOHKAZ AKINHTONOTHZHZ KAPMNOY-ANTIXEIPA

Mepiypagn/Enpisio epappoyic
AuTé TO Npoidv eival évag vapOnkag kapnou-aviixelpa nou enLTPENEL TNV
akwntonoinon Tou kapnou Kat Tou avtixelpa.

H ouokeun npoopiletat pévo yia t Bepaneia Twy avagpepdpevwy evieifewy Kat
yla acBeveig Twv onoiwv ot SLACTACELG AVTLOTOXOUV OTOV MivaKa HEYEDWV.

Ziveson

E€aptipata and Ugpacpa: noAuapidn - NoAUeoTéPAg - BapBdkt - ehactdvn.
E€aptripata and dkapnto UAké: NoAUOEUHEBUAEVLO - aAoupivio.

136 tnTeg/Mnxaviopdg dpdong

Aklvntonoinon Tou kapnou Kat Tou avtixelpa xapn og dU0 AKAUNTA, AVATOHIKA KAl
puBuZépeva nalaplaia eAdopata.

AepLlopevo, appwdeg Upaopa.

ZUotnpa 3NAoU LHAVTA yla 3LacPAALTN OpIOLOYEVOUG GUYKPATNONG.
Ev3cierg

AldoTtpeppa avtixelpa.

Aldotpeppa kapnou n/kat avtixelpa

Kdtaypa Tou okapoetdous xwpiG XELPOUPYLKA QVILHETWNLON.



Kdtaypa tou kapnou xwpig XELPOUPYLKA QVTLPETWLON.

METATPAUPATIKA 1 HETEYXELPNTIKN AKLVNTOMOINGN TOU KAPMOU/AVTIXELPa.
Tevovtitida kapnou f/kat avtixelpa

Tevovtoghutpitda De Quervain.

Peupatoedng apbpitda.

MAeuptkn entkovaulitida.

ZuvtnpnTikn Bepaneia Tou cuUVdPOPOU Kapnaiou cwAnva.

Ooteoapbpitida Tou avtixelpa/kapnou.

Neupopuikég dlatapaxég (cuUoToAn, napaudppwon diknv Aalgou KUkvou n
onactikéTnTaA..

Avtevdeifelg

Mnv xpnolponoteite To NPoidv oe NepinTwaon nou n didyvwon eivat aBéBain.

Mn tonoBeteite To Npoidv aneubeiag oe ENAPn PE TPAUPATIOPEVO JEPHA.

Mnv To xpnolponolelte og NePiNTWon yvwoTng arepyiag oe onotodnnote and
TA CUCTATIKA.

Mpoguidageg

BeBawwbeite yia tnv akepaldTnTa Tou NpoiovTog nptv and kabe xprion.

Mnv XxpNoLPOMNOLE(TE TN CUCKEUN €AV EXEL UNOOTEL {NpLA.

En\é€te To owotd péyeBog yla Tov acBevn avatpéxovtag otov nivaka Peyewy.
Zuviotdtal n NpwTn epappoyn va entBAEneTaL anod évav enayyeApatia vyeiag.
ZuvioTdtal n pappoyn Kal N Xpron Tou npoiévtog and éva nadi va entBAénetat
and évav eviAka.

Tnpeite auotnpd TN ocuvtayn Kat To NPWTOKOAAO XPNONG MOU CUVLOTA O
enayyeApatiag uyelag mou ocag napakoAouBei.

Ze neplntwon ducpopiag, oNHAVTIKAG eVOXANONG, NOvou, HETABOANG TOU GyKou
TOU AKPOU, aocuvnBLoTwY atoBnoewyv 1 allayng Tou XpwHAToG TwV AKPwY,
APALPETTE TN CUCKEUN KAl CUMPBOUAEUTELTE évav enayyeAuatia uyeiag.
MaAdyoug UYLELVAG Kal and30oNnG, PNV ENAVAXPNGCLHUOMOLETE TN CUCKEUN o MOV
acBevn.

Mnv XpNGLHOMOLELTE TO NPOLOV AV EXETE EPAPHOCEL CUYKEKPLUEVA MPOLOVTA OTO
déppa (KPEUEG, alolpég, EAala, YEAN, entBépata, K.AM.).

Zuviotatat va opiEeTe KATAMNAQ TN CUCKEUN MPOKELUEVOU va SLacpaNoETE TN
OUYKPATNON/akynTonoinon, Xwpig NEPLOPLOPO TNG PONG Tou aipatog.
Agutepeliouoe avemnOUHNTEG eVEPYELEG

AUTA N CUCKEUN eVIEXETAL VA NMPOKANETEL JEPUATIKEG avTIdPATELG (epubpdTnTa,
KVNOWO, EYKAUPATA, (POUCKAAEG...) N akOUN Kat NANYEG JLAPOPETIKAG EVIACEWS.
KaBe coBapd oupBdav nou NpokUNTeL kat oxeTiletat pe To Npoldv Ba npénet va
KOLVOMOLE(TAL OTOV KATACKEUATTA KAl OTNV appédia apxn Tou KPATouG HEAOUG OTO
onoio elval eyKateoTNPEVOG O XPNOTNG Kal/n o acBevig.

O3nyieg xpriong/Tono®étnon

Eav eivat anapaitnto, npocapudote ta eAdopata.

Avoigte Tov vapOnka kat TonoBeTACTE Tov avtixelpa Kat Tov kapnod péoa oTo
npotov.

Pubpiote To oUotnpa npdodeong (kapnog Ki €Melta avtixelpag) yia va kAeioete
ToV vapOnka.

Zuvtipnon

To npoidv prnopei va NAUBel cUpPpwva pe Toug 6POUG Nou avaypdgovtal oTo
napov GUANO 03NYLWV Kal OTNV ETIKETA. APALPECTE TO OTEAEXOG MPLV And Tnv
nAUon. EnavatonoBetnaote T otnv apxikn toug B€on, npv and tv endpevn
xpron. KAeloTe TIg auToKOANTEG enpdveteg nplv and to nAUctyo. Miévetal oto
nAuvtnpto, otoug 40 °C (oo npdypappa yla ta euaiodnta). Mnv xpnaotponoteite
anoppunavtikd n nohu oxupd npoidvta (npoiévta pe Baon tnv xAwpivn...).
Mnv unoBdalete oe oteyvo kabaplopd. Mnv xpnolponoteite oteyvwtnplo. Mn
OLIEPWVETE. LTpayyloTe NECOVTAG. APNOTE va OTEYVWOEL OE eNiNEdn eNLPAVEL.
ZTEYVWVETE PaKPLA and dpeon nnyn Beppotntag (kahoplpép, NAOG...).
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Anobrikeuon

DuraEte oe Oeppokpacia MEPLBANOVTOG, KATAE MPOTINGN GTO APXLKS KOUTL.
Anéppupn

AnoppiyTe cUPPWYA PE TOUG LOXUOVTEG TOMIKOUG KAVOVIOHOUG,.

DuAGETe QUTEG TIG 0dNYyieg Xpriong.

cs
ORTEZA IMOBILIZACNIi ZAPESTi A PALCE
Popis/Pouziti
Tato pomducka je zapéstni ortéza s fixaci palce zabezpecujici imobilizaci zapésti
a palce.
Pomiicka je uréena pouze k [é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi maji
pfislusnou velikost dle tabulky velikosti.
Slozeni
Textilni ¢asti: polyamid - polyester - bavina - elastan.
Tuhé ¢asti: polyoxymethylen - hlinik.
Vlastnosti/Mechanismus uéinku
Imobilizace zapésti a palce pomoci 2 tuhych, anatomickych a tvarovanych vyztuzi.
Vzdusna latka s vnitfni pénovou podsivkou.
Systém dvojitych popruht zajistuje rovnomérné zpevnéni.
Indikace
Vymknuty palec.
Vymknuté zapésti a/nebo palec.
Zlomenina ¢lunkové kosti feSena konzervativné.
Zlomenina zépésti fesend konzervativné.
Posttraumaticka nebo pooperacéni imobilizace zapésti/palce.
Tendinopatie zépésti a/nebo palce.
Tenosynovitida de Quervain.
Revmatoidni artritida.
LateralIni epikondylitida.
Konzervativni lé¢ba syndromu karpalniho tunelu.
Osteoartréza palce/zapésti.
Nervosvalova onemocnéni (kontraktury, ochabla ruka, spasticita atd.).
Kontraindikace
Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagndzu.
Nepfikladejte pfimo na poranénou kizi.
Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou slozku vyrobku.
Upozornéni
Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomutcka neporusena.
Poskozenou pomUcku nepouzivejte.
Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.
Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pritomnosti Iékare.
Pokud vyrobek nosi a pouziva dité, mélo by byt pod dohledem rodice.
Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti, které vam dal Iékar.
Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu koncetiny,
nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin, pomUcku sundejte a
vyhledejte |ékare.
Z hygienickych dGvod( a z divodu spravného fungovani je pomucka uréena
jednomu pacientovi.
Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny uréité pripravky (krémy,
masti, oleje, gely, néplasti atd.).
Pomucku doporu¢ujeme utdhnout tak, ze koncetinu drzi/znehybriuje, aniz by
narusovala krevni obéh.
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Nezadouci vedlejsi Gcinky

Pomucka muze vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni, popéleniny, puchyfe...)
nebo dokonce rany rizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je nutné o tom
informovat vyrobce a pfislusné urady clenského statu, ve kterém uzivatel a/nebo
pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

V pripadé potfeby upravte vyztuze.

Ortézu rozeviete a umistéte do ni zapésti a palec.

Nastavenim upinaciho systému (v Urovni zapésti a nasledné palce) ortézu sevrete.
Udrzba

Vyrobek perte podle pokynd uvedenych vtomto ndvodu a na etiketé. Pfed pranim
vyjméte vyztuz. Pfed dal$im pouzitim je opét zasurite na jejich pavodni misto. Pred
pranim zaviete suché zipy. Lze prat v pracce na 40 °C (jemné prani). Nepouzivat
zadné Cistici a zmékcovaci prostfedky nebo agresivni pfipravky (chlorované
pripravky...). Necistit za sucha. Nesusit v susi¢ce. Nezehlit. Vyzdimejte pfebyteénou
vodu. Susit nalezato. Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce...).
Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod si uschovejte.

pl

ORTEZA NADGARSTKOWO-RECZNO-PALCOWA
Opis/Przeznaczenie

Ten wyrdb to orteza nadgarstka i kciuka umozliwiajgca stabilizacje stawu
nadgarstka oraz kciuka.

Wyréb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych wskazaniach
oraz u pacjentoéw, ktorych wymiary odpowiadaja tabeli rozmiarow.

Sktad

Elementy tekstylne: poliamid - poliester - bawetna - elastan.

Elementy sztywne: polioksymetylen - aluminium.

Witasciwosci/Dziatanie

Unieruchomienie nadgarstka i kciuka dzieki 2 sztywnym fiszbinom, o
anatomicznym, dopasowujacym sie ksztatcie.

Przepuszczalna tkanina, wnetrze z podszewka piankowa.

System podwadjnego paska pozwalajacy zapewnic jednorodne podtrzymanie.
Wskazania

Skrecenie kciuka.

Skrecenie nadgarstka i/lub kciuka.

Niechirurgiczne ztamanie kosci todeczkowatej.

Niechirurgiczne ztamanie nadgarstka.

Unieruchomienie pourazowe lub pooperacyjne nadgarstka/kciuka.

Zapalenie sciegien nadgarstka i/lub kciuka.

Zespot de Quervaina.

Reumatoidalne zapalenie stawdw.

Zapalenie nadktykcia bocznego kosci ramiennej.

Leczenie zachowawcze zespotu ciesni nadgarstka.

Choroba zwyrodnieniowa kciuka/nadgarstka.

Deficyty nerwowo-migsniowe (przykurcze, opadanie dtoni, spastycznosé itp.).
Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzona skorg.
Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementow sktadowych.
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Koni srodki

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrob jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiaréw.

Zaleca sig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem pracownika
stuzby zdrowia.

Zaleca sig, aby naktadanie produktu i korzystanie z niego przez dziecko przebiegato
pod nadzorem osoby doroste;.

Nalezy scisle przestrzegac wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego przez
personel medyczny.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci konczyny,
zaburzer czuciowych lub zmiany koloru zakoriczen palcow zdjg¢ wyrdb i zasiegnac
porady pracownika ochrony zdrowia.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznosc dziatania nie nalezy uzywac
ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Nie uzywaé wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktéw na skoére
(kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Zalecane jest odpowiednie dociggnigcie wyrobu w taki sposéb, aby zapewnic
podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia krazenia krwi.

Niepozadane skutki ub
Wyréb moze spowodowac reakcje skdrne (zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie,
pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i
wiasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego, w ktorym uzytkownik i/lub pacjent
maja miejsce zamieszkania.

<,
P

6b uzycia / Sp
W razie potrzeby uksztattowac fiszbiny.

Otworzyc orteze i umiescic kciuk i nadgarstek wewnatrz produktu.

Dopasowac system mocowania (nadgarstek, a potem kciuk), aby zamkna¢ orteze.
Utrzymanie

Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w niniejszej instrukgcji i na
oznakowaniu. Przed praniem wyjac fiszbine. Przed kolejnym uzyciem ponownie
umiescic¢ w pierwotnym miejscu. Przed praniem nalezy zapiac rzepy. Nadaje sie do
praniaw pralce w temp. 40°C (cykl delikatny). Nie uzywac detergentéw, produktow
zmiekczajacych ani agresywnych (zawierajacych chlor itp.). Nie czysci¢ na sucho.
Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowac. Wycisngc. Suszy¢ w stanie roztozonym.
Suszy¢ z dala od bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, storice itp.).
Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.
Utylizacja

Utylizowac¢ zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje.

Iv
PLAUKSTAS LOCITAVAS-IKSKA IMOBILIZACIJAS SINA

Apraksts/Paredzétais mérkis
Sijerice ir plaukstas locitavas un Tk$ka saite, kas |auj stabilizét plaukstas locitavu
un Tkski.
lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru mérijumi
atbilst izméru tabulai.
Sastavs
Tekstila sastavdalas: poliamids - poliesters - kokvilna - elastans.
Cietas sastavdalas: polioksimetiléns - aluminijs.
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Ipasibas / darbibas veids

Plaukstas locitavas un kska imobilizésana ar divam stingram, anatomiskam un
pielagojamam ribam.

Elpojoss audums, iek$puse izklata ar putam.

Divu siksnu sistéma |auj nodrosinat vienmérigu saturésanu.

Indikacijas

Tkéka sastiepums.

Plaukstas locitavas un/vai1kka sastiepums.

Laivveida kaula nekirurgisks lGzums.

Plaukstas locitavas nekirurgisks lGzums.

Plaukstas locitavas/ikska imobilizésana péc traumas vai operacijas.

Plaukstas locitavas un/vai kska tendinopatija.

Dekervéna tenosinovits.

Reimatoidais artrits.

Lateralais epikondilits.

Karpala kanala sindroma konservativa arstésana.

Tkéka/plaukstas locitavas artroze.

Neiromuskularais deficits (kontraktdras, plaukstas nokarasanas, spastika u. c.).
Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izmeéru tabulu.

Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista lidzdaliba.
Pieaugusajam ieteicams uzraudzit, ka bérns uzliek un lieto $o ierici.

Stingri ieverojiet jasu veselibas apripes specialista ieteikumus un lietoSanas
noradijumus.

Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu, neparastu
sajUtu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici un vérsieties pie
veselibas apripes specialista.

Higiénas un veiktspéjas apsvérumu dé| nelietojiet ierici atkartoti citiem pacientiem.
Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi, ziedes, ellas,
geli, plaksteri u. c.).

leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu / imobilizaciju,
neierobezojot asins plasmu.

Nevélamas blaknes

Siierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.) vai
pat dazada smaguma brices.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar $o produktu, ir jazino
razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.
Lietosanas veids / Uzliksana

Jair nepieciesams, pielagojiet ribas.

Atveriet saiti un novietojiet tkski un plaukstas locitavu produkta iek$puse.
Noregulgjiet fiksacijas sistému (vispirms plaukstas locitavai un tad Tkskim), lai
aizvertu saiti.

Uzturésana

Produkts mazgajams saskana ar $aja lietosanas instrukcija un marké&juma sniegtajiem
nosacijumiem. Pirms mazgasanas iznemiet ribu. Neaizmirstiet tos ievietot atpakal
sakotnéja pozicija pirms nakamas lietosanas reizes. Pirms mazgasanas aizveriet
pasliposas aizdares. Var mazgat velasmasina 40°C temperatara (cikls smalkai
velai). Neizmantojiet mazgasanas lidzek|us, mikstinatajus vai agresivas iedarbibas
lidzeklus (hlora izstradajumus u.tml.). Nenododiet kimiskaja tirisana. Nelietojiet

22



velas zavetaju. Negludiniet. Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zévéjiet izklatu. Zévéjiet
drosa attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.).

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatara, vélams, originalaja iepakojuma.

Likvidesana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vietéjiem noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju.

It

RIESO IR NYKSCIO IMOBILIZAVIMO |TVARAS

ApraSymas ir paskirtis

Si priemoneé yra rieso ir nykscio sgnarius stabilizuojantis rieso ir nykséio jtvaras.
Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams, kuriy kiino
matmenys atitinka dydziy lentele.

Sudeétis

Tekstilinés dalys: poliamidas - poliesteris - medvilné - elastanas.

Standzios dalys: polioksimetilenas - aliuminis.

Savybés ir veikimo budas

Imobilizuoja riesg ir nykstj 2 standziomis, atitinkanciomis forma ir pritaikomomis

plokstelémis.

Kvépuojantis audinys, viduje poroloninis pamusalas.

Dvigubo dirzelio sistema uztikrina vienoda suspaudima.

Indikacijos

Nykscio patempimas.

Rieso ir (arba) nykscio patempimas.

Neoperuojamas laivelio 10zZis.

Neoperuojamas rieso ltzis.

Rieso ir (arba) nykscio imobilizavimas po traumos arba po operacijos.

Rieso ir (arba) nykscio tendinopatija.

De Quervain'o tenosinovitas.

Reumatoidinis artritas.

Lateralinis epikondilitas.

Konservatyvus rieSo kanalo sindromo gydymas.

Nykscio ir (arba) rieSo osteoartritas.

Neuromuskulinis nepakankamumas (kontraktaros, kabanti plastaka, spastiskumas

irkt.).

Kontraindikacijos

Jeidiagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.

Atsargumo priemonés

Kiekvieng karta pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar jai netraksta

daliy.

Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dyd;.

Rekomenduojama, kad pirma karta gaminj padéety uzsidéti sveikatos priezitros

specialistas.

Jeigu gaminys naudojamas vaikui, rekomenduojama, kad gaminys bty uzdedamas

irnaudojamas prizidrint suaugusiam Zmogui.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodytg naudojimosi protokolg ir

recepty.

Jei jauciate nemalonius pojtcius, didelj diskomforta, skausma, galtniy patinima,

nejprastus pojacius arba jei pasikeité galniy spalva, iSimkite priemone ir kreipkités

j sveikatos priezitros specialista.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas pacientas.
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Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais, tepalais,
aliejais, geliais, uzklijave pleistra ir pan.).

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar stabilizuoty galiine
netrukdydama tekéti kraujui.

F J] P
Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar
pusles) ar net jvairaus sunkumo Zzaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati praneSsama gamintojui
ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai
institucijai.

Naudojimas

Jeireikia, pritaikykite ploksteles.

Atsekite jtvara i$ jkiskite j jj nykstjir riesa.

Sureguliuokite suverzimo sistemg (pirma rieso, tuomet nykscio) ir uzsekite jtvara.
Priezilra

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis salygomis. Pries
skalbdamiisimkite plokstele. Pries naudojant po plovimo jstatykite ploksteles j vieta.
Pries skalbdami uZsekite kibigsias juostas. Skalbti skalbykléje 40 °C temperatiroje
(3velniu ciklu). Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy
su chloru). Nevalyti sausuoju bidu. Nedziovinti dziovykléje. Nelyginti. Nusausinti
spaudziant. Dziovinti horizontaliai. DZiovinti toli nuo tiesioginio Silumos Zidinio
(radiatoriaus, saulés ar pan.).

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite $ig instrukcija.

et

RANDME JA POIDLA FIKSEERIMISE LAHAS
Kirjeldus/Sihtkasutus

See seade on randme-pdidla lahas, mis véimaldab fikseerida randme- ja
poidlaliigese.

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide puhul, kelle
keham&ddud vastavad méétude tabelile.

Koostis

Tekstiilist osad: poliamiid - pollester - puuvill - elastaan.

Jéigad osad: polloksimetuleen - alumiinium.

Omadused/Toimeviis

Randme ja paidla fikseerimine ténu 2 jaigale anatoomilisele ja kohanevale vardale.
Shuline kangas, sisu kahekordne vahtmaterjal.

Kahekordne rihmaststeem véimaldab tagada Ghtlase surve.
Naidustused

Poidla nihestus.

Randme ja/véi poidla nihestus.

Mittekirurgiline lodiluumurd.

Mittekirurgiline randmemurd.

Randme/péidla trauma- v&i operatsioonijargne fikseerimine.
Randme ja/voi poidla kédlusepdletikud.

De Quervaini kédlusetupepdletik.

Reumatoidartriit.

Lateraalne epikondyiliit.

Randmekanali siindroomi konservatiivne ravi.

Randme/pdidla artroos.

Narvi-lihaskonna haired (kontraktuurid, rippuv kési, spastilisus...).

24



Vastunaidustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mitte kasutada allergia puhul toote tihe koostisosa suhtes.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, lahtudes m&6tude tabelist.
Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutéotajal selle paigaldamist
jalgida.

Kuivahendit kasutab laps, on soovitay, et lapsevanem tema tegevust jélgib.
Jargige rangelt oma tervishoiutodtaja poolseid ndutavaid ettekirjutusi ja
kasutusjuhiseid.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jaseme suuruse muutus,
ebatavalised aistingud v&i sérmede-varvaste varvi muutus, eemaldage vahend ja
pidage ndu tervishoiutéotajaga.

T6hususe eesmargil ja higieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit uuesti teistel
patsientidel.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid (kreemid, vdided,
6lid, geelid, plaastrid...).

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea hoid/
fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.

Kérvaltoimed

Vahend voib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stigelust, péletustunnet,
ville jne) vdi isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning
kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikkmesriigi pddevale asutusele.

Kast juhend
Vajadusel kohandage vardaid.
Avage lahas ning paigutage ranne ja péial tootesse.

Lahase sulgemiseks reguleerige pingutussusteemi (ranne, siis poial).

Puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemargise tingimustele. Enne
pesemist eemaldage varras. Paigaldage tagasi algupérasele kohale enne jargmist
kasutuskorda. Enne pesemist sulgege takjapaelad. Masinpestav 40 °C juures (rn
programm). Arge kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid
tooteid (klooriga tooteid). Arge puhastage keemiliselt. Arge kasutage pesukuivatit.
Arge triikige. Arge trummelkuivatage, vaid pressige ligne vesi valja. Kuivatage
siledal pinnal. Laske kuivada otsese kuumuse allikast (radiaator, péike jne) eemal.
Séilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine
Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see kasutusjuhend alles.

sl
IMOBILIZACIJSKA PLOSCICA ZA ZAPESTJE - PALEC
Opis/Namen
Ta opornica za zapestje in palec omogoca imobilizacijo sklepa v zapestju in palca.
Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen pacientom,
katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.
Sestava
Tekstilni materiali: poliamid - poliester - bombaz - elastan.
Trdi materiali: polioksimetilen - aluminij.
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Lastnosti/Naéin delovanja

Imobilizacija zapestja in palca s pomocjo dveh trdih, anatomsko oblikovanih in
udobnih opornikov.

Zracen material, s peno podlozena notranjost.

Sistemn dveh trakov omogoca enakomerno oporo.

Indikacije

Zvin palca.

Zvin zapestja in/ali palca.

Nekirurski zlom colnicka.

Nekirurski zlom zapestja.

Posttravmatska ali pooperativna imobilizacija zapestja/palca.
Tendinopatija zapestja in/ali palca.

De Quervainov tenosinovitis.

Revmatoidni artritis.

Bocni epikondilitis.

Konzervativno zdravljenje simptoma karpalnega kanala.
Artroza palca/zapestja.

Zivéno-misiéne napake (kotrakture, padajoca roka, kréi itd.).
Kontraindikacije

|zdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

|zdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.
Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kaksnem stanju je izdelek.

Ceje izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.

Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.

Priporo¢amo, da namescanje in uporabo pri otroku nadzoruje odrasla oseba.
Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporoca zdravstveni
delavec.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v debelini okoncine
ali neobicajnih obcutkov ali sporemembe barve okoncine, izdelek odstranite in se
posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na drugem
pacientu.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na koZzi nahajajo naslednji izdelki (kreme, mazila, olja,
geli, oblizi itd.).

Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za oporo/imobilizacijo,
brez da bi ovirali pretok krvi.

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzrodirazli¢cno mocne kozne reakcije (pordelost, srbenje, opekline,
zuljeitd.) alirane.

O vsehresnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni
organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnikin/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Po potrebi prilagodite opornike.

Odprite opornico ter zapestje in palec namestite v notranjost izdelka.

Opornico zaprite s pomocjo sistema zapenjanja (najprej v predelu zapestja in nato
palca).

Vzdrzevanje

|zdelek operite po navodilih za uporabo in navodilih na etiketi. Pred pranjem
odstranite opornik. Pred naslednjo uporabo namestiti nazaj na mesto. Pred
pranjem zapnite sprijemalne trakove. lzdelek lahko operete v pralnem stroju pri
40 °C (program za obcutljivo perilo). Ne uporabljajte detergentov, mehdcalca ali
agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Izdelek ni primeren za kemi¢no
ciscenje. Izdelka ne susite v susilnem stroju. Izdelka ne likajte. Iztisnite odvec¢no
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vodo. Izdelek plosko posusite. Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote
(radiator, sonce itd.).

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni embalazi.
Odlaganje

Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shranite ta navodila.

sk

IMOBILIZACNA DLAHA NA ZAPASTIE-PALEC
Popis/Pouzitie

Tato pomocka je dlaha na zapéastie-palec, ktora umozriuje znehybnenie kiba
zapastia a palca.

Tato zdravotnicka pomodcka je uréend vyhradne na lie¢bu ochoreni podla
uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke velkosti.

Zlozenie

Textilné zlozky: polyamid - polyester - bavina - elastan.

Pevné zlozky: polyoxymetylén - hlinik.

Vlastnosti/Mechanizmus G¢inku

Znehybnenie zapéastia a palca vdaka 2 pevnym, anatomickym a pohodinym
kosticiam.

Vzdusna tkanina, dvojité penové vnutro.

Systém dvojitych pasov zabezpecuje rovnorodé fixovanie.
Indikécie

Vyvrtnutie palca.

Vyvrtnutie zapastia a/alebo palca.

Nechirurgicka zlomenina ¢lankovej kosti.

Nechirurgicka zlomenina zépastia.

Pourazové alebo pooperaéné znehybnenie zapéstia/palca.
Tendinopatie zapastia a/alebo palca.

Tenosynovitida De Quervainovho syndrému.

Reumaticka artritida.

Boc¢né epikondylitida.

Konzervativna lie¢ba syndromu karpalneho tunela.

Artréza palca/zépastia.

Neuromuskularny deficit (kontraktury, padajica ruka, kfcovitost...).
Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagnozy.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.
Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku.

Upozornenia
Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomécka nie je porusena.
Ak je pomécka poskodend, nepouzivajte ju.
Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.
Pri prvom pouZziti je odporucena asistencia zdravotnickeho odbornika.
Pri pouziti pomécky dietatom je odporucena asistencia dospelej osoby.
Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouZivania odporuc¢any zdravotnickym
odbornikom.
V pripade nepohodlia, vézneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu (objemu)
konéatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny pomécku zlozte a
poradte sa so zdravotnickym odbornikom.
Z hygienickych dévodov a z dévodu uUcinnosti nepouzivajte vyrobok u iného
pacienta.
Pomécku nepoutzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy, masti, oleje,
gély, liecivé naplasti...).
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Pomocka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpedila podpora/znehybnenie bez
obmedzenia krvného obehu.

Neziaduce vedlajsie u¢inky

Tato pomodcka moze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie, popaleniny,
pluzgiere...), dokonca rany réznych stupriov.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivania pomécky je potrebné oznamit
vyrobcovi a prislusnému orgénu clenského $tatu, v ktorom sidli pouzivatel a/alebo
pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

Ak je to potrené, prispésobte dlariové kostice.

Otvorte dlahu a vloZte palec a zapéstie do vnutra vyrobku.

Prispdsobte systém utiahnutia (zdpastie potom palec) tak, aby ste dlahu zavreli.
Udrzba

Vyrobok sa da prat za podmienok uvedenych v tomto navode a na obale. Pred
pranim vytiahnite kosticu. Pred dal$im pouzitim ju vratte na pévodné miesto. Pred
pranim zatvorte suché zipsy. Moznost prania pri 40 °C (jemny cyklus). Nepouzivajte
agresivne pracie prostriedky, zméakcovadla (chlorované vyrobky..). Necistite
chemicky. Nepouzivajte susicku na bielizer. NeZehlite. Prebyto¢nu vodu vytlacte.
Suste vystreté vrovnej polohe. Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator, sinko...).
Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod si uchovajte.

hu
CSUKLO-HUVELYKUJJ ROGZITO SIN

Leiras/Rendeltetés

Ez az eszkdz egy olyan csukld-/hivelykujj-rogzité, amely lehetévé teszi a csuklo és
a hlvelykujj stabilizalasat.

Az eszkoz kizérodlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon betegek esetében,
akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.

Osszetétel
Textil alkotéelemek: poliamid - poliészter - pamut - elasztan.
Szilard alkotdelemek: polioximetilén - aluminium.

Tulajdonsagok/Hatasméd

A csukld és a hlvelykujj immobilizalédsa a 2 szilard, anatomiai és kényelmes
kialakitasi merevitének kdészonhetden.

Szell6z6 szévet, habbal bélelt belsd rész.

Adupla szijrendszer lehetévé teszi az egyenletes kompresszié biztositasat.
Indikaciok

Huvelykujj randulasa.

Csukld és/vagy huvelykujj randulésa.

Sajkacsont sebészi ellatast nem igénylé torése.

Csukld sebészi ellatast nem igénylé torése.

A csuklé/hlvelykujj poszttraumas vagy mitét utani immobilizalasa.
Csuklé és/vagy hiivelykujj tendinopétija.

De Quervain féle inhivelygyulladés.

Rheumatoid arthritis.

Teniszkényok.

A kéztéalagut-szindroma konzervativ kezelése.

Huvelykujj/csuklé arthrosis.

Ideg-izom rendellenességek (6sszehtzddas, lehajld kézfej, goreshajlam stb.).
Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznalja a terméket.
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Atermék sérilt bérrel nem érintkezhet kdzvetlendl.
Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznélja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelelé méretet.

Javasolt, hogy az eszkéz elsé alkalmazasa egészségligyi szakember felligyelete
mellett térténjen.

Gyerek paciens esetében javasolt, hogy az eszkéz alkalmazésa és hasznalata felnétt
feligyelete mellett torténjen.

Szigoruan tartsa be az egészséglgyi szakember elSirasait és az altala javallt
hasznalatra vonatkozé protokollt.

Kellemetlen érzés, jelentbs zavard érzés, fajdalom, a végtag dagadasa, a normalistol
eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le az eszkozt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznélja fel Ujra a terméket
masik betegnél.

Ne hasznélja az eszkozt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenécsok, olajok, gélek,
tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Javasolt az eszkdz szorossaganak megfeleld beéllitasa, Ggyelve arra, hogy az eszkéz
avérkeringés elszoritasa nélkuli tartast/rogzitést biztositson.

Az eszkdz bdrreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast stb.), akar
véltozd sulyossagu sebeket is eldidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél tajékoztatni kell a
gyartot, valamint annak a tagéllamnak az illetékes hatosagat, ahol a felhasznalo és/
vagy a beteg tartézkodik.

H I 5 Ifalh

F Y
Sziikség esetén alakitsa at a merevitdket.

Nyissa ki a régzitét és helyezze a hiivelykujjat és a csukléjat a termék belsejébe.

A behuzdrendszer (csukld, majd hiivelykujj) beéllitdsaval zarja be a rogzitét.
Apolas

Ajelen utmutatdban és a cimkén feltlintetett informaciok szerint moshatd termék.
Mosas elétt vegye ki a merevitét. A kdvetkezd hasznalat elétt tegye ket vissza a
helylkre. Mosés el6tt csatolja Ossze a tépézaras pantokat. Moségépben moshato
40 °C-on (kimélé program). Ne hasznaljon tisztitészert, blitét vagy agressziv
(klortartalmu stb.) vegyszert. Tilos vegytisztitani. Ne tegye szaritogépbe. Tilos
vasalni. Nyomkodja ki beléle a vizet. Fektetve szaritsa. Kozvetlen héforrastdl
(radiator, napsugarzas stb.) tavol szaritsa.

Tarolas

Szobahémérsékleten tarolja, lehetség szerint az eredeti csomagolasaban.
Artalmatlanitas

A helyi eléirasoknak megfeleléen kell rtalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.

bg

LUNHA 3A OBE3ABMXXBAHE HA KUTKA-NANEL

o /Np

ToBa u3nenue e WuHa 3a KUTKa-NaneLl, No3sonsBalla MMOBUNN3aLMS Ha CTaBaTa
Ha KUTKaTa W Ha naneua.

WanenueTo e npeaHasHayeHo eAMHCTBEHO 3a NledeHme Npu U3bpoeHHTe NokasaHus
1133 NALMEHTH, YMNTO TeNIECHU MEPKI CbOTBETCTBAT Ha TabnuLata C pasMepu.

Cucrae
TeKCTWUIHU KOMMOHEHTU: MONMaMUA, - MONMEeCTep - NaMyk - enacTaH.
TBbpﬂM KOMMNOHEHTU: MOTMOKCUMETUNEH - aﬂyMMHVIﬁ.
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CeoiictBa / HauuH Ha peiicTBue

Nmobunuuasmua Ha kuTkaTa M Ha naneua 6narogapeHue Ha 2 pUrnaHU onopw;
AHAaTOMUYHU U yIZLOGHM.

EdvpeH nnat; BbTpelwHoCcTTa e noannaTeHa c naHa.

Cuctema CFLBOIZHB KaullKa, No3BosisBalla OCUrypsBaHeTo Ha XOMOreHHa 3agpbxxka.

MokasaHus

W3kbnysaHe Ha naneu,.

WakbnusaHe Ha KUTKa 1/vnu naneu.

DpakTypa 6e3 xvpypruyecka Hameca Ha ckadpouna,.

DpakTypa 6e3 xMpypruyecka HaMeca Ha KUTKa.

MocTTpaBMaTUyHa UNK NOCTONEPaTNBHA UMOBMAM3aLMS Ha K1TKa/NaneLl.
TeHAMHONATUM Ha KUTKa U/1nu naned.

TeHocuHoBWT Ha [le KepaeH.

PesmaTtonaeH apTpuT.

JNaTepaneH envKOHANNNT.

KoHcepBaTUBHO fleUeH1e Ha CUHAPOMa Ha KapnaHWs KaHas.

ApTpo3a Ha naneti/Ha K1TKa.

HepBHOMYCKyIHM AebULNTU (KOHTPAKTYpPK, OTMyCHaTa PbKa, CNacTUYHOCT...).

nporuaonoxasauuu

He usnonseaiiTe npoaykTa npu HeycTaHOBeHa AMarHosa.

He nocTasainTe npoaykTa B NPAK KOHTaKT C yBpeAeHa Koxa.

He M3I'IOJ'\3Ba;ITe, aKo umate aneprus KoM HAKOWM OT KOMMOHEHTUTE.

MpeanasHu Mepku

Mpeav Bcaka ynoTpeba nposepsiBanTe 3a LENocTTa Ha U3aenmeTo.

He nanonseaite M3[AenneTo, ako e noBpeaeHo.

I/136epe're noaxoasulaTta 3a nauneHTa rofemMmHa, Kato HanpasuTe crpaska B
Tabnuuata ¢ pasmepuTe.

MpenopbyBa ce MbPBOTO NPUNOXEHWE Aa Ce NPOC/EAN OT 3APaBEH CreLnanicT.
MpenopbuBa ce Bb3pacTeH Aa Crneau NpUNoXeHWeTo n ynotpebaTa Ha NpofyKTa
oT pete.

CnasBsaiiTe CTPUKTHO NPeAnMCaHNATa 1 CXeMaTa 3a U3MNOoN3BaHe, NPEAOCTaBeHN OT
Bawwua 3qpaBeH cneunanucrt.

Mpu AnckoMdopT, YyBCTBUTENHO HeyAo6CcTBO, 6onka, NpoMaHa B o6eMa Ha
KpalHWKa, Heo61YaitHK ycelllaHWs N NPOMsHa B LiBeTa Mo nepudepusTa, ceanete
usgenueTo un ce rnocbBeTBalTe CbC 3ApaBeH cneuynanncrt.

Oor rnegHa To4Yka Ha XUrMeHHu cho6pa>¢<eHm{ “n pa6o'rH|4 XapakTepUCTUKnN He
13non3BsanTe NOBTOPHO WM3AENNETO 3a APYr NaLMEHT.

He unsnonssaiTte ycTponcTBOTO, B Cryyait Ye onpeaeneHn NpoayKkTh ce HaHacaT
BbpXy KoxaTa (KpeMoBe, Ma3una, Macna, refioBe, NeneHku...).

Mpenopbusa ce fa cTAraTe U3eNMeTO C NOAXOAsLLA CUMa, KOSTO Aa OCUTypU
3agbpkaHeTo/o6e3aBmKBaHETO, 6€3 fa Hapylwasa KpbBoobpallueHueTo.
Hexenanu ctpaHuuHmn edpektn

ToBa u3genve Moxe fa NpeAu3BUKa KOXHW peakuuu (3ayepBsaBaHe, cbpbex,
u3rapsiHe, Mexypu 1 Ap.) UM IOPU PaHM C pasfiMyHa CTerneH TexecT.

Bceku ceproseH MHUMAEHT, Bb3HWKHAI BbB BPb3Ka C NPoAyKTa, Tpsbsa Aa 6bae
npeaMeT Ha yseoMNeHune, agpecupaHo A0 Npou3BoOAUTENS U 4O KOMNETEeHTHUA
OpraH Ha Abp>XaBaTa Y/1eHKa, B KOSITO € yCTaHOBeH I'lOTpeGMTeJ'IQ M/I/U'IIA nauveHTa.
HauuH Ha ynoTpe6a / MocTaeaHe

AKko e HeobxoAMMO, MpucriocobeTe oropuTe.

OTBope‘re WK1HaTa U nocTaseTe Naseua U KnTkaTa BbB BbTPELWHOCTTa Ha MpoAyKTa.
Harnacete cucTemata 3a 3aTaraHe (kuTka, a cnep ToBa naneu), 3a Aa 3aTsopute
wnHaTta.

CoxpaHeHune

npOﬂyKT'bT ce nepe nNpuv ycnosusTa, MOCOYEHU B Ta3n MHCTPYKUMUA U Ha eTUKeTa.
MpemaxHeTe onopaTa npean m3MusaHe. NocTaBeTe rM Ha MbpPBOHAYaANHOTO
MM MACTO npeaw crefpawarta ynotpeba. [pean usnupare 3aTBOpeTe
30



caMo3arengalmTe ce Kpauia. Moxe aa ce nepe 8 nepasnts npu 40 °C (nenvikatHa
nporpama). He n3nonssaite nepunHu npenapati, OMEKOTUTENN UM NPOAYKTH
C arpecuBeH edekT (xlopupaHu NPoaykTu u Ap.). He npunaraite xuMuyecko
nouuncteaHe. He nsnonseaitte cywnnns. He rnagete. MsuexaaiTe ¢ nputuckaHe.
CylueTe B XOpu3OHTanHO nonoxeHue. CylueTe aaney oT Npsik U3TOUHWK Ha TONAnHa
(papvaTop, cnbHUe 1 Ap.).

CuxpaHeHue

ChbxpaHsiBaiiTe Npu CTaliHa TeMnepaTypa, 3a MpeanoynTaHe B OpuUrMHanHaTa
onakoBKa.

UsxebpnsHe
V3xBbpnaiTe B CbOTBETCTBME C leiiCTBaLLaTa MeCTHa HOpMaTUBHa ypea6a.

3anaseTe HacTOALWOTO ynbTBaHe.

ro
ATELA DE IMOBILIZARE A INCHEIETURII MAINII SI A
DEGETULUI MARE

Descriere/Destinatie

Acest dispozitiv este o atelad pentru incheietura mainii si degetul mare, care permite
imobilizarea articulatiei incheieturii mainii sia degetuluw mare.

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate si
pentru pacientii ale céror dimensiuni corespund tabelului de marimi.

Compozitie

Componente textile: poliamida - poliester - bumbac - elastan.

Componente rigide: polioximetilena - aluminiu.

Proprietati/Mod de actiune

Imobilizarea incheieturii mainii si a degetului mare, cu ajutorul a 2 balene rigide,
anatomice si ajustabile.

Material aerat, interior dublat cu spuma.

Sistem de chinga dubl3, care permite asigurarea unei contentii omogene.

Indica
Entorsa degetului mare de la mana.

Entorsa incheieturii méainii si/sau a degetului mare.

Fractura nechirurgicala a scafoidului.

Fractura nechirurgicala a incheieturii mainii.

Imobilizare posttraumatica sau postoperatorie a incheieturii mainii/degetului mare.
Tendinopatiile incheieturii mainii si/sau ale degetului mare.

Tenosinovita De Quervain.

Artrita reumatoida.

Epicondilita laterala.

Tratamentul conservator al sindromului canalului carpian.

Artroza degetului mare/incheieturii mainii.

Deficite neuromusculare (contracturi, mana cazuta, spasticitate etc.).

Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Precaut
Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.
Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.
Alegeti dimensiunea adaptaté pentru pacient, consultand tabelul de méarimi.
Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatatii s& supravegheze prima
aplicare.
Se recomanda ca un adult sé supravegheze aplicarea si utilizarea produsului de
cétre un copil.
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Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de cétre
medicul dumneavoastra.

in caz de disconfort, jena semnificativa, durere, variatie a volumului membrului,
senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor, scoateti dispozitivul si
consultati un specialist in domeniul sanatatii.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru alt pacient.
Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele (creme,
pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Se recomanda strangerea produsului in mod corespunzétor pentru a asigura
mentinerea/imobilizarea fara limitarea circulatiei sanguine.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime, arsuri,
vezicule etc.) sau chiar pldgi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie sa facad obiectul unei
notificari transmise producatorului si autoritétii competente din statul membru in
care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare / Pozitionare

Dacé este necesar, ajustati balenele.

Deschideti atela si pozitionati degetul mare si incheietura mainii in interiorul
produsului.

Reglati sistemul de prindere (incheietura mainii, apoi degetul mare), pentru a
inchide atela.

intreginere

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest prospect si pe
eticheta. Scoate balena, inainte de spalare. Remontati-le in locul initial nainte
de urmatoarea utilizare. Tnchideti partile autoadezive inainte de spalare. Spalati
in masina la 40 °C (ciclu delicat). Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse
agresive (produse clorurate etc.). A nu se curata chimic. Nu folositi un uscator de

rufe. Nu calcati. Stoarceti prin presare. Uscati in pozitie orizontalé.’Uscati departe
de o sursa directa de caldura (radiator, soare etc.).

Depozitare
Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.

Eliminare
Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Péstrati acest prospect.

ru
LWNHA ANd UMMOBUNTU3ALIUU 3ANACTDbA -
BOJIbLIOro NAJIbLA

OnucaHne/HasHaueHue

ﬂaHHOe uspgenue asnaeTca LWHOM ANna 3anacTbd U 6onbloro nanbua pykw,
ﬂpeﬂHaBHaHeHHOﬁ ansa MMMO6MJ‘\M33LLMM Ny4e3anacTHOro U NACTHO-3anACTHOroO
CycTaBoB.

I/I3IJ,8J'IME npegHa3Ha4yeHO UCKIOYUTESTIbHO A/ MCNOJIb30BaHUA MPU Hann4umn
nepeyncneHHbix nokasaHuin. Pasmep usaenus cnepyet noabupaTtb CTPoOro B
COOTBETCTBUM C Ta6ﬂl4LLe;l pa3Mepos.

Cocras

CocTaB TEKCTUIbHOW YaCTW: MONMAMUA - NONIMICTEP - XIOMOK - 31acTaH.

CocCTaB KEeCTKMX 3N1EMEHTOB: MONIMOKCUMETUNEH - alIOMUHIIA.
CeoiicTBa/npuHUMN AeiicTBUA

VIMMo6unmsaums 3ansacTbs v 60NbLIOTO Nasblia NPOUCXoAuT Bnarogaps 2 pebpam
XKECTKOCTU yAOBHOM aHaTOMUYHOM HOPMbI.

Bo3zpyxonpoHuuaemas TkaHb, MOAKNaAKa U3 MeHoMaTepuana.

[1BOViHblEe peMellKu No3BONAT obecneunTb paBHOMEPHOE [aBfieHne no Bcewn
KOHEUHOCTH.
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Mokasanua

PacTaxeHue 6onblioro nanbua.

PacTsaxeHue 3anacTbs u/unm 6onbluoro nasnbua.

3aKpbITbil NepenoM NaabeBUAHON KOCTU.

3aKpbITbil Nepenom 3anacTbs.

VIMMOBUNU3aLMa 3aNacTbs/60MbLIOTO Masbla Nocsie TpasMbl UK ONepaTUBHOrO
BMellaTenbCTBa.

TeHAMHONATMM 3aNACTbA 1/MNK 6ONbLIOTO NanbLia.

TeHpoBarnmHuT ae KepseHa.

PeBMaTonaHbIt apTpUT.

JaTepanbHbli1 aMUKOHANUAUT.

KoHcepBsaT1BHOE NleYeHne CUMMNTOMOB TYHHENbHOrO CMHAPOMa.

ApTpo3 60/1bLIOro NasbLa/3ansacTbs.

HepBHo-MblweuHble 3a6oneBaHuns (KOHTPaKTypbl, KOHTpakTypa BaiHwTeitHa,
CNacTUYHOCTbL 1 Ap.).

ﬂporuaonokazauuu

He ncnonbsyiite nspgenne npu HeonpeaeneHHOM anarHose.

He paaMeu.Lalirre usgenve HermocpeacTBeHHO Ha nonemquHoﬁ KOXe.
He vcnonbayitte B cnyyae Hanuuus anneprum Ha no6oi U3 KOMMOHEHTOB.

PekoMeHpauumu

Mepea HauanoM NCNONb30BaHMA Y6EAUTECH B LENOCTHOCTW U3,

He vcnonb3yitte usgenme, eciim oHO NOBPeXAeHO.

Bbibepute pasmep, KOTOPbIM MOAXOAWUT MaLMEHTY, PYKOBOACTBYSCh Tabnuuen
pa3Mepos.

PekoMeHayeTcs, 4To6bl nevalyuit Bpay Habnioaan 3a NepebiM HaNoOXKEHUEM.
PekoMeHayeTcsi, 4To6bl B3pOCbI HabloAan 3a HaTOXKEHUEM W UCTONb30BaHWEM
usfenus pebeHkoM.

CTporo npuaepxusantech BpayebHOro HasHaueHus v cobniopanTe NOpsAOK
MCMONb30BaHWs, MPEANUCAHHbI NeYallM BpayuoM.

Mpu noseneHun anckomdopTa, 3HAYNTENBHON CTECHEHHOCTU [BUXEHWUN,
KonebaHuit 06beMa KOHEYHOCTH, HEMPMBBIYHBIX OLLYLIEHUIA UK MPU U3MEHEHUM
LBeTa KOHEYHOCTU PEKOMEH/YETCS CHATb U3AENne U 06paTUThC K NevalueMy
Bpayy.

W13 coobpaxeHuil rurveHbl v 3GPeKTUBHOCTH HE UCTIONb3YIMTE U3AeNne NoBTOPHO
ANS APYroro naumeHTa.

He ncnonb3yiite nsnenue B cnyyae 06paboTki KOXM CrieLnanbHbIM1 CPeacTBaMu,
HanpuMep KpeMoM, Masblo, Mac/oM, refieM, U HaNloXKEHNS Ha Hee NNacTbips.
PekoMeHzyeTCs 3aTAHYTb U3/leNINe AOCTATOYHO TYro ANs TOro, 4Tobbl 06ecneunTh
MOAAEPXKKY/UMMOBUIN3ALIMIO U HE HAaPYLLMTb MPK 3TOM KPOBOOBPaLLEHNe.

HexenatenbHble nocneactens

3TO M3Aenue MOXET Bbi3BaTb KOXHbIE peakuuun (MOKpacHeHwue, 3yd, oxoru,
BONABIPK W T. A.) AW fiaxKe NMPUBECTU K MOSBNEHWIO PaH Pa3fiMyHOMN cTeneHn
TAXKECTU.

O60 Bcex cepbesHbiX MHLMAEHTAX, CBA3AHHbIX C UCMOMb30BaHWEM HACTOALIEro
M3enus, cnefyeT coobllaTh M3rOTOBUTENIO U B KOMNETEHTHBIN OpraH CTpaHbl —
uneHa EC, Ha TeppuUTOpPUM KOTOPOI HaxoaMTCs Mob3oBaTeNb U/UNK NaLMUEHT.
Mopsinok uen /npouenyp

B cnyuyae Heo6X0ANMOCTM CKOPPEKTUPYItTE Pebpa KECTKOCTH.

Pa3sepHuTe U3fenve U pasMecTuTe 3anscTbe 1 60MbLIOM NaneL, Ha ero BHyTPeHHel
MOBEPXHOCTU.

3aTaHMTe WHYPKK (CHavana Ha 3anscTbe, NOTOM Ha Masblie), YTOObl 3aKpenuThb

vgenue.

Yxon

Vispenune MoxHo cTupaTb. O6s3aTesibHbie K COBNIOAEHMIO YCNOBUA CTUPKU
npvBeseHbl B 3TOM MHCTPYKLMU U Ha 3TUKeTKe. [Nepef cTUpKoi nsenekute pebpo
xecTkocTu. He 3abyabTe yCTaHOBUTL WX Mepef CNeAyloWmMM UCMONb30BaHUEM.
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Mepen cTupkow 3acTernBaiTe BCe NUMy4Ykn. MOXHO cTUpaTb B CTUPanbHOMN
MalwmHe npu Temnepatype 40 °C (B pexxvme fennkaTHOM CTUPKHK). He ncnonbsyite
oT6enuBaTeny, KOHANLMOHEPsI MM APYrue MOoLME CPeACTBa, Coaepxalimne
arpeccuBHble KOMMOHEHTHI (B 0COGEHHOCTYM Xnlopcosepxaluve). He caasaiiTe B
XMMUMCTKY. He ucnonbayitte cywky ans 6enbs. He rnagste yriorom. OTxumaiTte
pykamu. CywuTe B ropusoHTanbHOM nonoxeHun. Cylumnte BAanu oT NpsiMbix
MCTOYHMKOB Tenna (paamaTopa, ConHua 1 T. A.).

XpaHeHune
XpaHUTb n3penme pekoMeHayeTcs Npu KOMHaTHOM TeMnepaType, XenaTebHo B
OpMFMHaJ’]bHOVI ynakoBke.

YTunusaums
)’TMnmawpyPﬁe B COOTBETCTBMM C TpesOBaHMﬂMM MEeCTHOro 3akoHoaaTesnbCcTBa.
CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO.

hr

UDLAGA ZA IMOBILIZACIJU PALCANOG ZGLOBA
Opis/namjena

Ovaj je proizvod udlaga za rucni zglob i palac koja omogucuje imobilizaciju ruénog
zgloba i palca.

Proizvod je namijenjen samo za lijeCenje navedenih indikacija kod pacijenata cije
mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Sastav
Tekstilne komponente: poliamid - poliester - pamuk - elastan.
Cvrste komponente: polioksimetilen - aluminij.

Svojstva/nacin rada

Imobilizacija ru¢nog zgloba i palca pomocu dva ¢vrsta anatomska i prilagodljiva
ojacanja za dlanove.

Prozra¢ni materijal, unutrasnjost podstavljena pjenastim materijalom.
Sustav dvostrukih remena omogucuje ravnomjernu imobilizaciju.
Indikacije

Istegnuce palca.

Istegnuce ru¢nog zgloba i/ili palca.

Nekirurski prijelom ¢unaste kosti.

Nekirurski prijelom ru¢nog zgloba.

Posttraumatska ili postoperativna imobilizacija ru¢nog zgloba/palca.
Tendinopatija ru¢nog zgloba i/ili palca.

De Quervainov tenosinovitis.

Reumatoidni artritis.

Lateralni epikondilitis.

Konzervativno lijec¢enje sindroma karpalnog tunela.

Artroza palca/ru¢nog zgloba.

Neuromisicni deficiti (kontrakcija misi¢a, padajuca ruka, spazam...)
Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.
Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu kozu.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.
Preporucujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lije¢nika.

Preporucujemo da se primjena i upotreba proizvoda kod djece vrsi pod nadzorom
odrasle osobe.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporucuje lije¢nik.
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u slu¢aju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma uda,
neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod i obratite
se lije¢niku.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno upotrebljavati
kod drugih pacijenata.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu (kreme,
masti, ulja, gelove, flastere...).

Preporucujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste osigurali da
prianja/imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline, Zuljeve...)
ili ozljede razlicitih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu i nadleznom
tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nagéin uporabe/Postavljanje

Prema potrebi prilagodite ojacanje.

Udlagu otvorite te palac i ru¢ni zglob postavite unutar proizvoda.

Namjestite sustav za stezanje (najprije za ru¢ni zglob, a onda za palac) da biste
udlagu zatvorili.

Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom priru¢niku. Prije pranja skinite ojacanje.
Prije sljedece upotrebe vratite na mjesto. Prije pranja zalijepite Cicak-trake.
Perivo u perilici na temperaturi od 40 °C (ciklus za osjetljivo rublje). Nemojte
upotrebljavati deterdZente, omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva s klorom...).
Ne cistiti kemijski. Nemojte susiti u susilici rublja. Ne glacati. Iscijedite visak vode.
Susite postavljanjem na ravnu povrsinu. Susite podalje od izravnog izvora topline
(radijatora, sunca...).

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.
Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj prirucnik.
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