%%m

THUASNE

ImmoVest

fr
en
de
nl
it
es
pt
da
fi
sv
el
cs
pl
Iv
It
et
sl
sk
hu

Gilet d'immobilisation d'épaule 5
Shoulder immobilisation vest 6
Bandage zur Ruhigstellung der Schulter 7
Gordel voor de immobilisatie van de schoud 9
Gilé di immobilizzazione della spalla 10
Chaleco para inmovilizacién del hombro "
Colete de imobilizagido de ombro 13
Vest skulderi bilisering 14
Olkapaan immobilisaatioliivi 15
Vist for att immobilisera axeln 16
MAéko akivntonoinong wuou 17
Vesta pro imobilizaci ramene 19
Orteza do unieruct ienia barku 20
Pleca imobilizacijas veste 21
Peties imobili li 22
Olaliigest fikseeriv ortoos 24
Steznik za imobilizacijo rame 25
Vesta na znehybnenie ramena 26
Vallrégzité mellény 27
XKunetka 3a 06 BaHe Ha paMoTO 28
Orteza ,tip vesta” de imobilizare a umarului 30
Xunet ans obesp nneva 31
BEHEEEN 33




<1,70m
1,70m-1,80m

>1,80m

b

fr Taille du patient/corpulence Immobilisation
en Patient height/corpulence Immobilisation
de GroBe des Patienten/Leibesumfang Ruhigstellung

nl Maat van de patiént/lichaamsbouw Immobilisatie

it Altezza del paziente/corpulenza Immobilizzazione
es Tamafio del paciente/corpulencia Inmovilizacion
pt Tamanho do paciente/corpuléncia Imobilizagéo

da Patientsterrelse/opbygning Stotte

fi Potilaan koko/ruumiinrakenne Immobilisoi

sv Patientens storlek/korpulens Immobilisering
el Yyog acBevoug/cwuatdtunog Axwvntonoinon
cs Vyska pacienta/stavba téla Znehybnéni

pl Rozmiar pacjenta/budowa ciata Unieruchomienie
Iv Pacienta augums / svars Imobilizacija

It Paciento dydis/klno sudéjimas Imobilizavimas
et Patsiendi méddud/kehaehitus Liikumatuks muutmine
sl Velikost bolnika/postava Imobilizacija

sk Vyska pacienta/velkost postavy Imobilizacia

hu Beteg mérete/testalkata Rogzités

bg Pa3sMep Ha nauneHTa/TenocnoxeHue O6esapkeaHe
ro Talia pacientului/corpolenta Imobilizare

ru Pasmep nauueHTa/Tenocnoxexue Nmmobunusauus
zh | BESB/MHE BEE



MD

a1)

fr | Dispositif médical Un seul patient - & usage multiple Lire attentivement la notice
en |Medical device Single patient - multiple use Read the instruction leaflet carefully
. " P Lesen Sie die Gebrauchsanweisung
de |Medizinprodukt Einzelner Patient - mehrfach anwendbar sorgfaltig durch
nl | Medisch hulpmiddel Eén patiént - meervoudig gebruik Lees voor gebruik de gebruiksaanwijzing
aandachtig door
it | Dispositivo medico Singolo paziente - uso multiplo Leggere attentamente le istruzioni
es |Producto sanitario Un solo paciente - uso multiple Leer atentamente las instrucciones
pt | Dispositivo médico Paciente unico - vérias utilizagbes Ler atentamente o folheto
da | Medicinsk udstyr Enkelt patient - flergangsbrug Laes brugsanvisningen omhyggeligt
- sl . Potilaskohtainen - voidaan kayttaa RS .
fi | Laakinnallinen laite Useita kertoja Lue kayttoohje huolellisesti
sv | Medicinteknisk produkt  En patient - flera anvandningar Lés bipacksedeln noga fére anvandning
el |latpotexvohoyikd npoidv  MoAamAn xprion - og évav povo acBevi AwaBacte NpooeKTKA TG 03nyieg Xprong
es | Zdravotnicky prostfedek  Jeden pacient - vicendsobné pouZziti Pozorné si prectéte navod
. Dla jednego pacjenta - . . .
pl | Wyréb medyczny do wielokrotnego uzytku Nalezy doktadnie przeczytac instrukcje
Iv | Mediciniska ierice Viens pacients - vairakkartéja lietosana Rupigi izlasiet noradijumus
- . R Vienas pacientas - s . . .
It |Medicinos priemoné daugkartinis naudojimas AtidZiai perskaitykite instrukcijg
et |Meditsiiniseade Uhel patsiendil korduvalt kasutatav Lugege kasutusjuhendit tahelepanelikult
sl | Medicinski pripomocek  En bolnik - veckratna uporaba Pozorno preberite navodila
sk | Zdravotnicka pomocka Jeden pacient - viacnasobné pouzitie Tento névod si pozorne precitajte
hu | Orvostechnikai eszkoz Egyetlen beteg esetében - Figyelmesen olvassa el a betegtéjékoztatot
t8bbszér Ujrahasznalhatd 9 9ta
bg | MeauunHcko nsnenve EnuH NaumeHT - MHOrokpaTHa ynotpeba MpoyeTeTe BHMMaTENHO UCTOBKaTa
ro |Dispozitiv medical Un singur pacient - utilizare multipla Cititi cu atentie prospectul
MHorokpaTHoe 1cnonb3osaHue
ru | MeauunHckoe usnenve 18 OLHOTO NaLWMeHTa BHMMATENbHO NPOYUTUTE UHCTPYKLIMIO
zh |BETER —BE-ZRER AR







fr

GILET D'IMMOBILISATION
D'EPAULE

Description / Destination

Ce dispositif est une orthése permettant
limmobilisation de l'épaule et/ou du coude en
position neutre (coude au corps).

Le dispositif est destiné uniquement pour le
traitement des indications listées et pour des patients
dont les mensurations correspondent au tableau de
tailles.

Composition

polyamide - polyuréthane - polyester - élasthanne
Propriétés / Mode d’action

Structure ajustable permettant l'immobilisation en
position neutre (coude au corps).

Structure anatomique et couvrante pour une
protection renforcée.

Produit bilatéral.

Indications

Traumatismes ou états inflammatoires de l'épaule et/
oudu coude.

Traitement conservateur des fractures proximales non
chirurgicales de 'humérus.

Luxation de 'épaule.

Fractures non chirurgicales de la clavicule et/ou de la
scapula (omoplate).

Immobilisation postopératoire (suite de chirurgie de la
coiffe des rotateurs ou réduction de luxation).
Prévention de la subluxation ou luxation de l'épaule
(instabilité articulaire).

Soutien du bras paralytique.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic
incertain.

Ne pas placer le produit directement en contact avec
une peau lésée.

Ne pas utiliser en cas dallergie connue a l'un des
composants.

Ne pas utiliser en cas de fractures complexes ou
chirurgicales de l'épaule, ou en cas de fractures des
cotes.

Ne pas utiliser dans certaines situations
postopératoires (fractures multiples, pose de broches,
fractures ouvertes, etc.)

Précautions

Veérifier Uintégrité du dispositif avant chaque
utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.
Choisir la taille adaptée au patient en se référant au
tableau des tailles.

Il est recommandé qu'un professionnel de santé
supervise la premiére application.

Se conformer strictement a la prescription et
au protocole d’utilisation préconisé par votre
professionnel de santé.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur,
de variation du volume du membre, de sensations
anormales ou de changement de couleur des
extrémités, retirer le dispositif et consulter un
professionnel de santé.

Pour des raisons d'hygiéne et de performance, ne pas
réutiliser le dispositif pour un autre patient.

Ne pas mettre le dispositif en contact direct avec un
corps gras (pommade, creme...).

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate
le dispositif afin d’assurer un maintien/une
immobilisation sans limitation de la circulation
sanguine.

Ne pas utiliser le dispositif lors de la conduite d'un
véhicule.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées
(rougeurs, démangeaisons, bralures, cloques...) voire
des plaies de sévérités variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif
devrait faire 'objet d’une notification au fabricant et
al'autorité compétente de l'Etat Membre dans lequel
Lutilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Pour faciliter la mise en place, respecter
soigneusement les repéres chiffrés inscrits sur les
sangles, et les couleurs : grises (coté gauche) ou noires
(coté droit).

Noter qu’une tierce personne est nécessaire pour la
premiére mise en place.

Pour I'épaule gauche :

ETAPEQ: Replier sur elles-mémes les extrémités des
3sangles en masquant les surfaces agrippantes noires.
ETAPE @ : Poser le coussin molletonné sur l'épaule, la
couture grise visible a U'extérieur.

ETAPE @ : Positionner le bras a angle droit sur le
gilet. Le soutenir en relevant la sangle Left/Gauche 1
et en la fixant au niveau de 'épaule. Relever ensuite
la sangle Left/Gauche 2 en biais pour bien maintenir
la main.

Attention, veiller a ce que le coussin molletonné soit
bien centré au niveau de l'épaule.

ETAPE @ : Prendre la sangle Left/Gauche 3, la
fixer sur 'avant-bras, puis la ramener vers larriere
en l'attachant une premiére fois grace au crochet
pivotant de l'épaulieére puis en l'accrochant sur
'épauliére avec le crochet de la sangle.

ETAPE © : Saisir la sangle Left/Gauche 4, la ramener
sur le devant du corps et la fixer sur l'avant-bras en
prenant le coude.

ETAPE @ : Ajuster U'épaule.

Ne pas hésiter a réajuster plusieurs fois les réglages
pour une parfaite immobilisation.

Pour I'épaule droite :

ETAPE O: Replier sur elles-mémes les extrémités des
3sangles en masquant les surfaces agrippantes grises.
ETAPE @ : Poser le coussin molletonné sur l'épaule, la
couture noire visible a l'extérieur.



ETAPE @ : Positionner le bras a angle droit sur le gilet.
Le soutenir en relevant la sangle Right/Droit 1eten la
fixant au niveau de l'épaule. Relever ensuite la sangle
Right/Droit 2 en biais pour bien maintenir la main.
Attention, veiller a ce que le coussin molletonné soit
bien centré au niveau de l'épaule.

ETAPE @ : Prendre la sangle Right/Droit 3, la fixer
sur l'avant-bras, puis la ramener vers larriere en
l'attachant une premiére fois grace au crochet
pivotant de l'épauliére puis en l'accrochant sur
l'épauliére avec le crochet de la sangle.

ETAPE @ : Saisir la sangle Right/Droit 4, la ramener
sur le devant du corps et la fixer sur l'avant-bras en
prenant le coude.

ETAPE @ : Ajuster l'épaule.

Ne pas hésiter a réajuster plusieurs fois les réglages
pour une parfaite immobilisation.

Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes
sur cette notice et l'étiquetage. Fermer les auto-
agrippants avant lavage. Lavable en machine a
40 °C (cycle délicat). Ne pas utiliser de détergents,
adoucissants ou de produits agressifs (produits
chlorés...). Ne pas nettoyer a sec. Ne pas utiliser de
séche-linge. Ne pas repasser. Essorer par pression.
Sécher a plat. Sécher loin d’une source directe de
chaleur (radiateur, soleil...).

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans
l'emballage d’origine.

Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale
envigueur.

Premier marquage CE: 2008

Conserver cette notice.
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SHOULDER IMMOBILISATION VEST

Description/Use

This device is a shoulder sling allowing the
immobilisation of the shoulder and/or the elbow in
neutral position.

The device is intended only for the treatment
of the indications listed and for patients whose
measurements correspond to the sizing table.
Composition

polyamide - polyurethane - polyester - elastane
Properties/Mode of action

Adjustable structure allowing immobilisation in
neutral position.

Anatomical and wraparound structure for reinforced
protection.

Bilateral product.

Indications
Shoulder and/or elbow injuries or inflammatory
conditions.
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Conservative treatment for non-surgical proximal
humeral fractures.

Shoulder dislocation.

Non surgical fractures of the clavicula and/or scapula.
Post-operative immobilization (such as after rotator
cuff surgery or dislocation reduction...).

Shoulder subluxation or dislocation prevention (joint
instability).

Support for paralytic upper limb.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been
confirmed.

Do not apply the product in direct contact with broken
skin.

Do not use in the event of known allergy to any of
the components.

Do not use in the event of complex or surgical
shoulder fractures or rib cage fractures.

Do not use in certain postoperative conditions
(multiple fractures, pin insertion, open fractures, etc.).

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring
to the size chart.

It is recommended that a healthcare professional
supervises the first application.

Strictly comply with your healthcare professional’s
prescription and recommendations for use.

In the event of discomfort, significant hindrance,
pain, variation in limb volume, abnormal sensations or
change in colour of the extremities, remove the device
and consult a healthcare professional.

For hygiene and performance reasons, do not re-use
the product for another patient.

Do not bring the product into direct contact with
greasy substances (ointment, cream, etc.).

It is recommended to adequately tighten the device
to achieve support/immobilisation without restricting
blood circulation.

Do not wear the product when driving a vehicle.

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching,
burns, blisters...) or wounds of various degrees of
severity.

Any serious incidents occurring related to the device
should be reported to the manufacturer and to the
competent authority of the Member State in which
the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

To make fitting easier, carefully follow the numbers
marked on the straps and the grey (left side) and black
(right side) colours.

It should be noted that the help of another person is
needed when first fitting the product.



For the left shoulder:

STEP @ : Fold the ends of the 3 straps back on
themselves, covering the black self-fastening areas.
STEP @ : Place the fleecy pad on the shoulder, with
the grey seam visible on the outside.

STEP @ : Position the arm at a right angle over the
vest. Support it by raising the Left/Gauche 1 strap
and fasten this strap at the shoulder. Then raise the
Left/Gauche 2 strap diagonally, to firmly support the
hand.

N.B.: make sure the fleecy pad is properly centred on
the shoulder.

STEP @ : Take hold of the Left/Gauche 3 strap,
fasten it on the forearm, then take it towards the back,
attaching it a first time using the pivoting hook of the
shoulder brace, then fastening it onto the shoulder
brace with the hook of the strap.

STEP @ : Take hold of the Left/Gauche 4 strap, then
take it to the front of the body and fasten it on the
forearm, holding the elbow.

STEP @ : Adjust the shoulder.

Do not hesitate to readjust the product several times
to ensure perfect immobilisation.

For the right shoulder:

STEP @ : Fold the ends of the 3 straps back on
themselves, covering the grey self-fastening areas.
STEP @ : Place the fleecy pad on the shoulder, with
the black seam visible on the outside.

STEP @ : Position the arm at a right angle over the
vest. Support it by raising the Right/Droit 1 strap
and fasten this strap at the shoulder. Then raise the
Right/Droit 2 strap diagonally, to firmly support the
hand.

N.B.: make sure the fleecy pad is properly centred on
the shoulder.

STEP @ : Take hold of the Right/Droit 3 strap, fasten
it on the forearm, then take it towards the back,
attaching it a first time using the pivoting hook of the
shoulder brace, then fastening it onto the shoulder
brace with the hook of the strap.

STEP @ : Take hold of the Right/Droit 4 strap, then
take it to the front of the body and fasten it on the
forearm, holding the elbow.

STEP @ : Adjust the shoulder.

Do not hesitate to readjust the product several times
to ensure perfect immobilisation.

Care

Product can be washed in accordance with the
instructions shown on this leaflet and on the label.
Close the self-fastening tabs before washing. Machine
washable at 40 °C (delicate programme). Do not use
detergents, fabric softeners or aggressive products
(products containing chlorine). Do not dry clean.
Do not tumble-dry. Do not iron. Squeeze out excess
water. Dry flat. Dry away from any direct heat source
(radiator, sun, etc.).

Storage

Store at room temperature, preferably in the original
packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet.
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BANDAGE ZUR RUHIGSTELLUNG
DER SCHULTER

Beschreibung/Zweckbestimmung

Bei diesem Produkt handelt es sich um eine Orthese
zur Ruhigstellung von Schulter und/oder Ellbogen in
neutraler Position.

Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung
der aufgeftihrten Indikationen und fir Patienten
vorgesehen, deren KérpermaBe der GroBentabelle
entsprechen.

Zusammensetzung
Polyamid - Polyurethan - Polyester - Elasthan

Eigenschaften/Wirkweise

Verstellbare Struktur zur Ruhigstellung in neutraler
Position.

Anatomische abdeckende Struktur fur verstarkten
Schutz.

Beidseitig tragbares Produkt.

Indikationen

Verletzungen oder entziindliche Zustande der
Schulter und/oder des Ellbogens.

Konservative Behandlung von nicht operativ zu
versorgenden proximalen Humerusfrakturen.
Schulterluxation.

Nicht operativ zu versorgende Frakturen des
Schlisselbeins und/oder des Schulterblatts.
Postoperative Ruhigstellung (nach einer Operation
der Rotatorenmanschette oder der Wiedereinrenkung
einer Luxation).

Vorbeugung einer Subluxation oder Luxation der
Schulter (Gelenkinstabilitat).

Unterstltzung eines gelahmten Arms.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren
Diagnose.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut
anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen
der Bestandteile nicht anwenden.

Das Produkt bei komplexen oder operativ
zu versorgenden Schulterbriichen oder bei
Rippenbriichen nicht verwenden.

In bestimmten postoperativen Situationen (multiple
Frakturen, Verwendung von Drahten, offene Briiche
usw.) nicht verwenden.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des
Produkts Uberprifen.



Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.
Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der
GroBentabelle auswéhlen.

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter
der Aufsicht einer medizinischen Fachkraft
durchzufihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen
Verordnungen und Empfehlungen sind strikt
einzuhalten.

Bei Unwohlsein, UberméaBigem Beschwerden,
Schmerzen, einer Anderung des Volumens der
GliedmaBen, ungewshnlichen Empfindungen oder
einer Verfarbung der Extremitdten das Produkt
abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat
fragen.

Das Produkt darf aus hygienischen und
leistungsbezogenen Grinden nicht fir einen anderen
Patienten wiederverwendet werden.

Das Produkt nicht in direkten Kontakt mit fettigen
Materialien (Salbe, Creme usw.) bringen.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener
Weise festzuziehen, um einen Halt/eine
Immobilisation ohne Beeintrachtigung des
Blutkreislaufes zu gewahrleisten.

Das Produkt nicht beim Fihren eines Fahrzeugs
verwenden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen,
Juckreiz, Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar
Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad
verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfille in Verbindung mit
diesem Produkt missen dem Hersteller und der
zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates, indem
der Nutzer und/oder der Patient niedergelassen sind,
gemeldet werden.

Gebrauct g/Anl hnik

Das Anlegen wird erleichtert, wenn Sie sich genau an
die bezifferten Positionen auf den Gurten und an die
Farbgebung halten: grau (linke Seite) oder schwarz
(rechte Seite)

Bitte beachten, dass fiir das erste Anlegen eine
weitere Person erforderlich ist.

Fir die linke Schulter:

SCHRITT @: Die Enden der 3 Gurte so iibereinander
legen, dass die schwarzen Klettflachen nicht zu sehen
sind.

SCHRITT @: Das Polster auf die Schulter legen. Die
graue Naht zeigt dabei nach auBen.

SCHRITT @: Den Arm im rechten Winkel auf die
Weste legen. Diesen durch Anziehen des Gurtes
Left/Gauche 1 unterstitzen und den Gurt auf
Schulterhéhe fixieren. Den Gurt Left/Gauche 2 zur
weiteren Handunterstitzung diagonal fiihren und
verschlieBen.

Achtung, das Polster muss mittig auf der Héhe der
Schulter aufliegen.
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SCHRITT @: Den Gurt Left/Gauche 3 vorne am
Unterarm fixieren, dann um den Koérper herum nach
hinten flihren und zuerst mit dem schwenkbaren
Haken der Schulterkappe befestigen und dann
mit dem Haken des Gurtes an der Schulterkappe
einhéangen.

SCHRITT @: Den Gurt Left/Gauche 4 um den
Ellenbogen herumlegen und vor dem Kérper am
Unterarm befestigen.

SCHRITT @: Das Schulterpolster anpassen.

Falls notig die Einstellungen mehrmals korrigieren,
um eine perfekte Ruhigstellung zu erreichen.

Fr die rechte Schulter:

SCHRITT @: Die Enden der 3 Gurte so ibereinander
legen, dass die grauen Klettflachen nicht zu sehen
sind.

SCHRITT @: Das Polster auf die Schulter legen. Die
schwarze Naht zeigt dabei nach auBen.

SCHRITT @: Den Arm im rechten Winkel auf die
Weste legen. Diesen durch Anziehen des Gurtes
Right/Droit 1 unterstitzen und den Gurt auf
Schulterhéhe fixieren. Den Gurt Right/Droit 2 zur
weiteren Handunterstiitzung diagonal fihren und
verschlieBen.

Achtung, das Polster muss mittig auf der Héhe der
Schulter aufliegen.

SCHRITT @: Den Gurt Right/Droit 3 vorne am
Unterarm fixieren, dann um den Koérper herum nach
hinten fiihren und zuerst mit dem schwenkbaren
Haken der Schulterkappe befestigen und dann
mit dem Haken des Gurtes an der Schulterkappe
einhdngen.

SCHRITT @: Den Gurt Right/Droit 4 um den
Ellenbogen herumlegen und vor dem Kérper am
Unterarm befestigen.

SCHRITT @: Das Schulterpolster anpassen.

Falls nétig die Einstellungen mehrmals korrigieren,
um eine perfekte Ruhigstellung zu erreichen.

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser
Gebrauchsanweisung und der Etikettierung waschen.
Klettverschlisse vor dem Waschen schlieBen.
Maschinenwaschbar bei 40 °C (Schonwaschgang).
Keine Reinigungsmittel, Weichspiiler oder aggressive
Produkte (chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden.
Keine Trockenreinigung. Nicht im Trockner
trocknen. Nicht bugeln. Wasser gut ausdricken.
Flach ausgebreitet trocknen. Fern von direkten
Warmegquellen (Heizkérper, Sonne usw.) trocknen
lassen.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der
Originalverpackung aufbewahren.

Entsorgung

Den értlich geltenden Vorschriften entsprechend
entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.
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GORDEL VOOR DE IMMOBILISATIE
VAN DE SCHOUDER

Omschrijving/Gebruik

Dit hulpmiddel is een orthese voor het immobiliseren
van de schouder en/of de elleboog in een neutrale
stand.

Het hulpmiddelis alleen bedoeld voor de behandeling
van de genoemde indicaties en voor patiénten van wie
de maten overeenkomen met de maattabel.

Samenstelling
polyamide - polyurethaan - polyester - elastaan

Eigenschappen/werkwijze

Verstelbare structuur voor immobilisatie in een
neutrale stand.

Anatomische en bedekkende structuur voor een
betere bescherming.

Bilateraal product.

Indicaties

Trauma's of ontstekingen van de schouder en/of van
de elleboog.

Conservatieve behandeling van niet-chirurgische
proximale breuken van de humerus.

Luxatie van de schouder.

Niet-chirurgische breuken van het sleutelbeen en/of
van de scapulis.

Postoperatieve immobilisatie (na chirurgie van de
rotatorcuff of reductie van luxatie).

Preventie van de subluxatie of luxatie van de schouder
(gewrichtsinstabiliteit).

Ondersteuning van de verlamde arm.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose
onduidelijk is.

Het hulpmiddel niet op een beschadigde huid
aanbrengen.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende
allergieén voor een van de componenten.

Niet gebruiken in het geval van complexe of
chirurgische breuken van de schouder, of in het geval
van gebroken ribben.

Niet gebruiken in bepaalde postoperatieve situaties
(meerdere breuken, plaatsing van pinnen, open
breuken, enz.).

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel
véor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.
Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van
de maattabel.

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional
meekijkt bij de eerste toepassing.

Houd wu strikt aan de voorschriften en de
gebruiksinstructies van uw zorgprofessional.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn,
verschil in omvang van de ledematen, een abnormaal

gevoel of verandering in de kleur van de ledematen,
verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een
zorgprofessional.

Om hygiénische redenen en omwille van de
prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel niet door
andere patiénten worden gebruikt.

Voorkom direct contact van het hulpmiddel met
vettige stoffen (zalf, creme, enz.).

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende
aan te spannen voor goede steun/immobilisatie
zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

Draag het hulpmiddel niet tijdens het besturen van
een voertuig.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk,
branderigheid, blaren, enz.) of zelfs wonden in
verschillende mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel
moet worden gemeld aan de fabrikant en aan de
bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker
en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Om het aanleggen te vereenvoudigen, dient u de
merktekens in de vorm van cijfers die op de riemen
staan afgedrukt en de grijze (linker kant) of zwarte
kleuren (rechter kant) in acht te nemen.

Voor de eerste aanleg is de aanwezigheid van een
tweede persoon noodzakelijk.

Voor de linkerschouder:

STAP @: De uiteinden van de 3 riemen omvouwen
zodat de zwarte kleefzijden bedekt zijn.

STAP @: Het molton kussentje op de schouder leggen,
de grijze naad moet aan de buitenkant zichtbaar
blijven.

STAP ©: De arm in een rechte hoek op de gordel
plaatsen. De arm vasthouden terwijl de riem
Left/Gauche 1 (links) wordt opgetild en ter hoogte
van de schouder wordt bevestigd. Vervolgens de riem
Left/Gauche 2 (links) schuin optillen om de hand goed
vast te houden.

Opletten dat het molton kussentje ter hoogte van de
schouder goed in het midden zit.

STAP @: De riem Left/Gauche 3 (links) pakken en
op de voorarm bevestigen, vervolgens de riem naar
achteren brengen en een eerste keer vastmaken
met het draaiende haakje op de schoudergordel en
vervolgens de riem op de schoudergordel met het
haakje van de riem vasthaken.

STAP ©: De riem Left/Gauche 4 (links) pakken en
deze naar de voorkant van het lichaam brengen en op
de voorarm bevestigen door de arm bij de elleboog
te nemen.

STAP @: De schouder afstellen.

Voor een perfecte immobilisatie, niet aarzelen de
instellingen meerdere malen opnieuw af te stellen.
Voor de rechterschouder:

STAP @: De uiteinden van de 3 riemen omvouwen
zodat de grijze kleefzijden bedekt zijn.



STAP @: Het molton kussentje op de schouder leggen,
de zwarte naad moet aan de buitenkant zichtbaar
blijven.

STAP ©: De arm in een rechte hoek op de gordel
plaatsen. De arm vasthouden terwijl de riem
Right/Droit 1 (rechts) wordt opgetild en ter hoogte
van de schouder wordt bevestigd. Vervolgens de riem
Right/Droit 2 (rechts) schuin optillen om de hand
goed vast te houden.

Opletten dat het molton kussentje ter hoogte van de
schouder goed in het midden zit.

STAP @: De riem Right/Droit 3 (rechts) pakken en
op de voorarm bevestigen, vervolgens de riem naar
achteren brengen en een eerste keer vastmaken
met het draaiende haakje van de schoudergordel en
vervolgens de riem op de schoudergordel met het
haakje van de riem vasthaken.

STAP @: De riem Right/Droit 4 (rechts) pakken en
deze naar de voorkant van het lichaam brengen en op
de voorarm bevestigen door de arm bij de elleboog
te nemen.

STAP @: De schouder afstellen.

Voor een perfecte immobilisatie, niet aarzelen de
instellingen meerdere malen opnieuw af te stellen.

Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de
voorschriften in deze bijsluiter en op het etiket.
Sluit de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt.
Machinewasbaar op 40 °C (fijne was). Gebruik geen
reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve
middelen (chloorproducten, enz.). Niet stomen.
Niet in de wasdroger. Niet strijken. Overtollig water
uitwringen. Liggend laten drogen. Uit de buurt van
warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.).
Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de
originele verpakking.

Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de
plaatselijke voorschriften.

Deze gebruiksaanwijzing bewaren.

it
GILE DI IMMOBILIZZAZIONE DELLA
SPALLA

Descrizione/Destinazione d'uso

Questo dispositivo & un'ortesi che consente
l'immobilizzazione della spalla e/o del gomito in
posizione neutra.

Il dispositivo & destinato esclusivamente al
trattamento delle patologie elencate e ai pazienti
le cui misure corrispondono a quelle riportate nella
relativa tabella.

Composizione
poliammide - poliuretano - poliestere - elastan
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Proprieta/Modalita di funzionamento

Struttura regolabile che consente l'immobilizzazione
in posizione neutra.

Struttura anatomica e coprente per una protezione
rinforzata.

Prodotto bilaterale.

Indicazioni

Traumi o stati inflammatori della spalla e/o del gomito.
Trattamento conservativo delle fratture prossimali non
chirurgiche dell'omero.

Lussazione della spalla.

Fratture non chirurgiche della clavicola e/o della
scapola.

Immobilizzazione postoperatoria (dopo un intervento
alla cuffia dei rotatori o unariduzione della lussazione).
Prevenzione della sublussazione o della lussazione
della spalla (instabilita articolare).

Sostegno di un braccio paralizzato.
Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della
diagnosi.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle
lesa.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei
componenti.

Non utilizzare in caso di fratture complesse o
chirurgiche della spalla, o in caso di fratture delle
costole.

Non utilizzare in determinate situazioni postoperatorie
(fratture multiple, applicazione di punti metallici,
fratture esposte, ecc.).

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare lintegrita del
dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la
relativa tabella.

Si raccomanda la supervisione di un professionista
sanitario in caso di prima applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il
protocollo di utilizzo indicato dal medico.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore,
variazione del volume dell'arto, sensazioni anomale
o cambio di colore delle estremita, rimuovere il
dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.
Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non
riutilizzare il dispositivo su un altro paziente.

Non mettere il dispositivo a contatto diretto con una
sostanza grassa (pomata, crema, ecc.).

Siraccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale
da garantire una tenuta/immobilizzazione corretta
senza compromettere la circolazione sanguigna.

Non utilizzare il dispositivo durante la guida di un
veicolo.



Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo puod provocare reazioni cutanee
(rossori, prurito, bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite
di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra
essere notificato al fornitore e all'autorita competente
dello Stato membro nel quale risiede l'utilizzatore e/o
il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Per facilitare il posizionamento, rispettare i
contrassegni in cifre segnati sulle cinghie e i colori:
grigio (lato sinistro) o nero (lato destro).

Notare che il posizionamento richiede laiuto di
un'altra persona.

Per la spalla sinistra:

PASSO @: Ripiegare le estremita delle 3 cinghie
nascondendo le superfici adesive nere.

PASSO @: Posare il cuscinetto imbottito sulla spalla,
con la cucitura grigia visibile all'esterno.

PASSO @©: Posizionare il braccio ad angolo retto sul
gile. Sostenerlo rialzando la cinghia Left/Gauche 1
e fissandola a livello della spalla. Quindi rialzare la
cinghia Left/Gauche 2 di sbieco per mantenere bene
lamano.

Attenzione, fare in modo che il cuscinetto imbottito sia
centrato a livello della spalla.

PASSO @: Prendere la cinghia Left/Gauche 3,
fissarla sull'avambraccio, quindi riportarla indietro
attaccandola una prima volta con il gancio ruotante
della spalliera e una seconda volta sulla spalliera con
ilgancio della cinghia.

PASSO @: Afferrare la cinghia Left/Gauche 4,
riportarla sul davanti del corpo e fissarla
sull'avambraccio prendendo il gomito.

PASSO @: Regolare la spalla.

Non esitare ad effettuare piu volte le regolazioni, per
una perfetta immobilizzazione.

Per la spalla destra:

PASSO @: Ripiegare le estremita delle 3 cinghie
nascondendo le superfici adesive grigie.

PASSO @: Posare il cuscinetto imbottito sulla spalla,
con la cucitura nera visibile all'esterno.

PASSO ©: Posizionare il braccio ad angolo retto
sul gilé. Sostenerlo rialzando la cinghia Right/Droit
1 e fissandola sulla spalla. Rialzare quindi la cinghia
Right/Droit 2 di sbieco per mantenere la mano.
Attenzione, fare in modo che il cuscinetto imbottito sia
centrato a livello della spalla.

PASSO @: Prendere la cinghia Right/Droit 3,
fissarla sull'avambraccio, quindi riportarla indietro
attaccandola una prima volta con il gancio ruotante
della spalliera e una seconda volta sulla spalliera con
il gancio della cinghia.

PASSO @: Afferrare la cinghia Right/Droit 4, riportarla
sul davanti del corpo e fissarla sull'avambraccio
prendendo il gomito.

PASSO @: Regolare la spalla.

Non esitare ad effettuare piu volte le regolazioni, per
una perfetta immobilizzazione.

Pulizia

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in
queste istruzioni e nell'etichetta. Chiudere le strisce
adesive prima del lavaggio. Lavabile in lavatrice
a 40 °C (ciclo delicato). Non utilizzare prodotti
detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti
clorati, ecc.). Non lavare a secco. Non asciugare in
asciugatrice. Non stirare. Strizzare senza torcere. Far
asciugare in piano. Far asciugare lontano da fonti di
calore dirette (calorifero, sole, ecc.).

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente
nella confezione originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione
locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

es
CHALECO PARA INMOVILIZACION
DEL HOMBRO

Descripcién/Uso

Este dispositivo es una ortesis que permite la
inmovilizacion del hombro y/o del codo en posicién
neutra.

El dispositivo esta destinado Unicamente al
tratamiento de las indicaciones listadas y a los
pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de
tallas.

Composicién

poliamida - poliuretano - poliéster - elastano
Propiedades/Modo de accién

Estructura ajustable que permite la inmovilizacion en
posicién neutra.

Estructura anatémica y cubriente para una proteccion
reforzada.

Producto bilateral.

Indicaciones
Traumatismos o estados inflamatorios del hombro y/o
del codo.
Tratamiento conservador de las fracturas proximales
no quirdrgicas del humero.
Luxacién del hombro.
Fracturas no quirtrgicas de la clavicula y/o de la
escapula.
Inmovilizaciéon posoperatoria (tras cirugia del
manguito rotador o reduccion de la luxacion).
Prevencion de la subluxacién o luxacion del hombro
(inestabilidad articular).
Sujecion del brazo paralitico.
Contraindicaciones
No utilizar el producto en caso de diagnéstico incierto.
No colocar el producto directamente en contacto con
la piel lesionada.
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No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los
componentes.

No utilizar en caso de fracturas complejas o
quirurgicas del hombro o en caso de fracturas de las
costillas.

No utilizar en determinadas situaciones
posoperatorias (fracturas multiples, colocacién de
tornillos, fracturas abiertas, etc.).

Precauciones

Verifique la integridad del dispositivo antes de
utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Elija la talla adecuada para el paciente consultando
la tabla de tallas.

Se recomienda que un profesional de la salud
supervise la primera aplicacion.

Seguir estrictamente la prescripcién y el protocolo
de utilizacion recomendado por el profesional de la
salud.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor,
variacién del volumen del miembro, sensaciones
anormales o cambio de color de las extremidades,
retirar el dispositivo y consultar a un profesional de
lasalud.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el
dispositivo para otro paciente.

No colocar el dispositivo en contacto directo con un
cuerpo graso (pomada, crema...).

Se recomienda apretar de manera adecuada el
dispositivo para asegurar una sujecion/inmovilizacion
sin limitacion de la circulacién sanguinea.

No utilice el dispositivo durante la conduccion de un
vehiculo.

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas
(rojeces, picor, quemazon, ampollas...) e incluso
heridas de gravedad variable.

Cualquier incidente grave relacionado con el
dispositivo deberia ser objeto de una notificacion al
fabricante y a la autoridad competente del Estado
Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el
paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Para facilitar la colocacion, respetar cuidadosamente
las referencias con cifras indicadas en las correas, asi
como los colores: grises (lado izquierdo) o negros
(lado derecho).

Tenga en cuenta que es necesaria la ayuda de una
tercera persona para la primera colocacion.

Para el hombro izquierdo:

FASE ©: Plegar los extremos de las 3 correas sobre si
mismos, ocultando las superficies adherentes negras.
FASE @: Colocar la almohadilla acolchada sobre el
hombro, con la costura gris visible hacia el exterior.
FASE @©: Posicionar el brazo en angulo recto
sobre el chaleco. Sostenerlo levantando la correa
Left/Gauche 1y fijandola a nivel del hombro. Levantar
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enseguida la correa Left/Gauche 2 en sesgo para
sujetar bien la mano.

Atencion: procurar que la almohadilla acolchada esté
bien centrada en el hombro.

FASE @: Coger la correa Left/Gauche 3, fijarla en
el antebrazo y llevarla hacia atras, sujetandola una
primera vez con el gancho giratorio de la hombrera,
sujetandola después a esta con el gancho de la correa.
FASE @: Sujetar la correa Left/Gauche 4, llevarla
hacia la parte delantera del cuerpo y fijarla al
antebrazo, agarrando el codo.

FASE @: Ajustar el hombro.

No dudar en reajustar varias veces los reglajes para
una perfecta inmovilizacion.

Para el hombro derecho:

FASE @: Plegar los extremos de las 3 correas sobre si
mismos, ocultando las superficies adherentes grises.
FASE @: Colocar la almohadilla acolchada sobre el
hombro, con la costura negra visible hacia el exterior.
FASE @©: Posicionar el brazo en angulo recto
sobre el chaleco. Sostenerlo levantando la correa
Right/Droit 1y fijandola a nivel del hombro. Levantar
enseguida la correa Right/Droit 2 en sesgo para
sujetar bien la mano.

Atencion: procurar que la almohadilla acolchada esté
bien centrada en el hombro.

FASE @: Coger la correa Right/Droit 3, fijarla sobre el
antebrazo y llevarla hacia atras, enganchandola una
primera vez con el gancho giratorio de la hombrera,
sujetandola a esta con el gancho de la correa.

FASE @: Sujetar la correa Right/Droit 4, llevarla hacia
la parte delantera del cuerpo y fijarla al antebrazo,
agarrando el codo.

FASE @: Ajustar el hombro.

No dudar en reajustar varias veces los reglajes para
una perfecta inmovilizacion.

Mantenimiento

Producto lavable segun las condiciones presentes en
estas instrucciones y el etiquetado. Cierre las piezas
autoadherentes antes del lavado. Lavable a maquina
a 40 °C (ciclo delicado). No utilizar detergentes,
suavizantes o productos agresivos (productos
clorados...). No lavar en seco. No secar en secadora.
No planche. Escurrir presionando. Seque en posicion
plana. Seque lejos de una fuente directa de calor
(radiador, sol...).

Almacenamiento

Guardar atemperatura ambiente, preferentemente en
el envase de origen.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conserve estas instrucciones.
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COLETE DE IMOBILIZAGAO DE
OMBRO

Descrigdo/Destino

Este dispositivo é uma ortétese que permite a
imobilizagdo do ombro e/ou do cotovelo em posicdo
neutra.

Este dispositivo é destinado unicamente ao
tratamento das indicagdes listadas e para pacientes
cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.
Composigdo

poliamida - poliuretano - poliéster - elastano
Propriedades/Modo de agdo

Estrutura ajustavel permitindo a imobilizacdo em
posicédo neutra.

Estrutura anatémica e com cobertura para uma
protecédo reforcada.

Produto bilateral.

Indicagdes

Traumatismos ou estados inflamatérios do ombro e/
oudo cotovelo.

Tratamento conservador das fraturas proximais ndo
cirurgicas do umero.

Luxag&o do ombro.

Fraturas ndo cirurgicas da clavicula e/ou da omoplata.
Imobilizagdo pds-operatoria (apods cirurgia do
manguito rotador ou redugéo de luxacéo).

Prevencéo da subluxagdo ou da luxacdo do ombro
(instabilidade articular).

Apoio do brago paralitico.

Contraindicagées

Né&o utilizar o produto no caso de diagndstico
indeterminado.

Na&o colocar o produto diretamente em contacto com
uma pele lesionada.

Nao utilizar em caso de alergia conhecida em relagédo
aum de seus componentes.

Nao utilize no caso de fraturas complexas ou cirtrgicas
do ombro ou em caso de fraturas das costelas.

Né&o utilize em certas situagdes pos-operatdrias
(fraturas multiplas, colocacdo de pinos, fraturas
abertas, etc.)

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada
utilizacéo.

Né&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.
Escolher o tamanho adequado ao paciente
orientando-se pela tabela de tamanhos.

E recomendado que um profissional de sadde realize
asupervisdo da primeira aplicagéo.

Manter-se em estrita conformidade com a prescricao
e o protocolo de utilizagdo recomendado pelo seu
profissional de saude.

Em caso de desconforto, de grande incomodo, de
dor, de variagdo de volume do membro, de sensag¢bes
anormais ou de alteracdo da cor das extremidades,

retirar o dispositivo e consultar um profissional de
saude.

Por motivos de higiene e de desempenho, nédo
reutilizar o dispositivo para um outro paciente.

Na&o colocar o dispositivo em contacto direto com o
corpo gorduroso (pomada, creme...).

E recomendado o aperto do dispositivo de
forma adequada para garantir uma manutengao/
imobilizagado sem a limitagédo da circulagdo sanguinea.
Na&o utilizar o dispositivo durante a condugdo de um
veiculo.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutaneas

(vermelhidédo, comichédo, queimaduras, bolhas...) ou

mesmo feridas de gravidade variavel.

Qualquerincidente grave que ocorrarelacionado com

o dispositivo devera ser objeto de notificagdo junto

do fabricante e junto da autoridade competente do

Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente

estd estabelecido.

Aplicagido/Colocagdo

Para facilitar a colocagéo, respeitar cuidadosamente

as marcagbes com numeros inscritas nas faixas e as

cores: cinzentas (lado esquerdo) ou negras (lado

direito).

Considerar que é necessario outra pessoa para a

primeira colocagéo.

Para o0 ombro esquerdo:

ETAPA @ : Dobrar, sobre elas proprias, as extremidades

das 3 faixas escondendo as superficies fixantes negras.

ETAPA @ : Colocar a almofada sobre o ombro, com a

costura cinzenta visivel para o exterior.

ETAPA © : Posicionar o brago em angulo recto sobre

o colete. Segura-lo levantando a faixa Left/Gauche 1

e fixando-a ao nivel do ombro. Levantar em seguida a

faixa Left/Gauche 2 em viés para manter bem a méo.

Atencdo, verificar se a almofada fica bem centrada ao

nivel do ombro.

ETAPA @ : Tomar a faixa Left/Gauche 3 fixa-la

sobre o antebrago, em seguida passa-la para tras

prendendo-a uma primeira vez por meio do gancho

oscilante do apoio de ombro e depois segurando-a no

apoio de ombro com o gancho da faixa.

ETAPA @ : Pegar a faixa Left/Gauche 4, passa-la pela

frente do corpo e fixa-la sobre o antebrago segurando

o cotovelo.

ETAPA @ : Ajustar o ombro.

Na&o hesitar em regular vérias vezes os ajustes para

uma imobilizagdo perfeita.

Para o ombro direito:

ETAPA @ : Dobrar, sobre elas proprias, as

extremidades das 3 faixas escondendo as superficies

fixantes cinzentas.

ETAPA @ : Colocar a almofada sobre o ombro, com a

costura negra visivel para o exterior.

ETAPA © : Posicionar o brago em angulo recto sobre

o colete. Seguré-o levantando a faixa Right/Droit 1
13



e fixando-a ao nivel do ombro. Levantar em seguida
a faixa Right/Droit 2 em viés para manter bem a méo.
Atencéo, verificar se a almofada fica bem centrada ao
nivel do ombro.

ETAPA @ : Tomar a faixa Right/Droit 3 fixa-la
sobre o antebrago, em seguida passa-la para tras
prendendo-a uma primeira vez por meio do gancho
oscilante do apoio de ombro e depois segurando-a no
apoio de ombro com o gancho da faixa.

ETAPA @ : Pegar a faixa Right/Droit 4, passé-la pela
frente do corpo e fixa-la sobre o antebrago segurando
o cotovelo.

ETAPA @ : Ajustar o ombro.

N&o hesitar em regular varias vezes os ajustes para
uma imobilizagéo perfeita.

Conservagio

Produto lavével segundo as condigdes indicadas neste
folheto e na rotulagem. Fechar os autoaderentes
antes da lavagem. Lavavel na maquina a 40 °C (ciclo
delicado). N&o utilizar detergentes, amaciadores
ou produtos agressivos (produtos com cloro...). Ndo
limpar a seco. N&do utilizar maquina de secar roupa.
Na&o passar a ferro. Escorrer através de pressdo. Secar
em posi¢édo plana. Secar longe de fontes diretas de
calor (radiador, sol...).

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia
na embalagem de origem.

Eliminagédo

Eliminar em conformidade com a regulamentagédo
local em vigor.

Conservar estas instrucdes.

da
VEST SKULDERIMMOBILISERING

Beskrivelse/Tilteenkt anvendelse

Dette redskab eren ortese, der tilladerimmobilisering
af skulderen og / eller albuen i en neutral position.
Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af
de anferte indikationer og til patienter med mal, som
svarer til sterrelsesskemaet.

Sammensaetning

polyamid - polyurethan - polyester - elastan

E: kaber/Handli k

Justerbar struktur, der tillader immobilisering i neutral
position.

Anatomisk og deekkende struktur for forbedret
beskyttelse.

Bilateralt produkt.

Indikationer

Traumer eller inflammatoriske tilstande i skulder og /
elleralbue.

Konservativ behandling af ikke-kirurgiske proksimale
brud i humerus.

Skulderforskydning.
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Ikke-kirurgiske brud péa kravebenet og / eller
skulderbladet.

Postoperativ immobilisering (efter
rotatormanchetoperation eller reduktion af
dislokation).

Forebyggelse af subluxation eller dislokation af
skulderen (felles ustabilitet).

Understgttelse af den lamme arm.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfaelde af en usikker diagnose.
Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en
leederet hud.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af
komponenterne.

Ma ikke bruges ved komplekse eller kirurgiske brud pa
skulderen eller ved ribbenbrud.

Ma ikke bruges i visse postoperative situationer (flere
brud, placering af seler, abne brud osv.)

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.
Udstyret méa ikke bruges, hvis det er beskadiget.
Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved hjzelp
af storrelsesskemaet.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person
kontrollerer den ferste paseetning.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol
vedrgrende anvendelse skal falges meget ngje.

I tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, aendring
af lemmets volumen, unormale fornemmelser eller
2endring af ekstremitetens farve, tag produktet af og
radsperg en sundhedsfaglig person.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af
hygiejniske arsager og for at bevare udstyrets
ydeevne.

Udstyret ma ikke komme i direkte kontakt med
fedtstoffer (pomade, creme m.m.).

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende
made for at sikre en fastholdelse/immobilisering uden
begraensning af blodcirkulation.

Brug ikke udstyret, nar du kerer bil.

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfgre hudreaktioner (redmen,
klze, forbraendinger, vabler m.m.) og endda sar af
forskellige svaerhedsgrader.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse
med udstyret, skal meddeles til producenten og de
kompetente myndigheder i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Péasaetning

For at lette installationen skal du omhyggeligt
respektere de nummererede markeringer pa
stropperne og farverne: gra (venstre side) eller sort
(hajre side).

Bemaerk, at der kraeves en hjeelper for at fa vesten pa.
- Venstre skulder:

TRIN @ : Fold de 3 remmes ender ind over hinanden,
sé& de sorte burrebande daekkes.



TRIN @ : Anbring den lodne foring pa skulderen, s&
den gra syning er synlig udenpa.

TRIN @ : Placer armen i en lige vinkel p& vesten.
Understgt den ved at lafte remmen  Left/Gauche 1
og feestne den pa skulderen. Laft derefter remmen
Left/Gauche 2 pa skra for at fastholde handen.

Husk at sikre, at den lodne foring er centreret pa
skulderen.

TRIN @ : Tag remmen Left/Gauche 3, og fastger den
paunderarmen, og fer den derefter bagud, fastger den
ferst med den drejelige krog pa skulderstroppen og
derefter ved at fastgere den pa skulderstroppen med
remmens krog.

TRIN @ : Tag fat i remmen Left/Gauche 4, for
den frem foran pa kroppen, og fastspeend den pa
underarmen, mens albuen fastholdes.

TRINE @ : Tilpas skulderen .

Indstillingerne skal muligvis sendres flere gange, far
skulderen er helt immobiliseret.

« Hajre skulder:

TRIN @ : Fold de 3 remmes ender ind over hinanden,
sa de gra burrebande daekkes.

TRINE @ : Anbring den lodne foring pa skulderen, s&
den sorte syning er synlig udenpa.

TRINEE @ : Placer armen i en lige vinkel pa vesten.
Understat den ved at lefte remmen Right/Droit 1
og faestne den pa skulderen. Left derefter remmen
Right/Droit 2 p& skra for at fastholde handen.

Husk at sikre, at den lodne foring er centreret pa
skulderen.

TRINE @ : Tag remmen Right/Droit 3, og fastger den
paunderarmen, fer den derefter bagud, og fastger den
ferst med den drejelige krog pa skulderstroppen og
derefter ved at fastgere den pa skulderstroppen med
remmens krog.

TRINE @ : Tag fat i remmen Right/Droit 4, fer
den frem foran pa kroppen, og fastspeend den pa
underarmen, mens albuen fastholdes.

TRINEE @ : Tilpas skulderen .

Indstillingerne skal muligvis sendres flere gange, for
skulderen er helt immobiliseret.

Pleje

Vaskbart produkt under de anfarte betingelseridenne
vejledning og pa etiketten. Luk burrebandene fer vask.
Kan vaskes i maskine ved 40 °C (skaneprogram). Brug
ikke rensemidler, bledgeringsmidler eller aggressive
produkter (klorholdige produkter m.m.) Ma ikke
kemisk renses. Ma ikke tarretumbles. Ma ikke stryges.
Presvandet ud. Lad terre fladt. Lad terre pa afstand af
en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.).
Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den
originale emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med geeldende
lokale bestemmelser.

Gem denne vejledning.

fi
OLKAPAAN IMMOBILISAATIOLIIVI

Kuvaus/Kayttotarkoitus

Tama laite on olkapé&én ja/tai kyynarpéaéan neutraaliin
asentoon immobilisoiva ortoosi.

Tamé véline on tarkoitettu vain lueteltujen
kayttdaiheiden hoitoon javalitsemalla potilaalle oikea
koko oheisesta kokotaulukosta.

Rakenne

polyamidi - polyuretaani - polyesteri - elastaani

Ominaisuudet/Toimintatapa

Saadettava rakenne mahdollistaa immobilisaation
neutraaliin asentoon.

Anatominen ja peittéva rakenne vahvistaa suojaa.
Kummallakin puolella kdytettéava tuote

Kayttbaiheet

Olkapaan ja/tai kyynarpaan vammat tai tulehdustilat.
Kirurgista toimenpidetta tarvitsemattomien olkaluun
proksimaalisten murtumien konservatiivinen hoito.
Olkapaan sijoiltaanmeno.

Kirurgista toimenpidettd tarvitsemattomat solisluun
ja/tai lapaluun murtumat.

Leikkauksen jalkeinen immobilisaatio
(kiertajakalvosimen kirurgian tai sijoiltaanmenon
reduktion jalkeen).

Olkapaan subluksaation tai
(sijoiltaanmenon) ennaltaehkaisy
epastabiilius).

Paralyyttisen olkavarren tuenta.

luksaation
(nivelen

Vasta-aiheet

Ald kayta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Ald aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen
ihon kanssa.

Ala kayts, jos tiedossa on allergia jollekin
rakenneosista.

Ala kayta olkapaan kompleksisissa tai kirurgista
toimenpidettd edellyttavissd murtumisssa tai
kylkiluumurtumien yhteydessa.

Al kayta tietyissa leikkauksen jalkeisissa tiloissa
(moniosaiset murtumat, luunaulojen istutus,
avomurtumat jne.)

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Ala kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

On suositeltavaa, ettd terveydenhuollon
ammattilainen valvoo tuotteen ensimmaista asetusta.
Noudata ehdottomasti laakarin antamia ohjeita ja
kayttosuosituksia.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittavaa haittaa,
kipua, raajan tilavuuden muutoksia, epatavanomaisia
tuntemuksia tai varimuutoksia, poista véline ja ota
yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.
Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi ala kayta
valinettd uudelleen toisella potilaalla.

Al4 aseta valinetta suoraan kosketukseen rasvaisten
aineiden (ihovoiteet jne.) kanssa.
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Kiristd valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja
pitaa sitad paikallaan héiritsematta verenkiertoa.

Ala kayta valinetts ajon aikana.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Valine voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa,
palovammoja, rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan
vaikeusasteen haavoja.

Kaikista valineen yhteydessa tapahtuvista vakavista
tapauksista on ilmoitettava valmistajalle ja sen
jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa
kayttaja ja/tai potilas on.

Kayttéohje/Asettaminen

Jotta liivi olisi helppo laittaa paikoilleen, noudata
tarkasti hihnojen numerointia ja niiden véria: harmaa
(vasen puoli) tai musta (oikea puoli).

Huomaa, ettd ensimmaéisessé asennuksessa tarvitaan
toista henkiloa
Vasen olkapé

VAIHE @: Taita 3 hihnan pait siten, ettd
tarrakiinnitteinen musta pinta on piilossa.

VAIHE @: Laita toppaus olkapéélle siten, ettd harmaa
ommel on néakyvissa ulospain.

VAIHE @©: Laita kisivarsi suoraan kulmaan liiviin.
Tue se nostamalla hihna Left/Gauche 1 (vasen 1)
ja kiinnittamalla se olkapaan tasolle. Nosta sitten
hihna Left/Gauche 2 (vasen 2) viistoon kaden
kiinnittdmiseksi.

Huomio: varmista, ettd toppaus on keskelld olkapaan
tasolla.

VAIHE @: Ota hihna Left/Gauche 3 (vasen 3), ja
kiinnitd se kyynérvarteen, vie se sitten taakse ja
kiinnita se yhden kerran olkapaakappaleen taittuvalla
hakasella, kiinnita se sitten olkapdikappaleeseen
hihnan hakasella.

VAIHE @: Tartu hihnaan Left/Gauche 4 (vasen 4),
vie se kehon etupuolelle ja kiinnitd se kyynarvarteen
tarttumalla kyynarpaahan.

VAIHE @: Saad4 olkapaa.

ja useaan kertaan, jotta nivel olisi taysin

liikkumatta.
Oikea olkap.
VAIHE @: Taita 3 hihnan paat siten, etta
tarrakiinnitteinen harmaa pinta on piilossa.

VAIHE @: Laita toppaus olkapaélle siten, ettd musta
ommel on nékyvissa ulospain.

VAIHE @©: Laita kasivarsi suoraan kulmaan liiviin.
Tue se nostamalla hihna Right/Droit 1 (oikea 1) ja
kiinnittdmallé se olkapééan tasolle. Nosta sitten hihna
Right/Droit 2 (oikea 2) viistoon kaden kiinnittamiseksi.
Huomio: varmista, ettd toppaus on keskelld olkapaan
tasolla.

VAIHE @: Ota hihna Right/Droit 3 (oikea 3) ja kiinnit&
se kyynarvarteen, vie se sitten taakse ja kiinnita se
yhden kerran olkapaakappaleen taittuvalla hakasella,
kiinnitd se sitten olkapadkappaleeseen hihnan
hakasella.
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VAIHE @: Tartu hihnaan Right/Droit 4 (oikea 4), vie
se kehon etupuolelle ja kiinnitd se kyynarvarteen
tarttumalla kyynarpaahan.

ida olkapaa.

Muuta saatoja useaan kertaan, jotta nivel olisi taysin
likkumatta.

Hoito

Tuote voidaan pesta tdman pakkausselosteen ja
etikettien ohjeiden mukaisesti. Sulje tarrakiinnikkeet
ennen pesua. Konepestava 40 °Cssa (hienopesu). Ald
kédyta pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita
tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet). Ei saa kuivapesta.
Ei saa kuivata kuivausrummussa. Ei saa silittda.
Puristele liika vesi pois. Kuivata tasossa. Anna kuivua
etaalld suorasta lammonlahteesta (lampopatteri,
auringonvalo jne.).

Sailytys

Sailyta huoneenlammossa, mieluiten alkuperéisessa
pakkauksessa.

Ha minen

Havitd voimassa olevien paikallisten maardysten
mukaisesti.

Sailyta tama kayttoohje.

sV
VAST FOR ATT IMMOBILISERA
AXELN

Beskrivning/Avsedd anviandning

Denna enhet &r en ortos for att immobilisera axeln
och/eller armbéagen i neutral position.

Enheten ar endast avsedd for behandling av de
angivna indikationerna och fér patienter vars matt
motsvarar storlekstabellen.

Sammansittning
polyamid - polyuretan - polyester - elastan

Egenskaper/Verkningssatt

Justerbar struktur som mojliggér immobilisering i
neutrallage.

Anatomisk och tackande struktur for forbattrat skydd.
Bilateral produkt.

Indikationer

Trauma ellerinflammatoriska tillstand i axeln och/eller
armbagen.

Konservativ behandling av icke-kirurgiska proximala
fraktureri humerus.

Luxation i axeln.

Icke-kirurgiska frakturer i nyckelbenet och/eller
skulderbladet.

Postoperativ immobilisering (efter operation med
rotatorkuff eller reduktion av luxation).
Forebyggande vard av subluxation eller luxation i
axeln. (instabilitet i leden).

Stod for paralytisk arm.

Kontraindikationer

Far ej anvandas vid oséker diagnos.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.



Far ej anvandas vid kand allergi mot nagot av
innehallsdmnena.

Anvand inte vid komplexa eller kirurgiska frakturer i
axeln eller vid revbensbrott.

Anvénd inte i vissa postoperativa situationer (multipla
frakturer, placering av stift, Sppna frakturer etc.)

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fore varje anvandning.
Far ej anvandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som &r lamplig fér patienten med hjalp
av storlekstabellen.
Sjukvardspersonal
appliceringen.

F6lj noga rekommendationer och bruksanvisningar
fran sjukvardspersonalen.

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen
vid obehag, besvér eller smérta eller om armen eller
benet d@ndrar storlek eller farg eller kdnns annorlunda.
Av hygien- och prestandaskél ska produkten inte
ateranvéandas av en annan patient.

L&t inte produkten komma i direkt kontakt med feta
substanser (salva, krdm osv ...).

Dra at produkten lagom mycket for att uppna stod/
immobilisering utan att férhindra blodcirkulationen.
Anvénd inte produkten nar du framfér ett fordon.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad,
klada, brannskador, blasor osv.) eller s&r med olika
grad av allvarlighet.

Allaallvarliga incidenter i samband med anvandningen
av denna produkt ska anmélas till tillverkaren och till
behdrig myndighetiden medlemsstat daranvandaren
och/eller patienten &r etablerad.

boér o6vervaka den forsta

Bruksanvisning/anvéndning

For att underlédtta patagning, folj noga bandens
siffermarkningen och fargerna: gra (vanster sida) eller
svarta (hoger sida).

Lagg maérke till att du behdéver ta hjalp av en annan
person vid férsta anvandning.

Vénster axel:

STEG @ : Vik in andarna pa de tre banden med svarta
fastytor.

STEG @ : Placeraden vadderade dynan pa axeln med
den gra sommen synlig utat.

STEG @ : Hall armen i rak vinkel mot vésten. Stéd den
samtidigt som du haller uppe remmen Left/Gauche 1
och fast vid axeln. Lyft sedan upp Left/Gauche 2 snett
for att halla fast handen.

Observera: se till att den vadderade dynan sitter mitt
paaxeln.

STEG @ : Ta Left/Gauche 3 och fast det pa
underarmen, fér det bakat och fast det férst i axelns
roterande krok och darefter genom att haka fast det
pa axelskyddet med hjalp av kroken pa bandet.

STEG © : Ta fram Left/Gauche 4 till kroppens
framsida och fast det pa underarmen genom att
omsluta armbéagen.

STEG @ : Justera axeln.

Banden kan regleras flera ganger tills du far en
passande immobilisering.

Héger axel:

STEG @ : Vik in dndarna pa de tre banden med gr&
fastytor.

STEG @ : Placeraden vadderade dynan pé axeln med
den svarta sommen synlig utat.

STEG @ : Hallarmen i rak vinkel mot vasten. Stéd den
samtidigt som du haller uppe remmen Right/Droit 1
och fast vid axeln. Lyft sedan upp Right/Droit 2 snett
for att halla fast handen.

Observera: se till att den vadderade dynan sitter mitt
pa axeln.

STEG @ : Ta Right/Droit 3 och fést det p& underarmen,
for det bakat och fast det forst i axelns roterande krok
och dérefter genom att haka fast det pa axelskyddet
med hjalp av kroken pa bandet.

STEG @ : Ta fram Right/Droit 4 till kroppens framsida
och fast det pa underarmen genom att omsluta
armbagen.

STEG @ : Justera axeln.

Banden kan regleras flera ganger tills du far en
passande immobilisering.

Skétsel

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna
i denna bipacksedel och pa etiketten. Forslut
kardborrebanden fére tvétt. Kan tvattas i maskin i
hogst 40 °C (skontvatt). Anvand inte rengéringsmedel,
skoljmedel eller alltfor starka produkter (med klor).
Far ej kemtvattas. Far ej torktumlas. Far ej strykas.
Pressa urvattnet. Torkas plant. Lat lufttorka langt ifran
direkta varmekallor (varmeelement, sol osv.).
Férvaring

Forvaras  vid rumstemperatur,
ursprungsférpackningen.

helst

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Spara denna bipacksedel.
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FIAEKO AKINHTOMOTHZHZ QMOY
Mepypagpn/Znpsio epappoyriq

H 3duatagn autn eivat pla épBwon nou enttpénet
TNV aKLYNTOMoiNoN TOU WHOU Kat/n Tou ayKwva oe
oudétepn Béon.

To npoidv npoopiletal pévo yia tn Bepaneia Twv
avapepopevwy evaeifewy kat yla acBevelg twv
onolwv oL dLaoTACELG avTloTolxoUv oToV nivaka
HEYEBWV.

Z0vOeon

noAuapidn - noAuoupeBAavn - NoAueoTépac - eAactavn
1316tnTeg/Mnxaviopég dpdong
Mpocappodéoiyn  dopn nou
aklntornoinon oe oudétepn B€on.
AvaTtopLkn dopn nou napéxet KAAUYN yla EVIOXUpEVN
npootacia.

ApginAeupo npoidv.

ENLTPENEL TNV



Ev3ceieig

Tpaupatiopol i pAEYHOVWIELG KATACTATELG TOU WHOU
Kat/n Tou aykwva.

ZUVTNENTIKA  QVTIPETONLON TwV €yyUug N
XELPOUPYLKWYV KATAYHATWY Tou Bpaxtdviou ootou.
E€apOpwon tou wpou.

Mn xelpoupytkd katdypata tng KAeidag kat/n tou
00TOU TNG WHOMAAGTNG.

MeTteyxelpnTiki akvntonoinon (METa anod XelpoupyLkn
enéppaon tou puotevovtiou netdlou N avdatagn
e€apBpwong).

MpdéAnyn une€apBpnpatog A Tng e§apBpwong tou
wWpou (actdbeta tng dpBpwong).

YnootriptEn tou napdiutou Bpaxiova.

Avtevdeielg

Mnv xpnotponoleite To Npoidv oe nepintwon nou n
Jdayvwon eivat aBépatn.

Mn tonoBeteite To Npoldv aneubeiag oe enagn pe
TPAUPATIOPEVO déppa.

Mnv Tto xpnolgonoleite oe nepintwon yvwoTAg
alepyiag o€ onolodnnote and Ta CUCTATIKA.

Mnv To XpNOLHOMNOLE(TE OE NEPLNTWOELG MOANANAWY 1
XELPOUPYLKWYV KATAYHATWY TOU WHOU 1 O€ Nepintwaon
KATAYHATWY TWV NAEUPWV.

MnvV To XPNOLUOMOLEITE OE OPLOPEVEG HETEYXELPNTIKEG
KATaoTdoelg (MoANANAA Katdypata, tonoEtnon
AAWY, QVOLKTA KATAYHATA, KAM.)

MpoguAdatelg

BepaiwBeite yia tnv akepatdtnTa Tou Npotovtog nptv
and kabe xprion.

Mnv xpNOLUOMOLEITE TN CUOKEUN €AV €XEL UMOOTEL
Znpld.

Enwé€te 10 owotd péyeBog yia tov acbevn
QVATPEXOVTAG OTOV Nivaka HEYED V.

Zuviotdtal n npwIn epappoyn va enPAénetat and
évav enayyeApatia uyeiag.

Tnpeite auotnpd TN cuvTayn KAl TO NMPWTOKOANO
XPNONG MOU CUVLOTA O eNayyeAATiag uyeiag nou cag
napakoAouBel.

Ze nepintwon duopopiag, oNPAvTIKAG evoxAnong,
noévou, HETABOANG TOU OYKOU TOU GKPOU, ACUVABLOTWY
atoOnoewy n aAAayng Tou XpWHAToG TwV AKpwY,
QpALPECTE TN CUCKEUN Kal oupPouleuteite évav
enayyeApatia uyeiag.

Ma Adéyoug wuylelvAg kat anoédoong, pnv
£MAVAXPNOLUOMOLEITE TN CUCKEUN o€ AoV acBevn.
Mnv tonoBeteite To NPoidv oe Apeon enapn pe Ainapn
oucia (ahowpn, Kpépa...).

Zuviotdtal va o@plEETE €NAPKWG TN CUCKEUN
npokelpévou va dlaopalicete ™ dlatnpnon/
adpavonoinon xwpiG neploplopd TNG POAG Tou
aipatog.

Mnv xpNoLpONOLELTE TO NPOIGY KATd TNV 03rynon evog
OXAHATOG.

Agutepeliouoe avemOUHNTEG eVEPYELEG

AUTA N CUCKEUN EVOEXETAL VA MPOKANECEL DEPPATIKEG
avtdpaoelg (epubpdtnta, kvnopd, eykavpata,
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(POUOKAAEG...) N akéun Kat MANyEG SLAaPOPETIKAG
EVTACEWG,.

Kdabe copapd cupPdav nou npokUNTeEL Kal oxeTideTat
pe 1o npoidv Ba npénel va Kotvornote(tal otov
KATAOKEUAOTN KAl TNV appdédia apxn Tou KPAToug
HENOUG OTO OMoio €lval EyKATECTNPEVOG O XPNOTNG
kat/n o acBevng.

O3nyieg xphong/TonoBétnon

lMa dieukoluvon tng tonoBétnong, akolouBeite
OXOMNAOTIKA TIG ApLOUNpEVEG eVIE(EELG nou undpxouv
OTOUG LHAVTEG, KABWG KAL TA XPWHATA: YKPL (ApLoTePn
MAEUPA) 1 paupeg (de€Ld NAeupa).

AdBete unéyn oag OTL yla TNV NpwTn Tonobétnon
elval avaykaia n napoucia tpitou.

la tov aptotepd wpo:
ANAOOTE NAVW OTOV EAUTO TOUG TA AKpa
TwV 3 (PAVTWY, KAAUNTOVTAG TG HAUPEG AUTOKOAANTEG
EMUPAVELEG.

BHMA @: TonoBetAote kanttové pag\apdkt endvw
OTOV (WHO, PE TNV YKPL paPn MPOG Ta EEw.

BHMA @: TonoBetiiote tov Bpaxiova ot k&Oetn
ywvia endvw oTo ylhéko. XTnpi§te Tov Ppaxiova
QAVaoNKWvovTag Tov tpavia pe tnv évdel§n Left/
Gauche 1 (Aplotepd 1) Kat OTEPEWVOVTAG TOV OTO
€ninedo Tou wpou. Katoénty, avacnkwoTe Tov lpavta
petnv évdelEn Left/Gauche 2 (Apilotepd 2) ctaupwtd
yta va oTnpiEeTe Kahd To XEpL.

Mpoaooxn, ppovtiote To kanttové pagdapdkl va eivat
KaAd EUBUYPAUPLOPEVO OTO €MNESO TOU WHOU.
BHMA @: TonoBetniote Tov pavta pe v évaelén
Left/Gauche 3 (Aplotepd 3) oTov MAXN Kat KATony
ENAVAPEPETE TOV NPOG Ta Niow, dévovtag Tov pia
NEWTN Popd PECW TOU NEPLOTPEPOUEVNG ayKioTpOU
otnv enwpida kat Katénwy yavt{wvovtag Tov atny
enwpida péow Tou aykioTpou Tou Lpdvta.

BHMA @: Midote tov pdvia pe tnv évdelEn Left/
Gauche 4 (Aplotepd 4), GEPTe TOV OTNV €UNPOG
MAEUPA TOU KOPHOU KAl OTEPEWOTE TOV OTOV MNAXN
NeEPVWVTAG and Tov aykwva.

BHMA @: MpocappdoTe Tov Wpo.

Mn 3iotdoete va npooapudoeTe NOANEG (POPEG TIG
pubpioelg yla TéAela akvntonoinon.

la tov deéi wpo:

BHMA @: AlnA&oTe Ndvw OToV £QUTO TOUG Ta dkpa
TWV 3 HAVTWY, KAAUNTOVTAG TIG YKPL QUTOKOAANTEG
EMUPAVELEG.

BHMA @: Tonobetiote 1o kanttové pagiiapakt
€NAVW GTOV WO, PE TN HaUEN ENLPAVELA MPOG TA EEwW.
BHMA @: TonoBeticte tov Bpaxiova ot k&Oetn
ywvia endvw oto yiléko. Xtnpifte 1o Bpaxiova
Qavaonkwvovtag tov Lpavta pe tnv évdel§n Right/
Droit 1 (Ae€Ld 1) kal otepevovtdg Tov oTo eninedo
Tou Wpou. Katdniy, avaonkwoTe Tov {wothpa e
Tnv évdelgn Right/Droit 2 (Aela 2) otaupwtd yia va
OTNPiEETE KAAA TO XEPL.

Mpoaooxn, ppovtiote To kanttové pagdapdkt va eivat
KaAd EUBUYPAUPLOPEVO OTO €NINESO TOU WHOU.




BHMA @: TonoBetAcTe TOV LHAVTA He TNV EVIELEN
Right/Droit 3 (Ag€id 3) otov nnAxn kat Katoémv
EMNAVAPEPETE TOV NPOG Ta Nicw, dévovtag Tov pla
NEWTN PopPA PECW TOU NEPLOTPEPOUEVNG aykioTpou
otnv eNwida Kat Katonwy yavigwvovtag Tov atny
enwpida yéow Tou aykioTpou Tou tHdavta.

BHMA @: Mudote tov Iwothpa pe TNV EvOELEn
Right/Droit 4 (Ae€ia 4), pépte Tov oTNV €unpdg
MAEUPA TOU KOPHOU KAl OTEPEWOTE TOV GTOV MAXN
NEPVWVTAG and ToV ayKwva.

BHMA @: Mpocappdote Tov Wuo.

Mn 3lotdoete va NpooapuOoeTe NOAEG POPEG TIG
puBpioeL yia TéAela akvntonoinon.

Zuvtipnon

To npoidv pnopet va nAUBel cUPPWVA pE TOUG 6PoUG
Mou avaypagpovtat oTo Napdv GUAAO 0dnyLwY Kat otny
£TKETA. KAELOTE TIG QUTOKOMNTEG ENUPAVELEG MPLYV And
To NAUoLpo. MAévetat oto nAuvtripto, otoug 40 °C (oto
npéypappa ya ta euaiodnta). Mnv xpnoluonoteite
anoppunavIka n noAu wxupd npoidévia (npoidvra
pe Bdon v xAwpivn...). Mnv unoBdlete oe oteyvo
kabaplopd. Mnv XpNOLUOMNOLEITE OTEYVWTAPLO.
Mn ocdepwvete. Itpayyiote niéfovtag. Apnote va
OTEYVWOEL O€ €NNEDN ENLPAVELQ. ZTEYVIVETE PAKPLA
ano aueon nnyn Beppdtntag (karoptpép, AALOG...).
Ano®rikguon

QuAagte oe Bepuokpacia neptPpailovtog, katd
nNPOT{UNON GTO APXLKO KOUTL.

Andppwyn

Anoppiyte cUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMIKOUG
KAVOVIoPOoUG,.

DuAaETe QUTEG TIG 0dNyieg Xpriong.

cs
VESTA PRO IMOBILIZACI RAMENE
Popis/Pouziti

Tato pomucka je ortéza umoznujiciimobilizaci ramene
a/nebo lokte v neutralni poloze.

Pomiicka je uré¢ena pouze k lé¢bé uvedenych indikaci
a pro pacienty, ktefi maji pfislusnou velikost dle
tabulky velikosti.

Slozeni

polyamid - polyuretan - polyester - elastan

Vlastnosti/Mechanismus uéinku

Nastavitelna konstrukce umoziiuje imobilizaci v
neutrélni poloze.

Anatomicka a kryci konstrukce pro zvgsenou ochranu.
Oboustranné pouzitelna pomuicka.

Indikace

Urazy nebo zanétlivé stavy ramene a/nebo lokte.
Konzervativni lé¢ba nechirurgickgch proximalnich
zlomenin humeru.

Dislokace ramene.

Nechirurgické zlomeniny kli¢ni kosti a/nebo lopatky.
Pooperaéni imobilizace (po operaci rotatorové
manzety nebo snizeni dislokace).

Prevence subluxace nebo dislokace
(nestabilita kloubu).
Podpora paralytické paze.

ramene

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou
diagnozu.

Neprikladejte pfimo na poranénou kizi.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii
na nékterou slozku vyrobku.

Nepouzivejte v pripadé slozitych nebo chirurgickych
zlomenin ramene nebo v pfipadé zlomenin zeber.
Nepouzivejte v uréitych pooperaénich situacich
(mnohoéetné zlomeniny, zpevnéni Srouby, oteviené
zlomeniny atd.)

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomucka

neporusena.

Poskozenou pomuicku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pfitomnosti

lékare.

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti,

které vam dal lékaf.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest,

zménu objemu koncetiny, nezvyklou zménu citlivosti

nebo zménu barvy koncetin, pomucku sundejte a

vyhledejte lékare.

Z hygienickych divodl a z divodu spravného

fungovani je pomucka uréend jednomu pacientovi.

Pomlicka nesmi pfijit do pfimého kontaktu s mastnou

kazi (od masti, krému...).

Pomdcku doporucujeme utahnout tak, ze koncéetinu

drzi/znehybriuje, aniz by narusovala krevni obéh.

Pomlcku nepouzivejte pfi fizeni vozidla.

Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomucka mlze vyvolat kozni reakce (zacervenani,

svédéni, popéleniny, puchyfe...) nebo dokonce rany

rizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému

incidentu, je nutné o tom informovat vyrobce a

prislusné urady clenského statu, ve kterém uzivatel

a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Pro usnadnéni aplikace postupujte peclivé podle

bodd oznacenych &islem uvedenych na popruzich

a podle barevného znaceni: seda (leva strana) nebo

&erna (prava strana).

Pamatujte, ze pro prvni aplikaci je potiebna treti

osoba.

Pro levé rameno:

FAZE @: Pfelozte pres sebe konce vdech 3 popruhd,

pri¢emz zakryjte ¢erné pfichytné povrchy.

FAZE @: Polozte narameno vinény politarek tak, aby

navnéjsi strané byl vidét sedy Sev.

FAZE ©: Umistéte pazi kolmo na vestu. Podrzte ji a

pfitom zvedejte popruh Left/Gauche (levy) 1, ktery

uchytite v irovni ramene. Nasledné zvednéte popruh
19



Left/Gauche 2 v sikmém sméru, abyste mohli dobfe
drzet ruku.

Pozor, dbejte na to, aby byl vinény polstaiek dobfe
zaméfen v Urovni ramene.

FAZE @: Vezméte popruh Left/Gauche 3 a uchytte
ho na predlokti, posléze ho pretdhnéte dozadu a
zachytte nejprve pomoci otoéného hacku, ktery se
nachazi nasli, nasledné ho pfichytte na tuto sli pomoci
popruhového hacku.

FAZE @: Uchopte popruh Left/Gauche 4, pietahnéte
ho na pfedni stranu téla a uchytte ho na predlokti tak,
aby byl zachycen loket.

FAZE @: Upravte rameno .

Za ucelem perfektniho znehybnéni nevéhejte
opakované upravovat véechna nastaveni.

Pro pravé rameno:

FAZE @: Preloste pres sebe konce viech 3 popruhd,
pri¢emz zakryjte $edé prichytné povrchy.

FAZE @: Polozte narameno vinény polstarek tak, aby
navnéjsi strané byl vidét cerny sev.

FAZE ©: Umistéte pazi kolmo na vestu. Podrzte ji a
pfitom zvedejte popruh Right/Droit (pravy) 1, ktery
uchytite v irovni ramene. Nasledné zvednéte popruh
Right/Droit 2 v Sikmém sméru, abyste mohli dobre
drzet ruku.

Pozor, dbejte na to, aby byl vinény polstarek dobre
zaméfen v Urovni ramene.

FAZE @: Vezméte popruh Right/Droit 3 a uchytte
ho na predlokti, posléze ho pretdhnéte dozadu a
zachytte nejprve pomoci otoéného hacku, ktery se
nachazi na sli, nasledné ho pfichytte na tuto $li pomoci
popruhového hacku.

FAZE @: Uchopte popruh Right/Droit 4, pfetahnéte
ho na pfedni stranu téla a uchytte ho na predlokti tak,
aby byl zachycen loket.

FAZE @: Upravte rameno .

Za ucelem perfektniho znehybnéni nevéhejte
opakované upravovat vechna nastaveni.

Udrzba

Vyrobek perte podle pokynl uvedenych v tomto
navodu a na etiketé. Pfed pranim zaviete suché zipy.
Lze prat v pracce na 40 °C (jemné prani). Nepouzivat
zadné Cistici, zmékcovaci prostfedky nebo agresivni
pripravky (chlorované pfipravky...). Necistit za sucha.
Nesusit v sudicce. Nezehlit. Vyzdimejte prebytecnou
vodu. Susit nalezato. Nesusit v blizkosti pfimého zdroje
tepla (radiatory, slunce...).

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim
baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.
Tento navod si uschovejte.
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ORTEZA DO UNIERUCHOMIENIA
BARKU

Opis/Przeznaczenie

Ten wyréb to orteza umozliwiajaca unieruchomienie
barku i/lub tokcia w potozeniu neutralnym.

Wyréb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w
wymienionych wskazaniach oraz u pacjentéw, ktérych
wymiary odpowiadaja tabeli rozmiardw.

Sktad

poliamid - poliuretan - poliester - elastan
Wtasciwosci/Dziatanie

Regulowana konstrukcja umozliwiajaca
unieruchomienie w potozeniu neutralnym.
Konstrukcja anatomiczna, ostaniajaca, zapewniajaca
lepszg ochrone.

Produkt dwustronny.

Wskazania

Urazy lub stany zapalne barku i/lub tokcia.

Leczenie zachowawcze ztaman niechirurgicznych
czesci blizszej kosci ramiennej.

Zwichnigcie barku.

Niechirurgiczne ztamania obojczyka i/lub topatki.
Unieruchamianie pooperacyjne (po zabiegu
chirurgicznym w obrebie stozka rotatoréw lub redukgji
zwichnigcia).

Zapobieganie podwichnieciu lub zwichnigciu barku
(niestabilnos¢ stawu).

Podtrzymanie porazonego ramienia.
Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.
Nie umieszczaé produktu tak, aby bezposrednio
stykat sie z uszkodzong skora.

Nie stosowa¢ w przypadku stwierdzonej alergii na
jeden z elementow sktadowych.

Nie stosowa¢ w przypadku ztozonych lub
chirurgicznych ztamarn w obrebie barku ani
w przypadku ztaman zeber.

Nie stosowa¢ w niektérych sytuacjach
pooperacyjnych (wielokrotne ztamania, umieszczanie
gwozdzi, otwarte ztamania itp.)

Koni $rodki ostr
Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrob jest w
nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac¢ rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z
tabeli rozmiarow.

Zaleca sie, aby pierwsze zastosowanie przebiegato
pod nadzorem pracownika stuzby zdrowia.

Nalezy scisle przestrzegac¢ wytycznych i protokotu
uzytkowania zalecanego przez personel medyczny.
W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu,
zmiany wielkosci konczyny, zaburzen czuciowych
lub zmiany koloru zakonczen palcow, zdjac wyrdb i
zasiegnac¢ porady pracownika stuzby zdrowia.



Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznosc
dziatania nie nalezy uzywac¢ ponownie tego wyrobu
uinnego pacjenta.

Nie umieszcza¢ wyrobu w bezposrednim kontakcie z
jakakolwiek substancja ttuszczowa (masc, krem itp.).
Zalecane jest odpowiednie dociggnigcie wyrobu
w taki sposdéb, aby zapewni¢ podtrzymanie/
unieruchomienie bez ograniczenia krazenia krwi.

Nie uzywac wyrobu podczas prowadzenia pojazdu.

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowacé reakcje skoérne
(zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie, pecherze itp.),
anawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy
zgtosic producentowi i wtasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktorym uzytkownik i/lub pacjent
maja miejsce zamieszkania.

<

posdb uzycia/Sp
Przy zaktadaniu radzimy doktadnie przestrzegac
oznaczen cyfrowych i piktogramédw umieszczonych
na paskach produktu. Unieruchamiajgc konczyne
lewa korzystamy z oznaczen szarych, w przypadku
konczyny prawej - czarnych.

Przy zaktadaniu za pierwszym razem potrzebna jest
pomoc osoby trzeciej.

Zaktadanie na lewe ramie:

ETAP @: Naktadamy koncéwki 3 paskéw jedng na
druga, zastaniajac czarng powierzchnie przyczepna.
ETAP @: Naktadamy poduszeczke na bark tak, aby
szary szew byt widoczny na zewnatrz.

ETAP @©: Uktadamy ramie pod katem prostym na
kamizelce. Aby przytrzymac bark, podnosimy pasek
Left/Gauche 1 i zapinamy go na barku. Nastepnie
przektadamy pasek Left/Gauche 2 na ukos, aby
przytrzymac reke.

Uwaga: poduszeczka musi byc¢ doktadnie utozona na
barku.

ETAP @: Bierzemy pasek Left/Gauche 3 i zapinamy
go na przedramieniu, nastepnie przektadamy do
tytu, zaczepiajac najpierw przy pomocy obracanego
haczyka stabilizatora, a potem zapinamy na
stabilizatorze przy uzyciu haczyka paska.

ETAP ©: Bierzemy pasek Left/Gauche 4,
przektadamy go z przodu, a potem zapinamy na
przedramieniu, przytrzymujac tokiec.

ETAP @: Dopasowujemy stabilizator do barku.

W razie potrzeby dopasowywac kilkakrotnie, aby
zapewnic idealne unieruchomienie.

Zaktadanie na prawe ramie:

ETAP @: Naktadamy koricowki 3 paskéw jedna na
druga, zastaniajac szarg powierzchnie przyczepna.
ETAP @: Naktadamy poduszeczke na bark tak, aby
czarny szew byt widoczny na zewnatrz.

ETAP @©: Uktadamy ramie pod katem prostym na
kamizelce. Aby przytrzymac bark, podnosimy pasek
Right/Droit 1 i zapinamy go na barku. Nastepnie
przektadamy pasek Right/Droit 2 na ukos, aby
przytrzymac reke.

Uwaga: poduszeczka musi by¢ doktadnie utozona na
barku.

ETAP @: Bierzemy pasek Right/Droit 3 i zapinamy
go na przedramieniu, nastepnie przektadamy do
tytu, zaczepiajac najpierw przy pomocy obracanego
haczyka stabilizatora, a potem zapinamy na
stabilizatorze przy uzyciu haczyka paska.

ETAP @: Bierzemy pasek Right/Droit 4, przektadamy
go z przodu, a potem zapinamy na przedramieniu,
przytrzymujac tokied.

ETAP @: Dopasowujemy stabilizator do barku.

W razie potrzeby dopasowywac kilkakrotnie, aby
zapewni¢ idealne unieruchomienie.

Utrzymanie

Produkt nadaje sie do prania w warunkach
okreslonych w niniejszej instrukcji i na oznakowaniu.
Przed praniem nalezy zapia¢ rzepy. Nadaje sie do
prania w pralce w temp. 40°C (cykl delikatny). Nie
uzywac detergentow, produktéw zmigkczajacych ani
agresywnych (zawierajacych chlor itp.). Nie czysci¢
na sucho. Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowac.
Wycisna¢. Suszyc w stanie roztozonym. Suszyc z dala
od bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, storice itp.).
Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej, najlepiej w
oryginalnym opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowac¢ zgodnie z lokalnie obowigzujacymi
przepisami.

Zachowac te instrukcje.

Iv
PLECA IMOBILIZACIJAS VESTE

Apraksts / paredzétais mérkis

Si ierice ir ortoze, ar ko var imobilizét plecu un/vai
elkoni neitrala pozicija.

Ierice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai
pacientiem, kuru mérijumi atbilst izméru tabulai.
Sastavs

poliamids - poliuretans - poliesters - elastans

Ipasibas / darbibas veids
Pielagojama konstrukcija, kas lauj imobilizét neitrala
pozicija.
Anatomiski veidota un nosedzo$a konstrukcija
pastiprinatai aizsardzibai.
Divpuséjs produkts.
Indikacijas
Pleca un/vai elkona traumas vai iekaisumi.
Augsdelma kaula proksimalas dalas nekirurgisku
lazumu konservativa arstésana.
Pleca izmezgijums.
Atslégas kaula un/vai lapstinas nekirurgiski lazumi.
Imobilizacija péc operacijas (péc rotatoru manzetes
kirurgiskas arstésanas vai izmezgitas locitavas
repozicijas).
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Pleca pamezgijuma vai izmezgijuma (locitavas
nestabilitates) profilakse.

Paralizétas rokas atbalsts.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.
Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.
Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no
sastavdalam.

Nelietojiet kompleksu vai kirurgisku pleca lizumu
gadijuma vai sanu kaulu lGzuma gadijuma.
Nelietojiet noteiktos gadijumos péc operacijas
(multipli lGzumi, stienu ievietosana, val&ji lazumi utt.).
Piesardziba lietosana

Pirms lietoSanas parbaudiet, vai prece nav bojata.
Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra
izméru tabulu.

Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes
specialista lidzdaliba.

Stingri ievérojiet jasu veselibas apripes specialista
ieteikumus un lieto$anas noradijumus.

Diskomforta, butisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu
apjoma izmainu, neparastu sajutu vai ekstremitasu
krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici un vérsieties
pie veselibas apripes specialista.

Higiénas un veiktspéjas apsverumu dél nelietojiet
ierici atkartoti citiem pacientiem.

Nepaklaujiet ierici tieSai saskarei ar taukvielam
(ziedém, kremiem u.c.).

Ieteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu
uzturédanu /imobilizaciju, neierobezojot asins plasmu.
Nelietojiet ierici, vadot transportlidzekli.

Nevélamas blaknes

S ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi,
apdegumus, tulznas utt.) vai pat dazada smaguma
brices.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi
saistiba ar So produktu, ir jazino razotdjam un
dalibvalsts, kurd uzturas lietotajs un/vai pacients,
atbildigajai iestadei.

Uzvilksana/lietosana

Lai uzstadisanu padaritu vieglaku, uzmanigi sekojiet uz
lencém noraditajiem cipariem, ka ari krasam: pelékas
(kreisa puse) vai melnas (laba puse).

Pirmo reizi uzstadot produktu, ir nepieciesama kadas
citas personas palidziba.

Kreisajam plecam:

DARBIBA @: Atlocit 3 lenéu galus atpakal uz lencém
t3, lai tiek nosegtas melnas liposas virsmas.
DARBIBA @: Novietot flisveidigo polsteri uz pleca ar
peléko Suvi uz arpusi.

DARBIBA @©: Novietot roku taisna lenki pari
vestei. Atbalstit to, pacelot lenci Left/Gauche 1
un piestiprinot to pleca limeni. Tad parlikt lenci
Left/Gauche 2 diagonali, lai stingri atbalstitu roku.
Uzmanibu! Parliecinieties, ka flisveidigais polsteris ir
novietots plecam tiesi pa vidu.
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DARBIBA @: Panemt lenci Left/Gauche 3,
piestiprinat to pie apaksdelma. Tad virzit uz muguras
pusi, vispirms piestiprinot uz grozama aka pie pleca
stiprinajuma, tad piestiprinot to uz pleca stiprinajuma
ari ar aki, kas atrodas uz lences.

DARBIBA @: Panemt lenci Left/Gauche 4, parlikt to
kermena priek$pusé un, apnemot elkoni, piestiprinat
to pie apaksdelma.

DARBIBA @: Noregulét plecu.

Nevilcinieties atkartoti pielagot regulésanas
mehanismus, lai panaktu maksimalu imobilizaciju.
Labajam plecam:

DARBIBA @: Atlocit 3 lencu galus atpakal uz lencém
3, lai tiek nosegtas pelékas liposas virsmas.
DARBIBA @: Novietot flisveidigo polsteri uz pleca ar
melno Suvi uz arpusi.

DARBIBA @: Novietot roku taisna lenki pari vestei.
Atbalstit to, pacelot lenci Right/Droit 1 un piestiprinot
to pleca limeni. Tad parlikt lenci Right/Droit 2
diagonali, lai stingri atbalstitu roku.

Uzmanibu! Parliecinieties, ka flisveidigais polsteris ir
novietots plecam tiesi pa vidu.

DARBIBA @: Panemt lenci Right/Droit 3, piestiprinat
to pie apak$delma. Tad virzit uz muguras pusi, vispirms
piestiprinot uz grozama aka pie pleca stiprinajuma,
tad piestiprinot to uz pleca stiprinajuma ari ar aki, kas
atrodas uz lences.

DARBIBA @: Panemt lenci Right/Droit 4, parlikt to
kermena priekSpusé un, apnemot elkoni, piestiprinat
to pie apaksdelma.

DARBIBA @: Noregulét plecu.

Nevilcinieties atkartoti pielagot regulésanas
mehanismus, lai panaktu maksimalu imobilizaciju.
Kopsana

Produkts mazgajams saskana ar $aja lietosanas
instrukcija un markéjuma sniegtajiem nosacijumiem.
Pirms mazgasanas aizveriet aku un cilpu stipringjumus.
Var mazgat velasmasina 40°C temperatara
(cikls smalkai velai). Neizmantojiet balinataju vai
agresivas iedarbibas lidzeklus (hlora izstradajumus).
Nenododiet kimiskaja tirisana. Nelietojiet velas
zavetaju. Negludiniet. Izspiediet Gdeni ar spiedienu.
Zavéjiet izklatu. Zavéjiet drosa attaluma no tiesa
siltuma avota (radiatora, saules utt.).

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatara, vélams, originalaja
iepakojuma.

Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar spéka esodajiem vietéjiem
noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju.

It

PETIES IMOBILIZAVIMO LIEMENE
Aprasymas ir paskirtis

Si priemoné yra peties ir (arba) alkiinés imobilizavimo
neutralioje padétyje jtvaras.




Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gyduyti ir
tik pacientams, kuriy kiino matmenys atitinka dydziy,
lentele.

Sudétis

poliamidas - poliuretanas - poliesteris - elastanas
Savybés ir veikimo bldas

Reguliuojama konstrukcija, leidzianti imobilizuoti
neutralioje padétyje.

Anatominé kina dengianti konstrukcija sustiprintai
apsaugai.

Kairei ir desinei skirtas produktas.

Indikacijos

Peties ir (arba) alkinés traumos ar uzdegimai.
Konservatyvus neoperuojamuy proksimaliniy
zastikaulio lGziy gydymas.

Peties iSnirimas.

Neoperuojami raktikaulio ir (arba) mentés lGzis.
Imobilizavimas po operacijos (po chirurginés peties
sgnario rotatoriy ar inirimo mazinimo operacijos).
Peties sanario dalinio iSnirimo arba i$nirimo (sanario
nestabilumo) prevencija.

Paralyziuotos rankos palaikymas.

Kontraindikacijos

Jeidiagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.
Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.
Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai
sudétinei medziagai.

Nenaudokite esant sudétingiems ar operuojamiems
peties lziams ar Sonkauliy lGziams.

Nenaudokite tam tikrais atvejais po operacijos (esant
daugybiniams lGziams, jtaisus strypus, esant atviriems
lGziams ir pan.).

Atsargumo priemonés

Kiekvieng karta pries naudodami patikrinkite, ar
priemoné tvarkinga, ar jai netriksta daliy.
Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui
tinkama dydi.

Rekomenduojama, kad pirma karta gaminj padéty
uzsidéti sveikatos priezitros specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodyta
naudojimosi protokola ir recepta.

Jei jauciate nemalonius pojtcius, didelj diskomforta,
skausma, gallniy patinima, nejprastus pojacius arba
jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite priemone ir
kreipkités j sveikatos priezilros specialista.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio
negali naudoti kitas pacientas.

Saugokite priemong nuo salyéio su riebiomis
medziagomis (aliejumi, kremu ir pan.).

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikytu
ar stabilizuoty galtne netrukdydama tekeéti kraujui.
Nenaudokite vairuodami transporto priemone.
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Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima,
niezulj, nudegimus ar pasles) ar net jvairaus sunkumo
Zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty,
bati praneSama gamintojui ir valstybés narés, kurioje
gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai
institucijai.

Naudojimas

Kad baty lengviau uZsidéti, vadovaukités ant dirzy
esanciomis skaitinémis Zzymomis ir spalvomis: pilka
kairiajai pusei ir juoda desiniajai pusei.

Atkreipkite démesj, kad pirma karta uzsidedant gaminj
reikalinga kito asmens pagalba.

Kairiajam peciui:

ETAPAS @: Uzlenkite 3 dirzy galus taip, kad jie
uzdengty juodas kibigsias juostas.

ETAPAS @: Uzdékite minksta pagalvéle ant peties
taip, kad pilkoji sitilé bty matoma iSoréje.

ETAPAS @: Padékite staliu kampu sulenkta ranka
ant liemenés. Prilaikykite ja pakeldami Left/Gauche 1
dirza ir pritvirtindami jj prie peties. Po to jstrizai
pakelkite Left/Gauche 2 dirza taip, kad jis tvirtai
palaikyty ranka.

Deémesio, jsitikinkite, kad minksta pagalvéleé yra ties
peties viduriu.

ETAPAS @: Paimkite Left/Gauche 3 dirza,
pritvirtinkite jj ant dilbio, paskui traukite jj atgal
prisegdami jj sukamuoju peties jtvaro kabliuku ir tada
dirzo kabliuku pritvirtindami jj ant peties jtvaro.
ETAPAS @: Paimkite Left/Gauche 4 dirza, nutempkite
jii priekj ir pritvirtinkite ant dilbio prilaikydami alktne.
ETAPAS @: Pasitaisykite petj.

Nedvejokite ir reguliuokite gaminj keleta karty, kad
uztikrintumeéte nepriekaistinga imobilizavima.
Desiniajam peciui:
ETAPAS @: Uzlenkite 3 dirzy galus taip, kad jie
uzdengty, pilkas kibigsias juostas.

ETAPAS @: Uzdékite minksta pagalvéle ant peties
taip, kad juodoji sitlé blty matoma isoréje.

ETAPAS ©: Padékite stagiu kampu sulenkta ranka ant
liemenés. Prilaikykite ja pakeldami Right/Droit 1dirza
ir pritvirtindami jj prie peties. Po to jstrizai pakelkite
Right/Droit 2 dirza taip, kad jis tvirtai palaikyty ranka.
Demesio, jsitikinkite, kad minksta pagalvéleé yra ties
peties viduriu.

ETAPAS @: Paimkite Right/Droit 3 dirza, pritvirtinkite
ji ant dilbio, paskui traukite jj atgal prisegdami jj
sukamuoju peties jtvaro kabliuku ir tada dirzo kabliuku
pritvirtindami jj ant peties jtvaro.

ETAPAS ©: Paimkite Right/Droit 4 dirza, nutempkite
jii priekj ir pritvirtinkite ant dilbio prilaikydami alktne.
ETAPAS @: Pasitaisykite petj.

Nedvejokite ir reguliuokite gaminj keletg kartu, kad
uztikrintuméte nepriekaistinga imobilizavima.

Priezitra

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant
etiketés nurodytomis salygomis. Prie$ skalbdami
uzsekite kibiasias juostas. Skalbti skalbykléje 40 °C
temperatiroje (Svelniu ciklu). Nenaudoti valikliu,
minkstikliy ar ésdinanciuy produkty (priemoniy
su chloru). Nevalyti sausuoju badu. Nedziovinti
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dziovykléje. Nelyginti. Nusausinti spaudziant.
Dziovinti horizontaliai. DZiovinti toli nuo tiesioginio
Silumos zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.).
Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina
originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojandias vietos taisykles.

I$saugokite $ig instrukcija.

et
OLALIIGEST FIKSEERIV ORTOOS

Kirjeldus/Sihtkasutus

Tegemist on ortoosiga, mis véimaldab &la- ja/voi
klunarliigese neutraalses asendis fikseerida.
Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral
ning patsientide puhul, kelle keham&ddud vastavad
m&dtude tabelile.

Koostis

poliiamiid - polturetaan - poliester - elastaan
Omadused/Toimeviis

Reguleeritav ulesehitus, mis véimaldab neutraalse
asendi fikseerida.

Anatoomial pdhinev ja keha kattev Ulesehitus, et
tagada toetav kaitse.

Kaheosaline toode.

Naidustused

Ola- ja/vdi kiitinarvarre trauma vai poletik.
Olavarreluu proksimaalsete murdude konservatiivne
mittekirurgiline ravi.

Ola nihestamine.

Rangluu ja/v&i abaluu murdude mittekirurgiline ravi.
Operatsioonijargne fikseerimine (dlaliigese
operatsioon v3i ebastabiilsuse véahendamine).

Ola subluksatsiooni véi luksatsiooni ennetamine
(liigese ebastabiilsus).

Halvatud késivarre toetamine.

Vastunédidustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.
Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mite kasutada allergia puhul toote the koostisosa
suhtes.

Mitte kasutada keerukate voi kirurgilist sekkumist
vajavate luumurdude korral véi roiete murdude korral.
Mitte kasutada teatud operatsioonijargsetes
olukordades (mitu luumurdu, lahtised luumurrud jne).
Ettevaatusabindud

Enneigat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.
Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.
Valige patsiendile dige suurusega vahend, lahtudes
m&dtude tabelist.

Esmakordsel kasutamisel on soovitav
tervishoiutédtajal selle paigaldamist jalgida.
Jérgige rangelt oma tervishoiutéétaja poolseid
néutavaid ettekirjutusi ja kasutusjuhiseid.
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lasta

Kui teil tekivad ebamugavustunne, héiritus, valu,
jaseme suuruse muutus, ebatavalised aistingud voi
sdrmede-varvaste varvi muutus, eemaldage vahend
japidage ndu tervishoiutodtajaga.

Téhususe eesmargil ja hlgieeni tagamiseks mitte
kasutada vahendit uuesti teistel patsientidel.

Mitte asetada vahendit otse rasvasele (salvisele,
kreemisele, jne) nahale.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega,
et tagada hea hoid/fiksatsioon ilma verevarustust
takistamata.

Mitte kasutada vahendit sdidukit juhtides.

Kérvaltoimed

Vahend v&ib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust,
stgelust, poletustunnet, ville jne) voi isegi erineva
raskusastmega haavandeid.

Seadmega seotud mis tahes t&sisest vahejuhtumist
tuleb teatada tootjale ning kasutaja ja/v&i patsiendi
asukoha liikkmesriigi padevale asutusele.

K "

d/p
Hélpsamaks paigaldamiseks jargige hoolikalt
nummerdatud téhiseid rihmadel ja nende varve: hall
(vasak kiilg) v6i must (parem klg).

Esimesel korral on paigaldamiseks kindlasti vaja
korvalise isiku abi.

Vasak 6lg.
PUNKT @: voltige 3 rihma enda peale tagasi, kattes
musta takjariba.

PUNKT @: asetage fliispadi 6lale, et halli vérvi pind
jaaks valjapoole.

PUNKT ©: asetage kisi taisnurga all kéverdatuna
vestile. Toetage seda, tostes Left/Gauche 1rihmaning
kinnitage rihm &lale. Seejarel téstke Left/Gauche 2
rihma diagonaalis, et kétt kindlalt toetada.

NB! Fliispadi peab asetuma 6la keskel.

PUNKT @: hoidke Left/Gauche 3 rihmast, kinnitage
see kulinarvarrele ning seejarel viige rihm tagasuunas,
kinnitades selle kdigepealt 6laklambri poérdhaagi abil
ning kinnitades selle seejarel 6laklambrile rihma haagi
abil.

PUNKT hoidke kinni Left/Gauche 4 rihmast
ning seejarel tooge see keha ette ning kinnitage
klunarvarrele, hoides kulnarliigest.

PUNKT @: Kohendage &lga.

Kohandage julgelt vahendit mitu korda, et oleks
tagatud ideaalne immobilisatsioon.

Parem 6lg:

PUNKT @: voltige 3 rihma enda peale tagasi, kattes
halli takjariba.

PUNKT @: asetage fliispadi lale, et musta vérvi pind
jaaks valjapoole.

PUNKT ©: asetage kisi taisnurga all kdverdatuna
vestile. Toetage seda, téstes Right/Droit 1 rihma ning
kinnitage rihm dlale. Seejarel tdstke Right/Droit 2
rihma diagonaalis, et kétt kindlalt toetada.

NB! Fliispadi peab asetuma 6la keskel.

PUNKT @: hoidke Right/Droit 3 rihmast, kinnitage
see kulinarvarrele ning seejarel viige rihm tagasuunas,




kinnitades selle kdigepealt dlaklambri poérdhaagi abil
ning kinnitades selle seejarel &laklambrile rihma haagi
abil.

PUNKT @: hoidke kinni Right/Droit 4 rihmast
ning seejarel tooge see keha ette ning kinnitage
kltnarvarrele, hoides kulnarliigest.

PUNKT @: Kohendage &lga.

Kohandage julgelt vahendit mitu korda, et oleks
tagatud ideaalne immobilisatsioon.

Puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi
ja tootemargise tingimustele. Enne pesemist
sulgege takjapaelad. Masinpestav 40 °C juures
(8rn programm). Arge kasutage puhastusaineid,
pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid (klooriga
tooteid). Arge puhastage keemiliselt. Arge kasutage
pesukuivatit. Arge triikige. Arge trummelkuivatage,
vaid pressige liigne vesi valja. Kuivatage siledal pinnal.
Laske kuivada otsese kuumuse allikast (radiaator,
péike jne) eemal.

Séilitamine

Séilitage  toatemperatuuril,
originaalpakendis.

soovitavalt

Kérvaldamine
Koérvaldage vahend
seadusandlusele.

vastavalt kohalikule

Hoidke see kasutusjuhend alles.
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STEZNIK ZA IMOBILIZACIJO RAME
Opis/Namen

Ta izdelek je opornica, ki omogoca imobilizacijo rame
in/ali komolca v nevtralnem polozaju.

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih
indikacij in je namenjen pacientom, katerih mere
ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Sestava
poliamid - poliuretan - poliester - elastan

Lastnosti/Nacin delovanja

Nastavljiv sistem, ki omogoca imobilizacijo v
nevtralnem polozaju.

Anatomska struktura in prekrivanje za bolj$o zas¢ito.
Dvostranski izdelek.

Indikacije

Poskodbe ali vnetja rame in/ali komolca.
Konzervativno zdravljenje proksimalnih zlomov
nadlahtnice, ki ne potrebujejo kirurskega posega.
Izpah rame.

Zlomi kljucnice in/ali lopatice, ki se zdravijo nekirursko.
Postoperativna imobilizacija (po operaciji rotatorne
mansete ali zmanjsanju dislokacije).

Preprecevanje subluksacije ali dislokacije rame
(nestabilnost sklepa).

Podpora paraliti¢ni roki.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene
diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s
poskodovano kozo.

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na
katerokoli sestavino.

Ne uporabljajte v primeru kompleksnih zlomov ali
zlomov, ki potrebujejo kirurski poseg pri rami ali
zlomov reber.

Ne uporabljajte v dolo¢enih pooperativnih okolis¢inah
(ve¢ zlomov, namestitev opornice, odprti zlomi itd.)

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kaksnem stanju je
izdelek.

Ce je izdelek podkodovan, ga ne uporabite.

S pomogjo tabele velikosti izberite pravilno velikost
za pacienta.

Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje
zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki
ga priporoca zdravstveni delavec.

V primeru nelagodja, moénega neudobja, bolecine,
sprememb v debelini okoncine ali neobicajnih
obcutkov ali spremembe barve okoncine, izdelek
odstranite in se posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka
ne uporabljajte na drugem pacientu.

Ne uporabljati neposredno na mastnih snoveh
(mazilo, krema itd.).

Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako
poskrbite za oporo/imobilizacijo, brez da bi ovirali
pretok krvi.

Izdelka ne uporabljajte med voznjo vozila.

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzroci razlicno mocéne kozne reakcije
(pordelost, srbenje, opekline, Zulje itd.) ali rane.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom,
obvestite proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer
se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Zalazjo namestitev natanéno upostevajte ostevilcene
oznake, vpisane na trakove, in barve: siva (leva stran)
ali érna (desna stran).

Pri namestitvi naj vam obvezno pomaga tretja oseba.

Za levo ramo:

KORAK @: Konce treh trakov poloZite skupaj, tako da

pokrijete &rne samoprijemalne povrsine.

KORAK @: Blazinico poloZite na ramo tako, da je sivi

Sivviden na zunanji strani.

KORAK @: Roko namestite na steznik pod pravim

kotom. Podprite jo in vzdignite trak Left/Gauche 1in

ga pritrdite v visini ramena. Zdaj posevno dvignite trak

Left/Gauche 2 tako, da ¢vrsto podpira roko.

Pozor! Preverite, ali je blazinica namesc¢ena na sredini

ramena.

KORAK @: Trak Left/Gauche 3 pritrdite na podlaket,

ga potegnite nazaj in ga pritrdite najprej z vrtljivim
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zapenjalom naramnega dela, potem pa ga na naramni
del pripnite Se z zapenjalom traku.

KORAK @: Primite trak Left/Gauche 4, ga potegnite
na prsi in ga pritrdite na podlaket, tako da drzite za
komolec.

KORAK @: Namestite ramo.

Po potrebi znova nastavite in skusajte najti polozaj, v
katerem dosezete popolno imobilizacijo.

Za desno ramo:

KORAK @: Konce treh trakov poloZite skupaj, tako da
pokrijete &rne samoprijemalne povrsine.

KORAK @: Blazinico polozite na ramo tako, da je sivi
Siv viden na zunanji strani.

KORAK @: Roko namestite na steznik pod pravim
kotom. Podprite jo in dvignite trak Right/Droit 1in ga
pritrdite v viSini ramena. Zdaj poSevno dvignite trak
Right/Droit 2 tako, da ¢vrsto podpira roko.

Pozor! Preverite, ali je blazinica namescena na sredini
ramena.

KORAK @: Trak Right/Droit 3 pritrdite na podlaket,
ga potegnite nazaj in ga pritrdite najprej z vrtljivim
zapenjalom naramnega dela, potem pa ga na naramni
del pripnite Se z zapenjalom traku.

KORAK @: Primite trak Right/Droit 4, ga potegnite
na prsi in ga pritrdite na podlaket tako, da drzite za
komolec.

KORAK @: Namestite ramo.

Po potrebi znova nastavite in skusajte najti polozaj, v
katerem dosezete popolno imobilizacijo.

Vzdrzevanje

Izdelek operite v skladu z navodili za uporabo in
navodili na etiketi. Pred pranjem zapnite sprijemalne
trakove. Izdelek lahko strojno operete pri 40 °C
(program za obcutljivo perilo). Ne uporabljajte
detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev (izdelki,
ki vsebujejo klor). Izdelek ni primeren za kemi¢no
ciscenje. Izdelka ne susite v susilnem stroju. Izdelka
ne likajte. Iztisnite odvecno vodo. Izdelek plosko
posusite. Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom
toplote (radiator, sonce itd.).

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v
originalni embalazi.

Odlaganje

Izdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi
predpisi.

Shranite ta navodila.
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VESTA NAZNEHYBNENIE RAMENA
Popis/Pouzitie

Tato pomocka je ramenny zaves na znehybnenie
ramena a/alebo lakta v neutrélnej polohe.

Tato zdravotnicka pomdcka je uréena vghradne na
liecbu ochoreni podla uvedenych indikacii a pre
pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke
velkosti.
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Zlozenie

polyamid - polyuretan - polyester - elastan
Vlastnosti/Mechanizmus Géinku

Nastavitelné prispésobenie vesty umoznuje
imobilizaciu v neutralnej polohe.

Anatomicky a ovinaci systém pre zosilnent ochranu.
Vyrobok je mozné pouzit na pravu aj lava koncatinu.
Indikacie

Uraz alebo zapalové ochorenie ramena a/alebo lakta.
Konzervativna liecba zlomenin humeralnej hlavy.
Vykibenie ramena.

Konzervativna liecba zlomeniny klu¢nej kosti a/alebo
lopatky.

Pooperaéna imobilizacia (po operécii rotatorovej
manzety alebo redukcii vyklbenia).

Subluxdcia alebo prevencia vykibenia ramena
(nestabilita klbu).

Podpora pre ochrnuti hornt kancatinu.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej
diagndzy.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenut pokozku.
Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektoru zo
zloziek vyrobku.

Nepouzivajte v pripade komplexnych alebo
chirurgickych zlomenin ramena alebo v pripade
zlomenin rebier.

Nepouzivat v urcitych pooperac¢nych situdciach
(viacnasobné zlomeniny, vlozené kilny, otvorené
zlomeniny atd’)

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomocka nie
je porusena.

Ak je pomébcka poskodena, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre
pacienta.

Pri prvom pouziti je odporucena asistencia
zdravotnickeho odbornika.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouZzivania
odporucany zdravotnickym odbornikom.

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti,
zmeny vzhladu (objemu) koncatiny, nezvyklych
pocitov alebo zmeny farby koncéatiny pomécku zlozte
a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Z hygienickych dévodov a z dévodu ucinnosti
nepouzivajte vyrobok u iného pacienta.

Pomécka nesmie byt v priamom kontakte s mastnou
pokozkou (mast, krém...)

Pomécka sa odporuca utiahnut tak, aby sa
zabezpedila podpora/znehybnenie bez obmedzenia
krvného obehu.

Pomaécku nepouzivajte pocas vedenia motorového
vozidla.

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomocka moze vyvolat kozné reakcie
(zaCervenania, svrbenie, popaleniny, pluzgiere,...),
dokonca rany réznych stupriov.



Akukolvek zédvaznu udalost tykajucu sa pouzivnia
pomocky je potrebné oznamit vyrobcovi a
prislusnému organu &lenského statu (SUKL), v ktorom
sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie/aplikacia

Na ulahcenie nasadenia pozorne sledujte ocislované
znacky na popruhoch a farby: $eda (lava strana) alebo
Cierna (prava strana):

Pamétajte, ze pre prvi aplikaciu je potrebnd asistencia
druhej osoby.

Lavé rameno:

Krok @: Zahnite konce vietkych 3 popruhov, aby
Cierne suché zipsy boli zakryté.

Krok @: Polozte na rameno flisovu podlozku tak, aby
ste navonkajsej strane videli sivy Sev.

Krok @: Hornd konéatinu umiestnite pred vestu v
pravom uhle. Podrzte ju a zaroven zdvihajte popruh
Left/Gauche 1 ktory uchytite v rovni ramena. Potom
zdvihnite popruh Left/Gauche 2 v sikmom smere, aby
ste koncatine zaistili silni podporu.

Pozor, dbajte na to, aby bola flisova podlozka spravne
umiestnenav strede ramena.

Krok @: Vezmite popruh Left/Gauche 3, a uchytte
ho na predlakti (pri lakti), vedte ho ponad predlaktie
okolo pésa a koniec na suchy zips upevnite na vestu.
Krok @: Uchopte popruh Left/Gauche 4, pretiahnite
ho na prednustranu tela a uchytte ho na predlakti tak,
aby bol laket fixovany.

Krok @: Upravte rameno.

Na dokonalé znehybnenie nevahajte nastavenie
opakovane upravovat.

Pravé rameno:

Krok @: Zahnite konce vietkych 3 popruhoy, aby sivé
suché zipsy boli zakryté.

Krok @: Polozte na rameno flisovi podlozku tak, aby
ste navonkajsej strane videli Cierny Sev.

Krok ©: Hornu koncatinu umiestnite pred
vestu v pravom uhle. Potom zdvihnite popruh
Right/Droit 1 v Sikmom smere, aby ste koncatine
zaistili silni podporu. Pozor, dbajte na to, aby bola
flisova podlozka spravne umiestnendv strede ramena.
Pozor, dbajte na to, aby bola flisova podlozka spravne
umiestnenav strede ramena.

Krok @: Vezmite popruh Right/Droit 3, a uchytte
ho na predlakti (pri lakti), vedte ho ponad predlaktie
okolo pésa a koniec na suchy zips upevnite na vestu.
Krok @: Uchopte popruh Right/Droit 4, pretiahnite
ho na prednu stranu tela a uchytte ho na predlakti tak,
aby bol laket fixovany.

Krok @: Upravte rameno.

Na dokonalé znehybnenie nevahajte nastavenie
opakovane upravovat.

Udrzba

Vyrobok sa da prat za podmienok uvedenych v
tomto navode a na obale. Pred pranim zatvorte
suché zipsy. Moznost prania pri 40 °C (jemny
cyklus). NepouZivajte agresivne pracie prostriedky,
zmékcéovadla (chlorované vyrobky,..). Necistite

chemicky. Nepouzivajte susicku na bielizen.
Nezehlite. Prebytoénu vodu vytlaéte. Suste vystreté
v rovnej polohe. Suste mimo priameho zdroja tepla
(radiator, slnko, ...).

Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v
pévodnom obale.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platngch miestnych
predpisov.

Tento navod si uchovajte.
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VALLROGZITO MELLENY
Leiras/Rendeltetés

Ez az eszkdz egy olyan ortézis, amelynek segitségével
avallat és/vagy kényokst neutralis helyzetben lehet
rogziteni.

Az eszkoz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére
szolgdl azon betegek esetében, akiknek a méretei
megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.
Osszetétel

poliamid - poliuretén - poliészter - elasztan

Tulajdonsagok/Hatasméd
Allithaté szerkezet, amely lehetévé teszi a neutrélis
helyzetben torténd rogzitést.
Anatomiai és beburkolé szerkezet az erés védelem
érdekében.
Mindkét oldalon alkalmazhato termék.
Indikaciok
Avall és/vagy a konyok sériilései vagy gyulladasa.
A felkar nem sebészeti jellegli toréseinek konzervativ
kezelése.
Avall ficama.
Akulcscsont és/vagy a lapocka nem sebészeti jellegli
torései.
Posztoperativ rogzités (rotatorkopeny-mditét vagy
ficamredukciot kévetden).
A vall szubluxécidjanak vagy ficamanak megelézése
(izlleti instabilitas).
Bénult kar megtamasztasa.
Kontraindikaciok
Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznalja a terméket.
Atermék sériilt bérrel nem érintkezhet kozvetlendl.
Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely
Osszetevére.
A vall komplex vagy sebészeti jellegli torése, vagy a
bordék tortése esetén ne hasznalja.
Ne hasznalja bizonyos posztoperativ korilmények
kozott (tobbszords torések, rogzitd szegek, nyilt
torések, stb.)
Ovintézkedések
Minden egyes hasznalat elétt ellendrizze a termék
épségét.
Ne hasznélja a terméket, ha az sérdlt.
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A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek
megfelelé méretet.

Javasolt, hogy az eszkéz elsé alkalmazasa
egészségligyi szakember feligyelete mellett
torténjen.

Szigoruan tartsa be az egészségligyi szakember
eléirasait és az altala javallt hasznélatra vonatkozo
protokollt.

Kellemetlen érzés, jelentSs zavaro érzés, fajdalom, a
végtag dagadasa, a normalistol eltérd érzés vagy a
végtag elszinezédése esetén vegye le az eszkozt, és
forduljon egészségiigyi szakemberhez.

Higiéniai okokbol és az eszkoz teljesitménye végett ne
hasznalja fel Ujra a terméket masik betegnél.

Az eszkdéz ne érintkezzen kozvetlenul zsiros
kézegekkel (kendcs, krém stb.).

Javasolt az eszkdz szorossaganak megfeleld
beéllitasa, igyelve arra, hogy az eszkdz a vérkeringés
elszoritasa nélkili tartast/rogzitést biztositson.

Ne hasznalja az eszkdzt jarmlivezetés kdzben.

Az eszkoz bérreakciodt (pirossagot, viszketést, égést,
holyagosodast stb.), akar valtozo sulyossagu sebeket
is eldidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépd barmilyen sulyos
incidensrél tajékoztatni kell a gyartot, valamint
annak a tagallamnak az illetékes hatésagat, ahol a
felhasznald és/vagy a beteg tartozkodik.

A felhelyezés megkdnnyitése érdekében gondosan
figyeljen a pantokra irt jelzészamokra és szinekre:
szlirke (jobb oldal) vagy fekete (bal oldal).

Ne feledje, hogy az elsé felhelyezéshez kiilsé segitére
is szlkség van.

Bal vallhoz:

LEPES @: Hajtsa vissza 5nmagara a 3 pantvéget, hogy
eltakarjak a fekete tépézaras feluleteket.

LEPES @: Helyezze a bélelt parnat a vallra, a sziirke
varras latszédjon kivil.

LEPES @: Tegye a karjat derékszégben a mellényre.
Tartsa meg a kart a Left/Gauche 1 pantot felemelve
és a vall magassagdban rogzitve. Ezutan emelje fel a
Left/Gauche 2 pantot keresztben, hogy j6l megtartsa
akezet.

Vigyazat, tgyeljen arra, hogy a bélelt parna a vall
kozepén helyezkedjen el.

LEPES @: Fogja meg a Left/Gauche 3 pantot, régzitse
az alkaron, majd vezesse hatra, elébb rogzitse a
vallrész elforgathaté kapcsahoz, majd csatolja a
véllrészhez a panton levé kapoccsal.

LEPES @: Fogja meg a Left/Gauche 4 pantot, hozza a
test elé és rogzitse az alkaron, a konyokat is befogva.
LEPES @: Igazitsa meg a vallat.

Atokéletes rogzités elérése érdekében érdemes akar
tobbszor is Ujraigazitani a beéllitasokat.

Jobb vaéllhoz:

LEPES @: Hajtsa vissza dnmagaéra a 3 heveder végét,
hogy eltakarjak a szirke tépdzaras fellileteket.
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LEPES ©: Helyezze a bélelt parnat a vallra, a fekete
varras latszédjon kivil.

LEPES ©: Tegye a karjat derékszégben a mellényre.
Tartsa meg a kart a Right/Droit 1 hevedert felemelve
és a vall magassagaban rogzitve. Ezutan emelje
fel a Right/Droit 2 hevedert keresztben, hogy jol
megtartsa a kezet.

Vigyazat, tgyeljen arra, hogy a bélelt parna a vall
kézepén helyezkedjen el.

LEPES @: Fogja meg a Right/Droit 3 pantot, régzitse
az alkaron, majd vezesse hatra, elébb rogzitse a
vallrész elforgathatd kapcsahoz, majd csatolja a
vallrészhez a panton levé kapoccsal.

LEPES @: Fogja meg a Right/Droit 4 pantot, hozza a
test elé, és rogzitse az alkaron, a konyokét is befogva.
EPES @: Igazitsa meg a vallat.

Atokéletes rogzités elérése érdekében érdemes akar
tObbszor is Ujraigazitani a beallitasokat.

Apolas

A jelen uUtmutatéban és a cimkén feltuntetett
informéciok szerint moshaté termék. Mosas elétt
csatolja Ossze a tépdzéras pantokat. Mosogépben
moshato 40 °C-on (kimélé program). Ne hasznaljon
tisztitdszert, oblitét vagy agressziv (klértartalmu stb.)
vegyszert. Tilos vegytisztitani. Ne tegye szaritogépbe.
Tilos vasalni. Nyomkodja ki beldle a vizet. Fektetve
szaritsa. Kozvetlen héforrastol (radiator, napsugarzas
stb.) tavol szaritsa.

Tarolas

Szobahémérsékleten tarolja, lehetéség szerint az
eredeti csomagolasaban.

Artalmatlanitas

Ahelyieldirasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.
Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.
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XXUNETKA 3A OBE3ABUXXBAHE HA
PAMOTO

o /MNp

ToBa u3nenue e opresa, KOATO [laBa Bb3MOXHOCT 3a
06e3ABMXBaHE Ha PaMOTO /MW NaKLTA B HEYTPaNHO
nosoxXeHwe.

M3penveto e npeaHasHauyeHO EAMHCTBEHO 3a
neveHne Npu n3BpoeHNTe NoKasaHWsa 1 3a NaLMeHTH,
YUUTO TENIeCHU MEepPKM CbOTBETCTBAT Ha Tabnuuarta ¢
pasMepu.

CucrtaB

nonuamua - nonuypeTaH - nonuecTep - enacrtaH -
CsoiictBa/HaumH Ha aeitcTere

Perynupyema KkoHcTpykums, nosponssala
O6e3IJBM)KBaHe B HeyTpanHo nonoxexHue.
AHaTOMMWYHa ¥ NoKpuBalla CTPYKTypa 3a no-ronsama
3awmTa.

[iBycTpaHeH NpoayKT.



WUnankauum

TpaBMaTM3MM U Bb3NanNUTESTHM CbCTOAHUA Ha
pPaMoTO U/UNK Ha NaKbTA.

KoHcepBaTUBHO NleyeHre Ha NPoKCUMManHi ppakTypu
6e3 xMpypryecka Hameca Ha paMeHHaTa KocT.
Jlykcauus Ha pamoTo.

DpakTypu 6e3 xvpypruyecka HaMeca Ha KouuuaTa
VI/MJ’IM Ha nonaTkarta.

I'Ioc'ronepaTMBHa MMO6M}1M36LLMQ (Cﬂeﬂ onepauus Ha
pOTaTOPHUSA MaHLWeT Un HaMansaBaHe Ha J'IyKCaLIM;I).
I'Ipe,u,o'rapaTqaaHe Ha CysﬂyKCaLlWilTa wnn nykcauumaTa
Ha paMoTo (HeCTabUNHOCT Ha CTaBuTe).

Mopapbxka Ha NapanuTUYHM pbLie.

MpoTusonokasanus

He wusnonseaitiTe npopykTa npu HeycTaHOBeHa
AnarHosa.

He nocrassitte NpoAyKTa B MNPSK KOHTaKT C yBpeaeHa
KOXa.

He n3nonseaiite, ako nMaTte aneprus KbM HAKOW OT
KOMMNOHeHTUTE.

He n3nonseaiTe B cnyyait Ha CnoxHU GpakTypu nnm
onepauuu Ha paMoTo, UNK B Clyyait Ha GpakTypu Ha
pebparta.

He usnonseaitTe B onpeaeneHn nocrornepaTuBHU
cutyauun (MHoxecTBo ¢GpakTypu, nocTassHe Ha
ckobu, oTBOpPeHM PpakTypu 1 p.).

MpeanasHu Mepku

Mpeau Bcsaka ynotpeba npoeepsBaiTe 3a LenocTTa
Ha nsgenueto.

He usnonssaite nsnenveto, ako e NoBpeseHo.
W3bepeTe noaxoasiuaTta 3a NaLneHTa rofneMmHa, kato
HanpasuWTe CnpaBka B TabnuuaTa C pasMepuTe.
HPEHOPBQBB ce MbpBOTO nNpuWioXeHne [a ce
npocneau ot sagpaseH crneunanncrt.

CnasBante CTPUKTHO npeanucaHuaTa U cxemata
3a M3MNoN3BaHe, NPeAOCTaBeHW OT Ballvs 3/paBeH
crneumanucr.

Mpu anckoMdpopT, 4YyBCTBUTENHO Heyao6CTBO,
6orka, NpoMsiHa B o6eMa Ha KpaiHuKa, HeobuyaHm
ycellaHus Unu npomsiHa B LUBeTa no nepudepusTa,
cBaneTte usgenueTo un ce rnocbBeTBanTe CbC 3ApaBeH
cneumanucr.

Oor rnegHa TO4YKa Ha XUTrMeHHU C'bO6pa>KeHIAFI “n
pPaboTHM XapaKTePUCTUKM HE MU3MON3BaiiTe MOBTOPHO
V3[enneTo 3a Apyr naumneHT.

He nocrassaitte npoAayKTa B NPSK KOHTaKT C MasHO TANO
(nomapa, KpeM,..).

I'Ipenop'bqaa ce aa cTaraTte ungenneto
C noaxoAsula Ccuna, KOATO 4@  ocUrypu
3agbpKaHeTo/o6e3nBMKBaHETO, 6e3 Aa HapylaBa
KpbBOOGPaLLeHNeTO.

He nsnonseaiite napnenueto npu wodmpaHe.

Hexenanu ctpaHuuHmn edpektn

ToBsa usgenve Moxe Aa npeausBuKa KOXHU peakunm
(3auepBsiBaHe, CbpbeXx, U3rapsHe, Mexypu 1 p.) unu
[10PV PaHu C pasnnyHa CTeneH TexecT.

Bcekn Texbk WHUMAOEHT, Bb3HWKHa/A BbB Bpb3Ka
c uspgenveto, cneaBa Aa ce cbobuiaBa Ha

NPOV3BOAMTENA M Ha CbOTBETHUA KOMMETEeHTeH
OopraH Ha Abp)XaBaTa Y/leHKa, B KOATO € yCTaHOBeH
Mon3BaTensT u/Wamn NaumneHTLT.

HauuH Ha ynoTpe6a/MocTaBsHe

3a fa nocTaBuTe M3ENMETO MO-NeCHO, CreBaiiTe
BHMMaTENHO LUMdpPUTE, 0603HaUSHN BbPXY KaWLK1Te
W UBeTOBETE: CUBU (N1siBa CTPaHa) UM YepHU (asicHa
cTpaHa).

O6bpHeTe BHUMaHWe, Ye Npu MbpPBOTO MOCTaBsAHE Ha
U31eIEeTO e HeoBXoAMMa MOMOLLTA Ha APYT YOBEK.
3a ng8oT0 pamo:

ETAN@: MperbHeTe kpaunLaTa Ha TPUTE KaWLLIKK, KaTo
NOKPUETE YePHWTE 3aensaLy NOBbPXHOCTU.

ETAMN @: MocTtaseTe MbxecTaTa NOANOXKKa Ha pamoTo,
C BUAVMMUS CUB LIEB HaBbH.

ETAMN @: MocTaseTe pbkaTa NOA Npas brbi BbPXy
opTesaTa. 3aApbXTe £, KaTO NOBAUrHETE KonaHa C
Haanuc Left/Gauche 1 (/1B 1) v s npukpenuTte Ha
pamoTo. Cnen ToBa noBAMrHeTe KaulikaTa C HaaAnNWUc
Left/Gauche 2 (1B 2") anaroHanHo Harope, 3a Aa
ocurypuTe 3apaBa ornopa Ha pbkata.

3abenexka: YbeneTe ce, Ye MbxecTaTa MOASIOKKa €
UeHTpWpaHa Ao6pe BbpXy paMoTo.

ETAN @: XsaHeTe konawHa c Haanuc Left/Gauche 3
("IAB 3"), 3akpeneTe ro Ha NpeAMuWLIHMLATA, Cej,
TOBa ro waTernete kbM ropba KaTo Halt-Hamnpes ro
3aKpenuTe Ha KyKi14KaTa Ha opTesaTa 3a paMmo, a cref,
TOBa ro 3aKpenuTe 3a opTesaTa 3a PaMoO C KyKu1uyKaTa
Ha KonaHa.

ETAMN @©: XBaHeTe KonaHa c Haanuc Left/Gauche 4
("N5AB 4"), cnep ToBa ro ApbrHeTe Npep TAN0TO U O
npukpeneTe Ha NPeAMULIHMLATA, NPUABPKANKM NaKbTS.
ETAM @: HamecTeTe pamoTo.

He ce konebaitTe aa AOHaMeCTUTE U3AENMETO KONKOTO
MbTV € HeOBXOAMMO, OKATO OCUrypUTe ePpeKTUBHO
obesnsuxeare.

3a AsAicHOTO pamo:

ETAM @: MperbHeTe kpauLaTa Ha TPUTE KonaHa, KaTo
MOKpUEeTE CUBUTE 3amensiim MOBbPXHOCTU.

ETAMN @: MocTtaBeTe MbxecTaTa NOASIOXKa Ha pamoTo,
C BUAVMMUS YePEH LLIEB HaBbH.

ETAMN ©: MocTaseTe pbkaTa NOA MpaBs brbf BbpXy
opTesaTa. 3aApbXTe §, KaTO MOBAUrHETE KonaHa C
Hagnuc Right/Droit 1 ("AECEH 1") n ro npukpenete
Ha pamoTo. Cnes ToBa NOBAWIHETE KonaHa C Haanuc
Right/Droit 2 ("AECEH 2") anaroHanHo Harope, 3a aa
ocurypuTe 3paBa oropa Ha pbkata.

3abenexka: YbefeTe ce, Ye MbxecTaTa MOASIOKKa €
LeHTpUpaHa 06pe BbpXy paMoTo.

ETAMN @: XsaHeTe konaHa ¢ Haanuc Right/Droit 3
("BECEH 3"), 3akpeneTe ro Ha npeAMULIHKLATA, CNej,
TOBa ro usTerneTe KbM rbpba KaTo Hal-Hampes ro
3aKpenuTe Ha KyKMuKaTa Ha opTesaTa 3a paMo, a cref,
TOBa ro 3aKpenwuTe 3a opTesaTa 3a PaMoO C KykuukaTa
Ha KofaHa.

ETAM @: XBaHeTe KonaHa ¢ Haanwuc Right/Droit 4
("OECEH 4"), cnepn ToBa ro ApbnHeTe npep, TANOTO U
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ro MpUKpeneTe Ha NPeAMULWHNLATE, NPUABPXANKM
NaKbTA.

ETAMN @: HamecTeTe pamoTo.

He ce kone6aiite fa ioHaMeCTUTE U3[ENNETO KONKOTO
MbTU € HEeOBXOANMO, AOKATO OCUTypUTE ePEKTUBHO
obe3nBmxBaHe.

Moaapbxka

MpoaykTbT ce nepe Npu ycnosusaTa, MOCOYEHU B
Tasn MHCTPYKUMS U Ha eTukeTa. Mpean umsnupaHe
3aTBOpeTe caMo3asiensalmTe ce kpauwa. Moxe aa ce
nepe B nepanHs npu 40°C (nenvkatHa nporpama). He
13non3saiTe NepUNHU NpenapaTi, OMeKOTUTENN UK
NPOAYKTM C arpecuseH ebekT (XI0pupaHn NpoayKTh
1 ap.). He npunaraitTe xumnuecko nouncteaHe. He
nsnonssanTe cywunHa. He rnagete. M3suexpante ¢
nputuckare. CylieTe B XOPU3OHTAIHO MOIOXEHMe.
CyweTe faney oT MpsK M3TOYHWK Ha TOMMMHa
(papmatop, cnbHUe 1 ap.).

CobxpaHeHue

CbxpaHsiBallTe npu cTallHa TeMmnepaTypa, 3a
npeanounTaHe B OpUrMHanHaTa onakoska.

UsxebpnsHe
I/szabpnm?we B CbOTBETCTBME C qeﬁc'raama'ra MeCTHa
HOpMaT1BHa ypeaba.

3anaseTe HaCTOALLOTO yMbTBaHe.

ro
ORTEZA ,TIP VESTA” DE
IMOBILIZARE A UMARULUI

Descriere/Destinatie

Acest dispozitiv este o orteza care permite
imobilizarea umarului si/sau a cotului in pozitie neutra.
Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul
indicatiilor enumerate si pentru pacientii ale céror
dimensiuni corespund tabelului de méarimi.
Compozitie

poliamida - poliuretan - poliester - elastan
Proprietati/Mod de actiune

Structura ajustabila care permite imobilizarea in
pozitie neutra.

Structura anatomica si de acoperire pentru mai multa
protectie.

Produs bilateral.

Indicatii

Traumatisme sau inflamatii ale umarului si/sau ale
cotului.

Tratament conservator al fracturilor proximale
nechirurgicale ale humerusului.

Luxatie de umar.

Fracturi nechirurgicale de claviculd si/sau scapula.
Imobilizare postoperatorie (ulterioara interventiei
chirurgicale de coif al rotatorilor sau reducere de
luxatie).

Prevenirea subluxatiei sau a luxatiei de umar
(instabilitate articulara).

Sustinerea bratului paralizat.
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Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.
Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.
Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare
dintre componente.

Nu utilizatiin caz de fracturi complexe sau chirurgicale
de umaér sau in caz de fracturi de coaste.

Nu utilizati in anumite situatii postoperatorii (fracturi
multiple, introducerea tijelor, fracturi deschise etc.)
Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare
utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient,
consultand tabelul de marimi.

Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatatii sa
supravegheze prima aplicare.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare
recomandate de catre medicul dumneavoastra.

in caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere,
variatie a volumului membrului, senzatii anormale sau
schimbarea culorii extremitatilor, scoateti dispozitivul
si consultati un specialist in domeniul sanatatii.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi
dispozitivul pentru alt pacient.

Nu asezati dispozitivul in contact direct cu o substanta
grasa (unguent, cremé etc.).

Se recomandd strangerea produsului in mod
corespunzator pentru a asigura mentinerea/
imobilizarea fara limitarea circulatiei sanguine.

Nu utilizati dispozitivul in timp ce conduceti un
vehicul.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate
(roseatd, mancarime, arsuri, vezicule etc.) sau chiar
plagi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul
trebuie sa facd obiectul unei notificari transmise
producétorului si autoritatii competente din statul
membru in care este stabilit utilizatorul si/sau
pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Pentru a facilita montarea, respectati cu grija reperele
cifrate inscrise pe chingi si culorile: gri (partea stanga)
sau negru (partea dreapta).

Retineti ca este nevoie de o a treia persoana pentru
prima fixare.

Pentru umérul stang:

ETAPA @: Pliati extremitatile celor 3 chingi acoperind
suprafetele aderente negre.

ETAPA @: Puneti perna din molton pe umar, cusatura
gri sa fie vizibila la exterior.

ETAPA @: Pozitionati bratul in unghi drept fata
de vesta. Sustineti ridicand chinga Left/Gauche 1
fixand-o la nivelul umarului. Ridicati apoi chinga
Left/Gauche 2 oblic pentru a sustine bine mana.
Atentie, aveti grija ca perna de molton sa fie bine
centrata la nivelul umarului.



ETAPA O Luati chinga Left/Gauche 3 fixati-o pe
antebrat, apoi duceti-o catre spate, atasand-o mai
intéi cu o clema rotativa de bandajul elastic pentru
umdr, apoi prindeti-o de suportul pentru umar cu
clema chingii.

ETAPA @: Prindeti chinga Left/Gauche 4, duceti-o la
spate si fixati-o pe antebrat prinzand cotul.

ETAPA @: Potriviti pozitia umarului.

Nu ezitati sa refaceti de mai multe ori reglajele pentru
o imobilizare perfecta.

Pentru umérul drep
ETAPA©: Pliati spre vesta extremitatile celor 3 chingi,
acoperind suprafetele aderente gri.

ETAPA @: Puneti perna de molton pe umar, cusitura
neagra vizibila la exterior.

ETAPA @: Pozitionati bratul in unghi drept fata
de vesta. Sustineti-l ridicand chinga Right/Droit 1,
fixand-o la nivelul umarului. Ridicati apoi chinga
Right/Droit 2 oblic pentru a sustine bine mana.
Atentie, aveti grija ca perna de molton sa fie bine
centrata la nivelul umarului.

ETAPA @: Luati chinga Right/Droit 3, fixati-o pe
antebrat, apoi duceti-o la spate atasand-o mai intéi la
clema rotativa a bandajului, apoi prinzand-o de acesta
cu clema chingii.

ETAPA ©: Prindeti chinga Right/Droit 4, duceti-o la
spate si fixati-o pe antebrat, prinzand cotul.

ETAPA ©: Potriviti pozitia umarului.

Nu ezitati sa refaceti de mai multe ori reglajele pentru
o imobilizare perfecta.

intretinerea

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate
in acest prospect si pe eticheti. Inchideti partile
autoadezive inainte de spélare. Spalati in masina la
40°C (ciclu delicat). Nu utilizati detergenti, balsamuri
sau produse agresive (produse clorurate etc.). A
nu se curata chimic. Nu folositi un uscator de rufe.
Nu célcati. Stoarceti prin presare. Uscati in pozitie
orizontala. Uscati departe de o sursa directa de
céldura (radiator, soare etc.).

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in
ambalajul original.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in
vigoare.

Péstrati acest prospect.
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XXKUNET ANna OBE3ABUXXUBAHUA
NNEYA

OnucaHne/HasHaueHne

[aHHoe ycTpolcTBO NpeacTasnseT cobon optes ans
VIMMOsMJ‘IVISaLMVI nneya M/MJ‘IM JNIOKTA B HE;ITpaJ'IbHOM
NONOXEHNN.

M3nenve npeaHasHauyeHO WCKMIOUYUTENbHO ANA
MUCNOSIb30BaHUA MPU HannM4nn nepeyncrieHHbIX

nokasaHuit. Pasmep usgenus cneayet noabupatb
CTPOro B COOTBETCTBUM C Tabnuuei pasmMepos.
Cocras

nosMamMma, - MosMypeTaH - NONN3CTep - 3nacTaH
CeoiicTBa/NpuHUMN AeicTBUA

Perynupyemasi KOHCTPYKLUS MO3BONSET BbIMOMHNUTb
MMMOBUIU3ALIMIO B HENTPANIBHOM MOSTOKEHUM.
AHaToMMyecKkas M MokpbiBalowas CTPykTypa Ans
YCWEHHOM 3alLMnThI.

V3penvie noaxoamT Ans NeBow 1 NpaBow PyKu.
Mokasanus

TpaBMbl UK BOCMIANUTENbHbIE COCTOSHWS Naeya u/vunm
NOKTSL.

KoHcepBaTUBHOE fleUeHUME HeXUpypruyeckunx
MPOKCUMaUTbHbIX NEPEeSIOMOB N/IEYEBOW KOCTU.

BbiByx nneva.

Hexupypruyeckme nepenoMbl KIIOUULLbI M/Uv ONaTKu.
MocneonepauuoHHas MMMOBUNM3aLms (NPOACIKEHWE
onepauuu Ha BpalalolMecs MaHXeTbl naeya uam
YMeHblUEHWUE BbIBUXA).

Mpodunaktika MNOABLIBAXA WAM BbiIBUXA MNeva
(HecTabubHOCTb CYCTaBOB).

Mopnepxka Napann3oBaHHOM PyKu.
Mpotusonokasanus

He ucnonesyitte unsgenne npu HeonpeaeneHHoM
anarHose.

He pasMewaiite usgenve HemocpeAcTBEHHO Ha
MOBPEXAEHHOM KOXe.

He ucnonb3yitte B cnyyae Hannuus anneprm Ha
N1060M1 M3 KOMMOHEHTOB.

He ncnonb3osaTh NPy CROXHBIX MW XMPYPrUYECKnX
nepenoMax nneva unm npu nepenomax pebep.

He npuMeHaTb B HEKOTOPBIX MOCNEONEPaALMOHHbBIX
cUTyaumnax (MHOXECTBEHHbIE MepesioMbl, yCTaHOBKa
$UKCATOPOB, OTKPbITbIE NEPENOMbI U T.A.)

PekoMeHgauuun
Mepen HavanoM wucnonb3osaHus yb6eautech B
LLeNIOCTHOCTY M3fienus.
He ucnonb3ayiite nsnenue, ecnm oHo NOBPEXAEHO.
Bbibepute pasMep, KOTOPbIM MOAXOAUT MaLMEHTY,
PYKOBOACTBYSICh TabnuLIeH pasMepos.
PekoMeHayeTcs, 4To6bl Nlevawuin Bpay Habnoaan 3a
NepBbIM HaNOXKEHUEM.
Crporo npuaepXusanTech BpayebHOro HasHaueHus v
cobniofiaiTe NOPSAOK UCMOMb3OBaHNS, MPEANUCaHHbIN
nevallmM BpayuoM.
Mpu noseneHun auckoMdopTa, 3HAYMTENbHOM
CTECHEHHOCTU [ABUXeHWUN, KonebaHuit obbema
KOHEUYHOCTU, HEMPUBbIYHBIX OLLYLLEHUA WUAU npu
VN3MEHEHWM LiBETA KOHEYHOCTU PEKOMEHAYETCS CHATH
n3fienve n 06paTUTLCA K NevallieMy Bpavy.
N3 coobpaxeHnit rurmeHsl u 3GpHEKTUBHOCTU He
MCMONb3yiTe M3enne NOBTOPHO A/ APYroro NaumeHTa.
Bepernte nsnenue oT HEMOCPEACTBEHHOIO KOHTaKTa C
JKUPHBIMM BelllecTBaMK (HampuMep, MassMu, KpeMamu
nT.a.).
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PekoMeHayeTCs 3aTAHYTb M3/leNne A0CTaTOYHO TYro Ans
TOro, 4To6bl 06ECNeYnTh NoAAEPXKY/MMMOGUNU3aLIMIO
1 He HapyLWWTb MpKW 3TOM KpOoBOOGpPaLLieHMe.

He wncnonbsyitTe nspenve Bo Bpems ynpasneHus
aBToMO6MNEM.

HexenatenbHble nocneacTemsa

70 vusaenne MOXeT Bbl3BaTb KOXHble peakunn
(nokpacHeHwe, 3y, OXOru, BONAbIPU U T. [I.) UK flaxe
npuBecCTU K NOSABAEHWUIO paH paBJ‘MHHOﬁ cTeneHun
THXKECTM.

O6o Bcex Cepbe3HbIX MHUMAEHTax, CBA3aHHbIX C
ncrnonb3oBaHMeM HacTofauwlero wulgenuva, cnepyet
COOGLLLaTb W3roTOBUTENIO W B KOMMETEHTHbIN
opraH cTpaHbl-uneHa EC, Ha Tepputopun KoTopoi
HaxoauTcs nosib3oBaTesib M/MJ'IM naumeHT.

Moy ucn /np yp

Y106bI 06M1ErYMTL NPOLIECC HafleBaHMS, BHAMATENbHO
cneauTe 3a HOMepPaMm U MapKMPOBKOM, YKasaHHbIMU Ha.
PEMHSIX: Ceporo LiBeTa /151 IEBOCTOPOHHEro BapuaHTa
HazileBaHUs 1 YepPHOTO - 418 NPaBOCTOPOHHETO.

Mpu nepBoit NpMMepke 1 HapeBaHUM BOCMONb3yUTeCh
MNOMOLLBIO APYroro nuua.

[ns nesoro nney

STAM @: 3arHnTe KOHLUbI NEHTbI 3 BOBHYTPb TakiM
06pa3oM, UTobbl YepHas 3acTexka 6bifia 3acTerHyTa,
a cepasi MapkMpoBKa HOMEPOB HaXOAWNACk CHaPYXM.
3TAMN @: Pacrnonoxute MNONYKPYryl MATKyko
HaK/1aAKy Ha Mieyo Tak, YTobbl Cepbiit KaHT Bbin BHYTPM
1 NPUMbIKa K LLEE, a CHapPY>KWN HAXOAMINCS YEPHBIN KaHT
MOMYKPYFNOM HaKNaaKM.

3TAM @©: Cornute pyky B JIOKTE, pacnonoxute ee
MoA NPsAMbIM yrioM ceepxy xuneta. Moaaepxusas
NIOKOTb GUKCUMPYEMOMN PYKM, MPUCTErHUTE NeBbin
pemeHb ¢ nomeTtkoi Left/Gauche 1 k nneuy. 3atem
noagHuMute pemeHb Left/Gauche 2 no guaronanu,
4TO6bI 3apUKCUPOBATH PYKY.

Mpumeyarwe: ybeanTtech, YTo Nonykpyrnas Markas
Hak/aJka npasuIbHO PacronoXeHa Ha rnieve.

3TAMN @: Bosbmute pemerb Left/Gauche 3, 3akpenute
OfMH KOHel, Ha GUKCMpyeMOoM npeanneybe Neson
pYyKW, a BTOPbIM Ayroo6pasHo o6orHuTe npasyio
CTOPOHY TOPCa, 3aKPEenuB CHavana Ha 3aaHei Nonouke
XUneTa Npu1 MOMOLLM YePHOM 3aCTeXKK, a 3aTeM npu
MOMOLLM CEPO 3aCTEXKM CaMOrO PEMHSI.

3TAM ©: Bosbmute pemeHb Left/Gauche 4,
noaseanTe ero nof NIokoTb  dUKCUPyeMoro
NeBOro Npejnneybs U 3akpenuTte ero Ha pemMHe
Left/Gauche 3, npuaepxuBas NokoTb prKCMpyeMoro
NIeBoro npeanneYbs.

3TAM ©O: [Ona obecneyeHns upeansHomn
MMMOBMNN3ALMM NOAKOPPEKTUPYITE MONOXEHUE
yacTen kuneTa, a 3aTeM COoeAMHWTe Ha nieve
NepeAHIol M 3aAHIO0  MONOYKM Xuneta K
3aduKcupyinTe npu nomouwm sactexku Velcro co
CTPenKoit Ha YepHOW MapKUPOBKE.

He cTecHsiitTech BbINONHUTL HACTPOMKM MOBTOPHO
HEeCKONbKO pa3 ANs MNojyyYeHWs uaeanbHomn
MMMOBUNM3aLMM.
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Lns npasoro nneva:

STAMN @: 3arHuTe KOHLbI NeHTbl 3 BOBHYTPb Tak,
4TObbI Cepas 3acTexka bbifa 3acTerHyTa, a YepHas
MapKMPOBKa HOMEPOB HaXO/IMaCh CHapyXu

3TAM @: Pacnonoxwute MNONyKPyriyw MArkyio
Haknaaky Ha nneyo Tak, 4Tobbl YepHbIA KaHT 6bin
BHYTPU M NPUMbBIKaN K LIee, a CHapy>Xu Haxoauncsa
Cepblit KaHT MNONYKPYON HakNaaKu.

3TAM @©: CorHnte pyky B JIOKTE, pacnonoxute ee
nog, MpsiMbIM yrAoM ceepxy xuneTa. MNoaaepxusas
NIOKOTb GUKCUPYEMOW PYKM, MPUCTErHUTE Mpasbiit
peMeHb ¢ nomeTtkon Right/Droit 1 k nneuy. 3atem
noaHumMnTe peMeHb Right/Droit 2 no anaroHanu,
uTO6bI 3aPUKCMPOBATL PYKY.

MpuMeyanue: ybeantecs, 4To Nonykpyrnas Markas
HaknazKa npaBubHO PacMosoXeHa Ha nieve.

3TAN @: BosbMuTe pemeHb Right/Droit 3, 3akpenute
OfIMH KOHeL, Ha GpUKCUPYeMOM Mpeanieybe Npasom
pYyKW, a BTOPbIM Ayroo6pasHo of6orHuTe nesylo
CTOPOHY TOPCa, 3aKPenuB CHaYana Ha 3afHem Nonoyke
XKMneTa npu MOMOLLM YEPHOM 3aCTeXKM, a 3aTeM npu
MOMOLLM YEPHOW 3aCTEXKM CaMOrO PEMHS.

3TAMN ©: BoabmuTe pemenb Right/Droit 4, nonseante
€ro MoA IOKOTb GUKCMPYEMOTro MPaBoro Npeanieybs 1
3akpenuTe ero Ha pemHe Right/Droit 3, npuaepxusas
NOKOTb GUKCMPYEMOro NPaBoro npeanneybs

3TANM ©: [Ona obecnedyeHns upeanbHo
MMMOBMAM3aLMM MOAKOPPEKTUPYIATE MNONOXEeHUe
YyacTeit uneTa, a 3aTeM COEAMHMTE Ha nneve
NepeAHIold M 3aAHIO MONOYKKM XuneTa u
3apUKCUPYITE NPK MOMOLLM 3aCTEXKU CO CTPENKOM
Ha YepHOI MapKUpPOBKe.

He cTecHsalTecb BbIMONHUTL HACTPOWMKM MOBTOPHO

HEeCKONbKO pa3 Aana nonyvyeHusa VlﬂeaﬂbHOﬁ
MMMoBUnM3aLmum.
Yxon

CTvpky u3genns HeobxoaMMO MpPOW3BOAWUTL B
COOTBETCTBMM C [aHHON MUHCTpykuuen. [epen
CTUPKOW 3acTernsanTe BCce NnUMyyYkn. MoxHo cTupathb
B CTMpanbHOW MaluHe npu Temnepatype 40 °C
(8 pexxume penukatHon cTupku). He mncnonbsyitte
oT6enuBaTeny, KOHOULMOHEPbI UK Apyrie Molowme
CPeACTBa, CoepXallne arpecCUBHbIE KOMMOHEHTbI
(8 ocobeHHoOCTH Xxnopcopepxalve). He chasaiTe
B XMMUMCTKy. He ucnonbayite cywky ana 6enbs.
He rnappte yTiorom. Omxumaitte pykamu. Cywute
B FOPM30OHTaNbHOM nonoxeHun. Cywute saanu ot
NPAMbIX MCTOYHWKOB Tenna (paanatopa, ConHUamnT. 4.).
XpaHeHune

XpaHWTb M3aenme pekoMeHAyeTCs Mpu KOMHaTHOM
TeMnepaTtype, XenaTefbHO B OPUrMHasIbHOM ynakoBKe.
Ytunusaums

YTUnusmpyinte B COOTBETCTBUM C TpeboBaHUSMU
MECTHOrO 3aKOHOAATeNbCTBA.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO.
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