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fr
GENOU!LLERE LIGAMENTAIRE ARTICULEE AVEC
CONTROLE DE FLEXION/EXTENSION

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications listées et & des

patients dont les mensurations correspondent au tableau de tailles.

Produit bilatéral. Disponible en 6 tailles.

Le dispositif est composé de (voir Fig. 1) :

«un tricot de forme anatomique intégrant une maille fine et souple au niveau du
creux poplité,

-2 montants rigides articulés qui assurent la stabilité du genou @,

-l'articulation TM5+ @ qui reproduit le mouvement naturel du genou, protégée
par un capot,

+4 demi-sangles antérieures ®, ©, ®, ® et 4 demi-sangles postérieures ®, ©,
®, © (dont une sangle de suspension ®),

-un systéme de boucles clipsables ©.

Le réglage de flexion/extension est congu pour étre réalisé sans outil.

Les limitations de flexion et d'extension sont présentes dans un sachet plastique

dans la boite de I'orthese.

Composition

Composants textiles : polyamide - polyester - polyuréthane - élasthanne.

Composants rigides : aluminium - polyamide - silicone.

Propriétés/Mode d’action

Stabilisation des ligaments de I'articulation du genou grace aux montants latéraux

articulés rigides.

-Réglage de I'extension possible a 0°, 5°,10°, 15°, 20°, 30° et 40°.

- Réglage de la flexion possible a 0°, 30°, 45°, 60°, 75° et 90°.

Tenue de la genouillere sur la jambe gréce :

+alasangle de suspension ®,

«aux fils siliconés sur le haut de la genouillére.

Modéle totalement ouvert, facilité de mise en place.

Indications

Traitement conservateur des lésions et/ou ruptures ligamentaires du genou

(ligaments croisés et/ou latéraux).

Rééducation post-opératoire.

Instabilité articulaire/laxité.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée ou une plaie

ouverte sans pansement adapté.

Antécédents de troubles veineux ou lymphatiques.

Ne pas utiliser en cas d'antécédents thromboemboliques veineux majeurs sans

traitement thrombo-prophylaxique.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Il est recommandé qu'un professionnel de santé supervise la premiére application.

Se conformer strictement a la prescription et au protocole d'utilisation préconisé

par votre professionnel de santé.

Ce produit est destiné au traitement d’une pathologie donnée, sa durée

d'utilisation est limitée a ce traitement.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le dispositif pour

un autre patient.

Il est recommandé de serrer de maniere adéquate le dispositif afin d'assurer un
maintien/une immobilisation sans limitation de la circulation sanguine.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume du
membre, de sensations anormales ou de changement de couleur des extrémités,
retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et consulter un
professionnel de santé.

Avant toute activité sportive vérifier la compatibilité de I'utilisation de ce dispositif
médical avec votre professionnel de santé.

Ne pas utiliser le dispositif dans un systéme d’imagerie médicale.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d'application de certains produits sur la peau
(cremes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons,
bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet d’'une
notification au fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat Membre dans lequel
I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Il est recommandé de porter le dispositif a méme la peau, sauf contre-indications.

Pour éviter d'endommager le tricot, veillez a ce que les embouts auto-agrippants

soient toujours fixés sur la surface d'accroche prévue a cet effet lors de la mise en

place et du retrait de 'orthese.

- Pour bien positionner le dispositif, placer, jambe tendue, la maille fine @ au niveau
du creux poplité ; tenir les montants de part et d'autre au niveau de l'articulation
et faire une flexion/extension.

«Envelopper la jambe avec la genouillere en fermant les auto-agrippants situés
en haut et en bas.

Les sangles sont numérotées par un systeme de poingon.

Serrer les sangles dans I'ordre des poingons en commengant toujours par la sangle

postérieure :

-serrer et fermer d'abord la sangle de suspension ® située au-dessus du mollet,

- clipser et/ou serrer ensuite successivement les sangles ®, ©, ©, ®, ®, © et ®.

Le serrage des sangles avant/arriere permet d'adapter le positionnement des

montants sur la jambe pour en optimiser le confort.

Sivous ressentez le besoin de resserrer les sangles au cours d'une activité, veillez a

bien les resserrer en suivant les étapes des instructions de mise en place.

Pour améliorer le confort et la tenue de la genouillére, les montants peuvent étre

conformés.

Appliquer une légére pression dans la direction désirée.

Répéter I'opération sur I'autre montant si besoin.

En cas de besoin de conformation ultérieure des montants, consulter un

professionnel de santé.

Contrdle de flexion/extension

Le réglage de la flexion/extension doit étre défini et réalisé par le professionnel de

santé et non par le patient.

Par défaut le produit est en position de limitation d'extension a 0°.

Pour modifier ce réglage veuillez suivre les instructions suivantes a répéter avec la

méme limitation sur les 2 articulations.

Les limitations d'extension et de flexion sont situées sur un support plastique

contenu dans la boite (Fig. 2-3).

La limitation d'extension est possible a 0°, 5°, 10°, 15°, 20°, 30° et 40°.

La limitation de flexion est possible a 0°, 30°, 45°, 60°, 75° et 90°.

Régl. la limitation d'extension :

- Choisir la limitation d'extension souhaitée sur le support plastique (Fig. 2).

- Ouvrir le capot de I'articulation grace au loquet situé a |'arriére : pousser le loquet
vers l'intérieur puis soulever le capot.



« Retirer la limitation d'extension en place en mettant I'articulation en légére flexion.
Bien noter le sens d'insertion de cette limitation.

«Insérer la nouvelle limitation d'extension.

Bien vérifier que la forme de cette piéce suit les contours du capot (Fig. 2).
Mettre |'articulation en position d'extension maximale afin de s'assurer de la bonne
position de la limitation d'extension.

-Refermer le capot puis effectuer quelques flexions/extensions pour s'assurer que
la limitation est bien verrouillée a I'angle souhaité.

Réglage de la limitation de flexion :

« Choisir la limitation de flexion souhaitée sur le support plastique (Fig. 3).

«Ouvrir le capot de I'articulation grace au loquet situé a l'arriere : pousser le loquet
vers l'intérieur puis soulever le capot.

-Mettre l'articulation en extension maximale et insérer la limitation de flexion
souhaitée (les limitations de flexion se placent au niveau postérieur de
I'articulation).

Faire en sorte que le trou situé sur la limitation de flexion coincide avec le trou situé
dans l'articulation (partie métallique) (Fig. 3).

« Refermerle capot puis effectuerquelquesflexions/extensions pours'assurerque la
limitation est bien verrouillée a I'angle souhaité.

Verrouillage définitif du capot de I'articulation :

- Détacher la piece plastique @ permettant de verrouiller le capot de son support
(Fig. 3).

«Lorsquele capotestfermé, orienterla piece deverrouillage de telle maniére qu'elle
s'insére dans I'encoche du capot.

- Pousser ensuite cette piéce jusqu'a la butée.

Entretien

Fermer les auto-agrippants avant lavage.

Enlever les montants latéraux avant lavage.

Pourcela:

-Enlever les sangles, en notant leurs positions originales.

-Tirer sur le haut du produit, afin de désengager l'extrémité supérieure des
montants latéraux de leurs housses.

- Retirer les montants par I'ouverture la plus haute.

Remise en place aprés lavage :

«Introduire I'articulation par l'ouverture la plus haute, partie bombée a I'extérieur
et flexion vers l'arriere.

- Enclencher les extrémités haute et basse des montants dans leurs housses.

« Vérifier que les passants sortent correctement par les ouvertures.

- Remettre les sangles, selon leurs positions décrites (Fig. 1).

Lavable en machine a 30 °C (cycle délicat). Si possible utiliser un filet de lavage.

Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits agressifs (produits

chlorés...). Essorer par pression. Sécher loin d'une source directe de chaleur

(radiateur, soleil...). Si le dispositif est exposé a I'eau de mer ou a I'eau chlorée,

prendre soin de bien le rincer & I'eau claire et le sécher.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage d’origine.

Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE :1998.

Conserver cette notice

en
HINGED LIGAMENT KNEE BRACE WITH FLEXION/
EXTENSION CONTROL

Description/Destination
The device is intended only for the treatment of the indications listed and for
patients whose measurements correspond to the sizing table.

8

Bilateral product. Available in 6 sizes.

The device is composed of (see Fig. 1):

-an anatomically-shaped knitting integrating a light and soft knit at the back of
the knee,

-2 rigid hinged uprights providing knee stability @,

+the TM5+ hinge mimicking the knee's natural movement @, protected by a cover,

-4 anterior half-straps ®, ®, ®, ® and 4 posterior half-straps ®, ©, ®, ©
(including a suspension strap ®),

- clip buckle system ©.

The flexion/extension adjustment system is designed to be used without tools.

Extension and flexion stops are included in a plastic bag in the brace's box.

Composition

Textile components: polyamide - polyester - polyurethane - elastane.

Rigid components: polyamide - silicone.

Properties/Mode of action

Stabilization of knee joint ligaments provided by the rigid hinged side uprights.

- Extension can be adjusted to 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° and 40°.

« Flexion can be adjusted to 0°, 30°, 45°, 60°, 75° and 90°.

The brace is maintained on the leg thanks to:

-the Suspension Strap ®,

-the silicone-coated threads at the top of the knee brace.

Model totally open, making it easy to fit.

Indications
Conservative treatment of knee ligament injuries and/or ruptures (cruciate and/
or lateral ligaments).
Post-operative rehabilitation.
Joint instability/laxity.
Contraindications
Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.
Do not use in the event of known allergy to any of the components.
Do not apply the product in direct contact with broken skin or an open wound
without an adequate dressing.
History of venous or lymphatic disorders.
Do not use in the event of major venous thromboembolic history without
thromboprophylaxis.
Precautions
Verify the product’s integrity before every use.
Do not use the device if it is damaged.
Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.
It is recommended that a healthcare professional supervises the first application.
Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and
recommendations for use.
This product is intended for the treatment of a given condition. Its duration of use
is limited to this treatment only.
For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for another patient.
It is recommended to adequately tighten the device to achieve support/
immobilisation without restricting blood circulation.
In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb volume,
abnormal sensations or change in colour of the extremities, remove the device and
consult a healthcare professional.
In the event of any modification in the product's performance, remove it and
consult a healthcare professional.
Before any sports activity, check the compatibility of the use of this medical device
with your healthcare professional.
Do not wear the product in a medical imaging device.
Do not use the device in case of application of certain products on the skin (creams,
ointments, oils, gels, patches...).
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Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...) or wounds

of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be reported to the

manufacturer and to the competent authority of the Member State in which the

user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

It is recommended to wear the device directly on the skin, unless contraindicated.

To avoid damage to the knit fabric, please make sure that the self-griping pads

are always fastened to the designated self-griping surfaces when putting it on

and taking it off.

-To position the knee brace properly, place the fine knit @ at the back of the knee,
with your leg straight; hold the uprights on either side at the hinge and perform a
flexion/extension movement.

«Cover the leg with the knee brace by fastening the touch fasteners at the top
and bottom.

The straps are numbered using a perforation system.

Tighten the straps following the order of the perforations, starting by the posterior

strap:

-first tighten and fasten the suspension strap ® located above the calf,

- clip and/or tighten straps ®, ©, ©, ®, ®, © and ® successively.

Tightening the front/back straps adjusts the position of the uprights on the leg to

optimize comfort.

If you feel the need to tighten the straps during an activity, make sure you tighten

them following the steps indicated in the fitting instructions.

To make the knee brace more comfortable and improve its hold, the uprights can

be shaped.

Apply a slight pressure in the desired direction.

Repeat the process on the other upright if needed.

If subsequent shaping of the uprights is needed, consult a healthcare professional.

Flexion/extension control

The adjustment of the flexion/extension must be decided and performed by the

healthcare professional, not by the patient.

The product's default position is limitation of extension to 0°.

To change this setting, please follow the following instructions, to be repeated with

the same limitation on both hinges.

The extension and flexion limitations are situated on plastic pieces contained in

the box (Fig. 2-3).

Extension can be limited to 0°, 5°,10°, 15°, 20°, 30° and 40°.

Flexion can be limited to 0°, 30°, 45°, 60°, 75° and 90°.

Adjusting the extension limitation:

- Choose the desired extension limitation on the corresponding plastic piece (Fig. 2).

- Open the hinge cap by using the latch located at the back: push the latch inwards
and then lift the cap.

- Flex the hinge slightly and remove the existing extension limitation.

Take care to note the direction this limitation is facing..

- Insert the new extension limitation.

Take care to check that the shape of this part follows the contours of the cap
(Fig. 2).

Straighten the hinge to full extension to confirm the extension limitation is
correctly positioned.

« Close the cap, and then do a few flexions/extensions to make sure that the limita-
tion is properly locked at the desired angle.

Adjusting the flexion limitation:

«Choose the desired flexion limitation on the corresponding plastic piece (Fig. 3).

-Open the hinge cap by using the latch located at the back: push the latch inwards
and then lift the cap.
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«Put the hinge into the maximum extension position and insert the desired flexion
limitation (the flexion limitation are placed at the back of the hinge).
Make sure the hole located in flexion limitation coincides with the hole situated in
the hinge (metal portion) (Fig. 3).

« Close the cap, and then do a few flexions/extensions to make sure that the limita-
tion is porperly locked at the desired angle.

Final locking of the hinge cap:

- Detach the plastic piece @ for locking the cap from its packaging (Fig. 3).

-Once the cap is closed, point the locking piece in such a manner that it fits into
the notch in the cap.

- Then push the locking piece until it comes into abutment.

Care/Maintenance

Close the self-fastening tabs before washing.

Remove lateral uprights before washing.

To do this:

«Remove the straps, making a note of their original positions.

«Pull on the top of the product to disengage the upper end of the lateral uprights
from of their casings.

-Remove the uprights via the top opening.

Replace after washing:

«Insert the hinge via the top opening, with the domed part outwards and flexed
towards the back.

«Insert the upper and lower ends of the uprights into their casings.

« Check that the loops protrude properly through the openings.

«Replace the straps, according to their position shown (Fig. 1).

Machine washable at 30 °C (delicate programme). If possible use a washing net. Do

not use detergents, fabric softeners or aggressive products (products containing

chlorine, etc.). Squeeze out excess water. Dry away from any direct heat source

(radiator, sun, etc.). If the device is exposed to seawater or chlorinated water, make

sure torinse it in clear water and dry it.

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet

de
KNIEFUHRUNGSORTHESE MIT GELENK UND BEUGE-
UND STRECKBEGRENZUNG

Ing/2

Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung der aufgefiihrten Indikationen

und fur Patienten vorgesehen, deren KérpermaBe der GréBentabelle entsprechen.

Beidseitig tragbares Produkt. Erhaltlich in 6 GroBen.

Das Produkt besteht aus (siehe Abb. 1):

-einem anatomisch geformten Gewebe mit feinem und flexiblem Strickgewebe
in der Kniekehle,

-2 starren Schienen mit Gelenk fur die Stabilitat des Kniegelenks @,

-dem Gelenk TM5+ @ zur Unterstiitzung der natirlichen Bewegung des
Kniegelenks, das durch eine Abdeckung geschutzt ist,

-4 Halbgurten vorne ®, ®, ® und ® sowie 4 Halbgurten hinten ®, ©, ® und ©
(davon ein Suspensionsgurt ®),

- einem Klipp-System ©.

Die Einstellung des Beuge- und Streckwinkels erfolgt werkzeuglos.

Die Flexions- und Extensionsstopps befinden sich in einem in der Schachtel der

Orthese enthaltenen Plastikbeutel.



Zusammensetzung

Textilkomponenten: Polyamid - Polyester - Polyurethan - Elasthan.

Feste Komponenten: Aluminium - Polyamid - Silikon.

Eigenschaften/Wirkweise

Stabilisierung von Kreuz- und Seitenbandern durch laterale starre Schienen mit
Gelenk.

- Einstellung der méglichen Streckbegrenzung auf 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° und 40°.
- Einstellung der méglichen Beugebegrenzung auf 0°, 30°, 45°, 60°, 75° und 90°.
Fur einen guten Sitz der Knieorthese am Bein sorgen:

-ein Suspensionsgurt ®,

- Silikonfaden im oberen Randbereich.

Offenes Modell fir ein erleichtertes Anlegen.

Indikationen

Konservative Behandlung von Kniebandverletzungen und/oder -rissen (Kreuz-
und/oder Seitenbander).

Postoperative Rehabilitation.

Gelenkinstabilitat/-laxitat.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile nicht
anwenden.

Das Produkt nicht ohne eine geeignete Wundauflage auf geschadigter Haut oder
offenen Wunden anwenden.

Vorgeschichte mit venésen oder lymphatischen Stérungen.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere venése Thromboembolie
ohne Thromboseprophylaxe aufgetreten ist.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fiir den Patienten geeignete GréBe anhand der GréBentabelle auswahlen.

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer medizinischen
Fachkraft durchzufihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen und
Empfehlungen sind strikt einzuhalten.

Dieses Produkt ist fur die Behandlung einer bestimmten Erkrankung bestimmt,
daher ist die Verwendungsdauer auf diese Behandlung beschrankt.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Grinden nicht fur
einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen, um
einen Halt/eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu
gewidhrleisten.

Bei Unwohlsein, ibermaBigem Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung des
Volumens der GliedmaBen, ungew&hnlichen Empfindungen oder einer Verfarbung der
Extremitaten das Produkt abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat fragen.
Wenn sich die Leistung des Gerats dndert, entfernen Sie es und wenden Sie sich
an einen Fachmann.

Vor jeder sportlichen Aktivitat die Vertraglichkeit der Anwendung dieses
Medizinprodukts mit Ihrem Arzt oder Orthopé&dietechniker besprechen.

Das Produkt nicht in einem medizinischen Bildgebungssystem verwenden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut (Cremes, Salben,
Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen, Blasen
usw.) oder sogar Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad verursachen.
Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem Produkt missen dem
Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer
und/oder der Patient niedergelassen sind, gemeldet werden.
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Gebrauch i /Anl hnik

Eswird empfohlen, das Gerat direkt auf der Haut zu tragen, es sei denn, es besteht

eine Kontraindikation.

Achten Sie darauf, dass die Enden mit Klettverschluss beim Anlegen und

Abnehmen der Orthese immer an der dafiir vorgesehenen Oberflache befestigt

sind, um eine Beschadigung des Gewebes zu vermeiden.

-Um die Orthese richtig zu platzieren, bei gestrecktem Bein das feine Gestrick @
in der Kniekehle anlegen, die Gelenkschienen zu beiden Seiten des Gelenks
festhalten und eine Beuge-/Streckbewegung durchfihren.

+Das Bein mit der Knieorthese durch SchlieBen der Klettverschlisse oben und
unten umwickeln.

Die Gurte sind nach einem Stanzsystem nummeriert.

Die Gurte in der Reihenfolge der Stanzen festziehen und dabei immer mit dem

hinteren Gurt beginnen:

«zuerst den Suspensionsgurt ® oberhalb der Wade festziehen und schlieBen,

«anschlieBend die Gurte ®, ©, ®, ®, ®, © und ® festklippen und/oder festziehen.

Durch das Festziehen der vorderen/hinteren Gurte lasst sich die Position der

Schienen am Bein fiir optimalen Komfort anpassen.

Wenn Sie wahrend der Nutzung der Orthese das Bedurfnis verspuren, die

Riemen zu justieren, achten Sie darauf, die fiir das Anlegen angegebenen Schritte

einzuhalten.

Um einen optimalen Komfort und Halt der Knieorthese zu gewahrleisten, lassen

sich die Schienen anformen.

Uben Sie leichten Druck in die gewiinschte Richtung aus.

Wiederholen Sie den Vorgang bei der anderen Schiene, falls erforderlich.

Wenn eine weitere Anpassung der Schienen erforderlich ist, wenden Sie sich an

eine medizinische Fachkraft.

Beuge- / Streckbegrenzung

Die Beugungs-/Streckungswinkel missen vom Arzt oder Ortopadietechniker und

nicht vom Patienten festgelegt und eingestellt werden.

Das Produkt ist auf eine Streckbegrenzung von O° voreingestellt.

Um diese Einstellung abzuéndern, folgen Sie den folgenden Anweisungen und

halten Sie die gleiche Begrenzung an beiden Gelenken ein.

Die Streck- und Beugebegrenzungen befinden sich auf einem in der Schachtel

enthaltenen Kunststoff-Trager (Abb. 2-3).

Es ist eine Streckbegrenzung von 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° und 40° moglich.

Es ist eine Beugebegrenzung von 0°, 45°, 60° und 90° méglich.

Einstellung der Streckbegrenzung:

-Die gewiinschte Streckbegrenzung auf dem Kunststofftrager auswéhlen
(Abb. 2).

- Die Gelenkabdeckung mit dem auf der Hinterseite befindlichen Riegel 6ffnen:
Den Riegel nach innen schieben und die Abdeckung danach anheben.

-Die installierte Streckbegrenzung durch eine leichte Beugung des Gelenks ent-
fernen.

Sich die EinfUhrungsrichtung dieser Begrenzung gut merken.

- Die neue Streckbegrenzung einfihren.

Sorgféltig Gberprifen, dass die Form dieses Teils den Konturen der Abdeckung
folgt (Abb. 2).

Das Gelenkin die maximale Streckposition bringen, um sich der richtigen Position
der Streckbegrenzung zu versichern.

«Die Abdeckung wieder verschlieBen und anschlieBend einige Beuge- und
Streckbewegungen vornehmen, um sicherzustellen, dass die Begrenzung auf
den richtigen Winkel eingestellt ist.

Einstellun rB renzung:

- Die gewtinschte Beugebegrenzung auf dem Kunststofftrager auswéhlen (Abb. 3).

«Die Gelenkabdeckung mit dem auf der Hinterseite befindlichen Riegel 6ffnen:
Den Riegel nach innen schieben und die Abdeckung danach anheben.

13



«Das Gelenk maximal strecken und die gewlinschte Beugebegrenzung einfiihren
(die Beugebegrenzungen werden im hinteren Teil des Gelenks eingefiihrt).
Daflir sorgen, dass das auf der Beugebegrenzung befindliche Loch mit dem im
Gelenk befindlichen Loch ibereinstimmt (metallisches Teil) (Abb. 3).

-Die Abdeckung wieder verschlieBen und anschlieBend einige Beuge- und
Streckbewegungen vornehmen, um sicherzustellen, dass die Begrenzung auf
den richtigen Winkel eingestellt ist.

Endgiiltige Verriegelung der Gelenkabdeckung:

- Das der Verriegelung der Abdeckung auf ihrem Trager dienende Kunststoffteil @
abnehmen (Abb. 3).

«Ist die Abdeckung geschlossen, die Verriegelung so ausrichten, dass sie in die
Einkerbung der Abdeckung gleitet.

«Dieses Teil danach bis zum Anschlag vorschieben.

Pflege

Klettverschlisse vor dem Waschen schlieBen.

Vor dem Waschen die seitlichen Schienen entfernen.

Dazu:

- Die Gurte abnehmen und dabei die urspringlichen Positionen notieren.

«An der Oberseite des Produkts ziehen, bis sich der obere Rand der seitlichen
Schienen aus dem Uberzug 16st.

- Die Schienen durch die oberste Offnung herausnehmen.

Wiedereinsetzen nach dem Waschen:

« Das Gelenk durch die oberste Offnung mit der gewdlbten Seite nach auBen und
der Biegung nach hinten hineinschieben.

- Den oberen und unteren Rand der Schienen in den Uberzug einpassen.

« Uberpriifen, ob die Schlaufen richtig durch die Offnungen austreten.

- Die Gurte wieder entsprechend der gezeigten Positionen anbringen (Abb. 1).

Maschinenwaschbar bei 30 °C (Schonwaschgang). Wenn méglich, ein Waschenetz

verwenden. Keine Reinigungsmittel, Weichspiler oder aggressive Produkte

(chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden. Wasser gut ausdricken. Fern von direkten

Waérmequellen (Heizkorper, Sonne usw.) trocknen lassen. Wenn das Produkt Meer-

oder Chlorwasser ausgesetzt war, muss es gut mit klarem Wasser abgespdlt und

getrocknet werden.

Aufbewahrung
Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung aufbewahren.

Entsorgung
Den ortlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren

nl
SCHARNIERENDE LIGAMENTAIRE KNIEBRACE MET
BUIG-/STREKCONTROLE

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde indicaties

en voor patiénten van wie de maten overeenkomen met de maattabel.

Bilateraal product. Verkrijgbaarin 6 maten.

Het hulpmiddel bestaat uit (Afbeelding. 1):

«een tricot in anatomische vorm met een fijne en soepele steek bij de knieholte,

-2 scharnierende rigide verstevigingen die zorgen voor de stabiliteit van de knie @,

- het scharniersysteem TM5+ @ dat de natuurlijke beweging van de knie nabootst
, met een beschermende lip,

4 halve riemen aan de voorzijde ®, ®, ®, ® en 4 halve riemen aan de achterzijde
®, ©, ®, © (waarvan een ophangriem ®),

- Een systeem met lussen die met clips worden vastgezet ©.

De flexie-/extensieverstelling is ontworpen om zonder gereedschap uitgevoerd

te worden.
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De beperkingswaarden voor de buigende en de strekkende bewegingen vindt uin
een plastic zakje in de doos van de orthese.

Samenstelling

Textielcomponenten: polyamide - polyester - polyurethaan - elasthaan.

Rigide componenten: aluminium - polyamide - silicone.
Eigenschappen/Werking

Stabilisatie van de ligamenten van het kniegewricht dankzij de rigide laterale
baleinen met scharnier.

- Extensie verstelbaar tot 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° en 40°.

- Flexie verstelbaar tot 0°, 30°, 45°, 60°, 75° en 90°.

De kniebrace sluit perfect op het been aan dankzij:

-de ophangriem ®,

«de siliconendraden aan de bovenkant van de kniebrace.

Volledig open model, dat gemakkelijk kan worden geplaatst.

Indicaties
Conservatieve behandeling van kniebandblessures en/of -breuken (kruisbanden
en/of zijpanden).
Postoperatieve revalidatie.
Instabiliteit/laxiteit van gewrichten.
Contra-indicaties
Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.
Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van de
componenten.
Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde huid of een
open wond die niet is afgedekt met daarvoor geschikt verband.
Gebruik het hulpmiddel niet indien in het verleden veneuze of lymfatische
aandoeningen zijn geconstateerd.
Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische aandoeningen zonder
trombo-profylactische behandeling.
Voorzorgsmaatregelen
Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk gebruik.
Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.
Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.
Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional meekijkt bij de eerste toepassing.
Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw zorgprofessional.
Dit product is bestemd voor de behandeling van een bepaalde pathologie, de
gebruiksduur ervan is beperkt tot deze behandeling.
Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel
niet door andere patiénten worden gebruikt.
Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen voor goede
steun/immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.
In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van de
ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van de ledematen,
verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een zorgprofessional.
Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en raadpleeg een
zorgprofessional.
Controleer voor elke sportactiviteit samen met uw zorgprofessional of het gebruik
van het medische hulpmiddel nog geschikt is.
Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische beeldvormende apparatuur.
Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn aangebracht (creme,
zalf, olie, gel, patches,...).
Ongewenste bijwerkingen
Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.) of
zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.
Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan
de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/
of patiént is gevestigd.
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Gebruiksaanwijzing

Het wordt aanbevolen de brace direct op de huid te dragen, behalve bij contra-

indicaties.

Om te voorkomen dat het tricot beschadigd raakt, zorgt u ervoor dat de uiteinden

van het klittenband bevestigd zijn aan het daarvoor bestemde hechtingsoppervlak

bij het plaatsen en het verwijderen van de orthese.

- Voor het correct aantrekken van het hulpmiddel: plaats de fijne soepel gebreide
stof @ bij een gestrekt been ter hoogte van de knieholte, houd de verstevigin-
gen aan beide zijden ter hoogte van het scharnier vast en maak een buigende/
strekkende beweging.

- Wikkel de kniebrace om het been en sluit de klittenbanden onderaan en bovenaan.

De riemen zijn genummerd volgens een systeem met bevestigingspunten.

Trek de riemen aan in de volgorde van de bevestigingspunten en begin steeds

met de achterste riem:

« Eerst de ophangriem ® boven de kuit aanspannen en sluiten .

«maak vervolgens achtereenvolgens de riemen ®, ©, ®, ®, ®, © en ® vast en
span ze aan..

Door de riemen vooraan/achteraan aan te spannen kunt u de positie van der

verstevigingen op het been aanpassen voor een optimaal comfort.

Als u de behoefte heeft om de riemen tijdens een activiteit aan te spannen, zorg er

dan voor dat u ze volgens de aanbrenginstructies aanspant.

De verstevigingen kunnen worden aangepast om meer comfort te bieden en de

kniebrace beter te laten aansluiten.

Oefen een lichte druk uit in de gewenste richting.

Herhaal de handeling op de andere versteviging indien nodig.

Als de verstevigingen verder aangepast moeten worden, neem dan contact op

met een zorgverlener.

Buig-/strekcontrole

Het afstellen van de flexie/extensie moet door de professional bepaald en

uitgevoerd worden, dus niet door de patiént.

Het product wordt standaard met een strekbeperking van 0° geleverd.

Ga als volgt te werk als u die instelling wilt veranderen. Pas dezelfde beperking op

beide scharnieren toe.

De beperkingswaarden voor de buigende en de strekkende bewegingen bevinden

zich op een plastic drager die in de doos wordt meegeleverd (Afbeelding 2-3).

De extensie is verstelbaar tot 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° en 40°.

De flexie is verstelbaar tot 0°, 30°, 45°, 60°, 75° en 90°.

Instelling van de strekbeperking:

«Kies de gewenste strekbeperking op de plastic drager (Afbeelding 2).

«Open de kap van het scharnier met de sluitveer aan de achterkant: druk de sluit-
veer naar binnen om de kap open te zetten.

- Verwijder de strekbeperking die erin zit door het scharnier licht te plooien.

Let goed op de inschuifrichting van de beperking.

«Voeg de nieuwe strekbeperking in.

Controleer of de vorm van dit onderdeel de omtrek van de kap goed volgt
(Afbeelding 2).

Plaats het scharnier in maximale strekstand om de juiste positie van de
strekbeperking te bepalen.

«Het lipje opnieuw sluiten en nadien enkele buig- en strekbewegingen uitvoeren
om na te gaan of de beperking goed vergrendeld is op de gewenste hoek.

Instelling van de buigbeperking:

«Kies de gewenste buigbeperking op de plastic drager (Afbeelding 3).

- Open de kap van het scharnier met de sluitveer aan de achterkant: druk de sluit-
veer naar binnen om de kap open te zetten.

- Plaats het scharnier in de maximale strekstand en schuif de gewenste buigbe-
perking op haar plaats (de buigbeperkingen worden aan de achterkant van het
scharnier geplaatst).
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Zorg ervoor dat het gat in de buigbeperking samenvalt met het gat in het
scharnier (metalen gedeelte) (Afbeelding 3).

«Sluit de kap opnieuw en buig/strek het scharnier daarna enkele keren om na te
gaan of de beperking wel degelijk in de gewenste hoek vergrendeld is.

Definitieve vergrendeling van de kap van het scharnier.:

-Maak het plastic onderdeel los @ waarmee de kap op zijn steun wordt vergren-
deld (Afbeelding 3).

-Sluit de kap en oriénteer het vergrendelingsstuk zo dat ze in de inkeping van de
kap schuift.

- Druk daarna op dit onderdeel tot het niet verder meer kan.

Verzorging

Sluit de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt.

De laterale verstevigingen véor het wassen eraf halen.

Dit gaat als volgt:

« De riemen verwijderen en daarbij de oorspronkelijke positie noteren.

«Aan de bovenkant van het product trekken om het bovenste uiteinde van de
laterale verstevigingen uit hun hoezen los te maken.

-Haal de verstevigingen er via de bovenste opening uit.

Terugplaatsen na het wassen:

-Breng het gewricht in via de bovenste opening, het bolle gedeelte naar buiten
gekeerd en de buiging naar achter.

-Duw het bovenste en onderste uiteinde van de verstevigingen in hun hoezen.

« Controleer of de lussen goed uit de openingen komen

« Plaats de riemen terug in de posities zoals beschreven (Afbeelding 1).

Machinewasbaar op 30 °C (fijne was). Gebruik indien mogelijk een wasnetje.

Gebruik geen reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve middelen

(chloorproducten, enz.). Overtollig water uitwringen. Uit de buurt van

warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.). Indien het hulpmiddel met

zeewater of chloorwater in contact is gekomen, spoel het dan met helder water

af en laat het drogen.

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.

Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.

Deze handleiding bewaren

it
GINOCCHIERA PER LEGAMENTI ARTICOLATA CON
CONTROLLO DI FLESSIONE/ESTENSIONE

Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie elencate

e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate nella relativa tabella.

Prodotto bilaterale. Disponibile in é misure.

Il dispositivo € composto (vedere Fig. 1):

«un tessuto in maglia di forma anatomica dotato di una maglia sottile e morbida a
livello del cavo popliteo.

-2 montanti rigidi che garantiscono la stabilita del ginocchio @,

-dall'articolazione TM5+ @ che riproduce il movimento naturale del ginocchio,
protetta da un coperchio,

-da 4 semi-cinghie anteriori ®, ©, ®, ® e 4 semi-cinghie posteriori ®, ©,
®, © (di cui una cinghia di sospensione ®),

-da un sistema di tiranti con clip ©.

La regolazione di flessione/estensione & progettata in maniera da poter essere

effettuata senza strumenti.

Le limitazioni di flessione e di estensione si trovano in un sacchetto di plastica nella

scatola dell’ortesi.
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Composizione

Componenti tessili: poliammide - poliestere - poliuretano - elastan.

Componenti rigidi: alluminio - poliammide - silicone.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Stabilizzazione dei legamenti dell'articolazione del ginocchio grazie ai montanti
laterali articolati rigidi.

-Regolazione dell'estensione possibile a 0°, 5°,10°, 15°, 20°, 30° e 40°.
«Regolazione della flessione possibile a 0°, 30°, 45°, 60°, 75° e 90°.

Tenuta della ginocchiera sulla gamba grazie:

-alla cinghia di sospensione ®,

- aifili siliconati sulla parte alta della ginocchiera.

Modello totalmente aperto, facile da posizionare

Indicazioni

Trattamento conservativo di lesioni dei legamenti e/o rotture del ginocchio
(legamenti crociati e/o laterali).

Rieducazione post-operatoria.

Instabilita/lassita legamentosa.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso diincertezza della diagnosi.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa o con una ferita aperta
senza adeguata medicazione.

Diagnosi precedente di disturbi venosi o linfatici.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso maggiore senza
trattamento di trombo-profilassi.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.

Si raccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di prima
applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato dal
medico.

Questo prodotto e destinato al trattamento di una determinata patologia, la sua
durata d'uso & limitata a tale trattamento.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo su un
altro paziente.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire una tenuta/
immobilizzazione corretta senza compromettere la circolazione sanguigna.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume dell'arto,
sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita, rimuovere il dispositivo e
rivolgersi a un professionista sanitario.

Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e consultare un
professionista sanitario.

Prima di qualsiasi attivita sportiva, consultare il proprio medico per verificare la
compatibilita dell'uso di questo dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica perimmagini.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati prodotti
(creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori, bolle,
ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al fornitore
e all'autorita competente dello Stato membro nel quale risiede I'utilizzatore e/o
il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Salvo controindicazioni, si consiglia di indossare il dispositivo a contatto diretto

con la pelle.

Per evitare di danneggiare il tessuto in maglia, controllare che le estremita a

strappo siano sempre fissate sulla superficie di fissaggio apposita al momento del

posizionamento e della rimozione dell’ortesi.

«Per posizionare correttamente il dispositivo, tendere la gamba e posizionare la
maglia sottile @ a livello del cavo popliteo; tenere i montanti sui due lati a livello
dell'articolazione e fare una flessione/estensione.

« Avvolgere la gamba con la ginocchiera chiudendo gli elementi autoadesivi situati
inalto e in basso.

Le cinghie sono numerate con un sistema di punzonatura.

Stringere le cinghie nell'ordine dei punzoni iniziando sempre dalla cinghia

posteriore:

-stringere e chiudere prima la cinghia di sospensione ® situata al di sopra del
polpaccio,

-fissare e/o stringere successivamente le cinghie ®, ©, ®, ®, ®, © e ®.

Il serraggio delle cinghie davanti/dietro permette di adattare il posizionamento dei

montanti sulla gamba per ottimizzarne il comfort.

Se avvertite la necessita di stringere le cinghie durante un‘attivita, stringetele

seguendo i passaggi delle istruzioni di posizionamento.

Per migliorare il comfort e la tenuta della ginocchiera, i montanti possono essere

modellati.

Applicare una leggera pressione nella direzione desiderata.

Ripetere 'operazione sull'altro montante, se necessario.

Qualora fosse necessario modellare ulteriormente i montanti, consultare un

professionista sanitario.

C llo della flessione/: ione

La regolazione della flessione/estensione deve essere definita ed effettuata da un

professionista sanitario e non dal paziente.

In configurazione standard, il prodotto & in posizione di limitazione di estensione

a0°.

Per modificare questa regolazione, seguire le istruzioni seguenti, da ripetere con la

N 2 arti oni

Le limitazioni di estensione e di flessione si trovano su un supporto di plastica

contenuto nella scatola (Fig. 2-3).

La limitazione di estensione & possibile a 0°, 10°,15°, 20°, 30° e 40°.

La limitazione di flessione & possibile a 0°, 30°, 45°, 60°, 75° e 90°.

Regolazione della limitazione di estensione:

+Scegliere la limitazione di estensione desiderata sul supporto di plastica (Fig. 2).

«Aprire il coperchio dell'articolazione con il chiavistello situato posteriormente:
spingere il chiavistello verso l'interno poi sollevare il coperchio.

«Togliere la limitazione di estensione gia posizionata mettendo l'articolazione in
leggera flessione.

Fare attenzione al senso d'inserimento di questa limitazione.

«Inserire la nuova limitazione di estensione.

Verificare che la forma di questo pezzo segua i contorni del coperchio (Fig. 2).
Mettere l'articolazione in posizione di estensione massima per verificare la
corretta posizione della limitazione di estensione.

«Richiudere il coperchio poi effettuare alcune flessioni/estensioni per accertarsi
che la limitazione sia bloccata all'angolo desiderato.

Regolazione della limitazione di flessione:

«Scegliere la limitazione di flessione desiderata sul supporto di plastica (Fig. 3).

«Aprire il coperchio dell'articolazione con il chiavistello situato posteriormente:
spingere il chiavistello verso l'interno poi sollevare il coperchio.

«Mettere l'articolazione in posizione di massima estensione e inserire la limitazione
di flessione desiderata (le limitazioni di flessione vanno posizionate dietro
I'articolazione).
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Fare in modo che il foro situato sulla limitazione di flessione coincida con il foro
situato sull'articolazione (parte metallica) (Fig. 3).

«Richiudere il coperchio, quindi effettuare qualche flessione/estensione per
verificare che la limitazione sia correttamente bloccata all'angolo desiderato.

Bloccaggio definitivo del coperchio dell'articolazione:

-Staccare dal suo supporto il pezzo di plastica @ che permette di bloccare il
coperchio (Fig. 3).

«Quando il coperchio & chiuso, orientare il pezzo di bloccaggio in maniera tale che
s'inserisca nella tacca del coperchio.

- Spingere quindi questo pezzo fino all'arresto.

Pulizia

Chiudere le strisce adesive prima del lavaggio.

Togliere i montanti laterali prima del lavaggio.

Per farlo:

« Togliere le cinghie, annotando la loro posizione originale.

«Tirare sulla parte alta del prodotto per liberare I'estremita superiore dei montanti
laterali dal loro alloggiamento.

- Togliere i montanti dall’apertura piu alta.

Riposizionamento dopo il lavaggio:

-Introdurre I'articolazione attraverso l'apertura piu alta, con la parte bombata
rivolta verso l'esterno e flessione all'indietro.

-Inserire le estremita alta e bassa dei montanti nei loro alloggiamenti.

« Verificare che i passanti escano correttamente dalle aperture.

« Riposizionare le cinghie, secondo le posizioni descritte (Fig. 1).

Lavabile in lavatrice a 30 °C (ciclo delicato). Se possibile, utilizzare una rete di

lavaggio. Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti

clorati, ecc.). Strizzare senza torcere. Far asciugare lontano da fonti di calore dirette

(calorifero, sole, ecc.). Se il dispositivo viene esposto all’acqua di mare o all'acqua

clorata, assicurarsi di sciacquarlo bene con acqua corrente e asciugarlo.

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni

es

RODILLERA LIGAMENTARIA ARTICULADA CON

CONTROL DE FLEXION/EXTENSION

Descripcién/Uso

Eldispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las indicaciones listadas

y a los pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de tallas.

Producto bilateral. Disponible en 6 tallas.

El dispositivo estd compuesto por (ver figura 1):

«un punto de forma anatomica que integra una malla fina y flexible a la altura de
la fosa poplitea.

-2 montantes rigidos articulados que garantizan la estabilidad de la rodilla @;

--la articulacién TM5+ @, que reproduce el movimiento natural de la rodilla, pro-
tegida por una cubierta,

+4 semicorreas anteriores ®, ®, ®, ® y 4 semicorreas posteriores ®, ©,
®, O (incluida una correa de suspensién ®),

- un sistema de hebillas de facil uso @.

El ajuste de flexion/extension esta disefiado para poder efectuarse sin

herramientas.

Las limitaciones de flexion y de extension vienen en una bolsa de pléstico en la

caja de la ortesis.
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Composiciéon
Componentes textiles: poliamida - poliéster - poliuretano - elastano.
Componentes rigidos: aluminio - poliamida - silicona.

Propiedades/Modo de accién

Estabilizacion de los ligamentos de la articulacion de la rodilla gracias a los
montantes articulados rigidos.

«Ajuste de la extension posible a 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° y 40°.

- Ajuste de la flexion posible a 0°, 30°, 45°, 60°, 75°y 90°.

Sujecion de la rodillera en la pierna gracias a:

«la correa de suspension ®;

«los hilos recubiertos de silicona en la parte superior de la rodillera.

Modelo completamente abierto, mayor facilidad de colocacion.

Indicaciones

Tratamiento conservador de lesiones y/o roturas ligamentosas de la rodilla
(ligamentos cruzados y/o laterales).

Rehabilitacion postoperatoria.

Inestabilidad articular/laxitud.

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagnéstico incierto.

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada o con una
herida abierta sin apdsito adecuado.

Antecedentes de trastornos venosos o linfaticos.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes sin
tratamiento tromboprofilactico.

Precauciones

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Elegir la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera aplicacion.
Seguir estrictamente la prescripcidny el protocolo de utilizacién recomendado por
el profesional de la salud.

Este producto estd destinado al tratamiento de una patologia determinada, y su
periodo de utilizacién se limitara a la duracion de dicho tratamiento.

Porrazones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para otro paciente.
Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para asegurar una
sujecion/inmovilizacion sin limitacion de la circulaciéon sanguinea.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del volumen del
miembro, sensaciones anormales o cambio de color de las extremidades, retirar el
dispositivo y consultar a un profesional de la salud.

En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarlo y consultar a un
profesional sanitario.

Antes de cualquier actividad deportiva, verifique la compatibilidad de uso de este
producto sanitario con su profesional sanitario.

No utilizar el dispositivo en un sistema de diagndstico médico porimagen.

No utilice el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos sobre la piel
(cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cuténeas (rojeces, picor, quemazon,
ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto de una
notificacion al fabricante y a la autoridad competente del Estado Miembro en el
que esta establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel, salvo contraindicaciones.
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Para evitar dafiar el punto, procurar que los extremos autoadhesivos estén siempre

fijados a la superficie de fijacion prevista a tal efecto al colocary retirar la értesis.
«Para posicionar correctamente el dispositivo, ubicar con la pierna extendida la
malla fina @ a nivel del hueco popliteo, sostener los montantes de ambos lados, a
nivel de la articulacion, y hacer una flexion/extension.

- Envolver la pierna con la rodilleray cerrar los autocierres superiores e inferiores.

Las correas estan numeradas mediante un sistema de marcas.

Ajustar las correas en el orden de las marcas empezando siempre por la correa

posterior.

-apretar y cerrar en primer lugar la correa de suspension ® situada por encima
de la pantorrilla.

- acontinuacioén, cerrary/o apretar sucesivamente las correas ®, ©, ©®, ®, ®, @y ®.

El ajuste de las correas delantera/trasera permite adaptar la posicion de los

montantes en la pierna para optimizar el confort.

Sisiente la necesidad de apretar las correas mientras realiza una actividad, procure

ajustarlas correctamente siguiendo las etapas de las instrucciones de colocacion.

Para mejorar la comodidad y la sujecidn de la rodillera, se puede dar forma a los

montantes.

Aplicar una ligera presion en la direccion deseada.

Repetir la operacion en los demas montantes si fuera necesario.

En caso de necesidad de ajuste ulterior de los montantes, consultar a un profesional

de salud.

Control de flexién/extensién

El ajuste de la flexion/extension debe ser definido y realizado por el profesional de

salud y no por el paciente.

Por defecto, el producto se encuentra en la posicion de limitacion de la extension

a0°.

Para modificar este ajuste, hay que seguir las instrucciones siguientes, que debe

n la misma limi n las 2 articulacion

Las limitaciones de extension ydeﬂexmn se encuentran en un soporte plastico que

contiene la caja (figura 2-3).

La extension puede limitarse a 0°, 5°,10°, 15°, 20°, 30°y 40°.

La flexion puede limitarse a 0°, 30°, 45°, 60°, 75°y 90°.

Ajuste de la limitacién de extension:

«Escoger la limitacion de extension deseada sobre el soporte plastico (figura 2).

«Abrir la cubierta de la articulacion mediante el pasador situado en la parte
posterior: empujar el pasador hacia el interior y después levantar la cubierta.

- Retirar la limitacion de extension establecida, colocando la articulacién en leve
flexion.
Fijarse bien en el sentido de insercion de esta limitacion.

«Introducir la nueva limitacion de extension.
Verificar que la forma de esta pieza sigue el contorno de la cubierta (figura 2).
Colocar la articulacion en posicion de extension maxima para garantizar la buena
posicion de la limitacion de extension.

-Volver a cerrar la cubierta tras realizar varias flexiones/extensiones para
asegurarse de que el limite esté debidamente bloqueado en el angulo deseado.

Ajuste de la limitacion de flexion:

« Escoger la limitacion de flexion deseada sobre el soporte plastico (figura 3).

«Abrir la cubierta de la articulacion mediante el pasador situado en la parte
posterior: empujar el pasador hacia el interior y después levantar la cubierta.

«Colocar la articulacién en extension maxima e introducir la limitacion de fle-
xion deseada (las limitaciones de flexion se ubican en el nivel posterior de la
articulacion).

Asegurarse que el orificio situado sobre la limitacion de flexion coincide con el
orificio situado en la articulacion (parte metélica) (figura 3).

- Volver a cerrar la cubierta y luego realizar alguna accion de flexion/extension para
asegurar que la limitacion esté correctamente bloqueada en el dngulo deseado.
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Blogueo definitivo de la cubierta de la articulacion:

- Desprender la pieza de plastico @ que permite bloquear la cubierta de su soporte
(figura 3).

«Cuando la cubierta esté cerrada, orientar la pieza de bloqueo de tal manera que
se inserte en la ranura de la cubierta.

- Luego empujar esta pieza hasta el tope.

Mantenimiento

Cerrar las piezas autoadherentes antes del lavado.

Retirar los montantes laterales antes de lavar.

Para ello:

- Retirar las correas, tomando nota de su posicién original.

- Tirar de la parte superior del producto para sacar el extremo superior de los mon-
tantes laterales de sus fundas.

«Retirar los montantes por la abertura més alta.

Recolocacion después del lavado:

«Introducir la articulacion por la abertura mas alta, con la parte abombada hacia
fueray flexion hacia atras.

« Encajar los extremos superior e inferior de los montantes en sus fundas.

- Comprobar que los pasadores salgan correctamente por las aberturas.

- Volver a colocar las correas segun sus posiciones descritas (figura 1).

Lavable a maquina a 30 °C (ciclo delicado). Si es posible, utilizar una red de lavado.

No utilizar detergentes, suavizantes o productos agresivos (productos clorados...).

Escurrir presionando. Secar lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...).

Si se expone el dispositivo al agua de mar o agua con cloro, procure aclararlo

correctamente con agua limpia y secarlo.

Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de origen.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones

JOELH EIRA LIGAMENTAR ARTICULADA COM
CONTROLO DE FLEXAO/EXTENSAO

Descrigdo/Destino

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicacées listadas e
para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.

Produto bilateral. Disponivel em é tamanhos.

QO dispositivo € composto de (consultar Fig. 1):

«uma malha de forma anatomica que integra uma malha fina e macia ao nivel da
cavidade poplitea,

- 2 reforgos rigidos articulados que asseguram a estabilidade do joelho @,

-a articulacdo TM5+ @ que reproduz o movimento natural do joelho, protegida
por uma cobertura,

+4 semi-correias anteriores ®, ©, ®, ® e 4 semi-correias posteriores ®, ©,
®, © (incluindo uma correia de suspensio ®),

-um sistema de fivelas de encaixe ©.

O ajuste de flexdo/extensado foi concebido para ser realizado sem ferramenta.

As limitagdes de flexdo e extensdo estdo presentes num saquinho de plastico

dentro da caixa da ortotese.

Composicdo

Componentes téxteis: poliamida - poliéster - poliuretano - elastano.

Componentes rigidos: aluminio - poliamida - silicone.

Propriedades/Modo de agdo

Estabilizagdo dos ligamentos da articulagédo do joelho gragas aos reforgos laterais

articulados rigidos.
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«Ajuste da extensdo possivel a 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° e 40°.

«Ajuste da flexdo possivel a 0°, 30°,45°, 60°, 75° e 90°.

Fixac&do da joelheira na perna gragas:

«a correia de suspensdo ®,

-aos fios de silicone no topo da joelheira.

Modelo totalmente aberto, facilidade de colocagéo.

Indicagdes

Tratamento conservador das lesdes e/ou ruturas dos ligamentos do joelho
(ligamentos cruzados e/ou laterais).

Reeducagéo pés-operatdria.

Instabilidade articular/laxiddo.

Contraindicagdes

Nao utilizar o produto no caso de diagnéstico indeterminado.

Na&o utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de seus componentes.
Na&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada ou uma
ferida aberta sem o devido curativo.

Antecedentes de disturbios venosos ou linfaticos.

N&o usar em caso de antecedentes tromboembdlicos venosos importantes sem
tratamento tromboprofilatico.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

Né&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela de tamanhos.

E recomendado que um profissional de satde realize a supervisdo da primeira

aplicacéo.

Manter-se em estrita conformidade com a prescrigéo e o protocolo de utilizagdo

recomendado pelo seu profissional de satde.

Este produto destina-se ao tratamento de uma patologia determinada, estando a

sua duracao de utilizacdo limitada a este tratamento.

Por motivos de higiene e de desempenho, néo reutilizar o dispositivo para um

outro paciente.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para garantir uma

manutengédo/imobilizagdo sem a limitagédo da circulagdo sanguinea.

Em caso de desconforto, de grande incomodo, de dor, de variagédo de volume do

membro, de sensaces anormais ou de alteragdo da cor das extremidades, retirar

o dispositivo e consultar um profissional de saude.

Em caso de alteracdes do desempenho do dispositivo, retira-lo e consultar um

profissional de saude.

Antes de qualquer atividade desportiva, verifique a compatibilidade da utilizagédo

deste dispositivo médico junto do seu profissional de saude.

Na&o utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.

Naéo utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes, pomadas,

Sleos, géis, adesivos...).

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reacdes cutdneas (vermelhiddo, comichéo,

queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo devera ser

objeto de notificagdo junto do fabricante e junto da autoridade competente do

Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente esta estabelecido.

Aplicagido/Colocagio

E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele, salvo no caso de

contraindicagdes.

Para evitar danificar a malha, as extremidades auto-fixantes devem sempre ser

fixadas a superficie de fixagado prevista para o efeito aquando da colocagéo e

remogcéo da ortdtese.

- Para posicionar corretamente a joelheira, colocar, com a perna esticada, a malha
fina @ ao nivel da cavidade poplitea; manter as armagdes de um lado e do outro
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ao nivel da articulagdo e fazer uma flexdo/extensao.

«Envolver a perna com a joelheira fechando os auto-fixantes situados
em cima e em baixo.

As correias sdo numeradas com um sistema de marcas.

Aperte as correias na ordem das marcas, comegando sempre pela correia posterior:

-apertar e fechar primeiro a correia de suspensao ® situada acima da barriga da
perna.

-apertar e/ou fechar de seguida sucessivamente as correias ®, ©, ®, ®, ®, ©
e®.

O aperto das correias dianteira/traseira permite adaptar o posicionamento das

armagdes na perna para otimizar o respetivo conforto.

Se sentir necessidade de apertar as correias durante uma atividade, aperte-as bem

segundo as etapas das instru¢des de colocagdo.

Para melhorar o conforto e posicionamento da joelheira, as armacées podem ser

conformadas.

Aplicar uma ligeira pressao na direcao desejada.

Se necessario, repetir a operagdo com a outra armagéo.

No caso de necessidade de conformagéo posterior das armagdes, consultar um

profissional de saude.

Controlo de flexdo/extensdo

O ajuste da flexdo/extensédo deve ser definida e realizada pelo seu profissional de

saude, e ndo pelo paciente.

Por defeito o produto esta em posicédo de limitacdo de extensdo a 0°.

Para modificar este ajuste, siga as instrucdes que se seguem a repetir com a mesma

limitacdo nas 2 articulacdes.

As limitagdes de extenséo e de flexdo estdo situadas num suporte pléstico incluido

na caixa (Fig. 2-3).

Alimitagdo da extensédo é possivel a 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° e 40°.

Alimitacéo da flexdo é possivel a 0°, 30°, 45°, 60°, 75° e 90°.

Aj limitaca xtensdo:

- Escolher a limitagéo de extensdo desejada no suporte plastico (Fig. 2).

- Abrir a tampa da articulagédo gragas ao trinco situada na parte de tras: empurrar o
trinco para o interior e, depois, levantar a tampa.

- Retirar a limitagdo de extensdo no local pondo a articulagdo em leve flexdo.
Anotar bem o sentido de insercéo desta limitagédo.

«Inserir a nova limitacdo de extenséo.
Verificar se a forma desta peca segue os contornos da tampa (Fig. 2).
Pér a articulacdo em posicédo de extensdo méaxima, para se assegurar da posigdo
correta da limitagdo de extenséo.

«Voltar a fechar a tampa e, a seguir, efetuar algumas flexdes/extensées para se
assegurar de que a limitagdo esta bem fixada no angulo pretendido.

Aj limitaca flex

- Escolher a limitagédo de flexdo desejada no suporte plastico (Fig. 3).

- Abrir a tampa da articulagéo gragas ao trinco situado na parte de tras: empurrar o
trinco para o interior e, depois, levantar a tampa.

- Péra articulagdo em extensdo maxima e inserir a limitagdo de flexdo desejada (as
limitagdes de flexdo colocam-se no nivel posterior da articulagéo).
Fazerde modo que o orificio situado na limitagéo de flex&o coincida com o orificio
situado na articulagdo (parte metélica) (Fig. 3).

«Voltar a fechar a tampa e, a seguir, efetuar algumas flexdes/extensées para se
assegurar de que a limitagdo estd bem fixada no angulo pretendido.

Blogueio definitivo da tampa da articulacéo:

«Removerdo seu suporte a pega plastic que permite bloquear a tampa (Fig. 3).

+Quando a tampa estiver fechada, orientar a peca de bloqueio de modo que ela
se insira na ranhura da tampa.

- A seguir, empurrar esta pega até ao fundo.
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Conservagio

Fechar os autoaderentes antes da lavagem.

Retirar os reforcos laterais antes da lavagem.

Para tal:

- Retirar as correias, anotando as respetivas posi¢des originais.

«Puxar a parte de cima do produto, a fim de soltar a extremidade superior dos
reforgos laterais das respetivas capas.

- Retirar os reforcos pela abertura mais alta.

Recolocagdo apds lavagem:

«Introduzir a articulagdo pela abertura mais alta, parte redonda voltada para o
exterior e flexdo para tras.

«Inserir as extremidades alta e baixa dos reforgos nas respetivas capas.

« Verificar se as fivelas saem corretamente pelas aberturas.

«Voltar a colocar as correias, de acordo com as suas posi¢des descritas (Fig. 1).

Lavével na maquina a 30 °C (ciclo delicado). Se possivel, utilizar uma rede de

lavagem. N&o utilizar detergentes, amaciadores ou produtos agressivos (produtos

com cloro...). Escorrer através de pressdo. Secar longe de fontes diretas de calor

(radiador, sol...). Se o dispositivo for exposto a 4gua do mar ou dgua com cloro, ter

o cuidado de o enxaguar bem com agua limpa e seca-lo.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de origem.

Eliminagédo

Eliminar em conformidade com a regulamentacgéo local em vigor.

Conservar estas instrucdes

da
ARTIKULERET KNEBIND TIL LEDBAND MED KONTROL
AF FLEKSION/EKSTENSION

Beskrivelse/Tilteenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte indikationer og til

patienter med mal, som svarer til sterrelsesskemaet.

Bilateralt produkt. Findes i 6 starrelser.

Dette udstyr bestar af (se Fig. 1):

« Strik i anatomisk form med fine og smidige masker ved knaehasen,

- 2 stive artikulerede stivere, som sikrer knaeets stabilitet @,

-TM5+ leddet, som gengiver knaeets naturlige bevaegelse @ beskyttet af den
kappe,

«4 halve stropper foran ®, ®, ®, ® og 4 halve stropper bag ®, ©, ®, © ((hvoraf
en ophaengningsstrop ®),

- Et system med spaender, der kan clipses pa og af ©.

Indstillingen af fleksion/ekstension er designet til at kunne udferes uden veerktg;.

Begraensningerne af fleksion og ekstension medfalger i en plastikpose i skinnens

aeske.

Sammensaetning

Dele i tekstil: polyamid - polyester - polyurethan - elastan.
Stive dele: aluminium - polyamid - silikone.

E: kaber/Handli k

Stabilisering af knaeleddets ledband takket vaere stive artikulerede stivere i siden.
- Ekstensionen kan indstilles p& 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° og 40°.
- Fleksionen kan indstilles pa 0°, 30°, 45°, 60°, 75° og 90°.
Fastholdelse af knaebindet pa benet takket veere:
«ophaengningsstroppen ®

«silikonebekleedte snore gverst pa knaebindet.

Helt 4ben model, nem implementering.
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Indikationer

Konserverende behandling af laesioner og/eller ruptur af kneeets ledband
(korsband og/eller sideledband).

Postoperatorisk genoptraening.

Ledinstabilitet/laksitet.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfselde af en usikker diagnose.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en laederet hud eller et dbent sar
uden et passende plaster.

Sygehistorie med vengse eller lymfatiske lidelser.

Ma ikke bruges i tilfeelde af en sygehistorie med vengse tromboemboliske lidelser
uden tromboprofylaktisk behandling.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en sterrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af sterrelsesskemaet.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den farste pasaetning.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrgrende anvendelse skal

felges meget ngje.

Dette produkt er beregnet til behandling af en bestemt patologi og dets

brugsvarighed er begraenset til denne behandling.

Udstyret mé ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager og for at bevare

udstyrets ydeevne.

Det anbefales at stramme udstyret p& en passende made for at sikre en

fastholdelse/immobilisering uden begraensning af blodcirkulation.

| tilfelde af ubehag, vigtig gene, smerter, aendring af lemmets volumen, unormale

fornemmelser eller &endring af ekstremitetens farve, tag produktet af og rddsperg

en sundhedsfaglig person.

Hvis udstyrets ydeevne aendrer sig, tag det af og radsperg en sundhedsfaglig

person.

For udevelse af en sportsaktivitet skal du kontrollere sammen med din

sundhedsfaglige person, at brugen af dette medicinske udstyr er kompatibel med

aktiviteten.

Brug ikke udstyret under scanninger eller rentgenundersagelser.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet p& huden (creme,

pomade, olie, gel, patch...).

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfgre hudreaktioner (redmen, klge, forbreendinger, vabler

m.m.) og endda sér af forskellige svaerhedsgrader.

Enhveralvorlig heendelse, som er opstéet i forbindelse med udstyret, skal meddeles

til producenten og de kompetente myndighederiden medlemsstat, hvor brugeren

og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Péasaetning

Det anbefales at baere udstyret direkte ind mod huden, med mindre det

kontraindiceret.

For at undgé at beskadige delen i strik, skal man serge for, at enderne med

burreband altid er sat fast p& den forudsete fastgerelsesflade under paseetning

og aftagning af skinnen.

- For at placere knaebeskyttelsen korrekt, streekkes benet, den finmaskede strik @
placeres pa knaehasen. Hold fast i forstaerkningen péa begge sider af knaeleddet
og lav engvelse med fleksion/ekstension.

- Pak benetind i knaebindet ved at lukke burrebandene foroven og forneden.

Stropperne er nummererede med et stemplingssystem.

Stram stropperne i stemplingernes raekkefelge ved altid at begynde med den

bageste strop:
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«Stram ferst ophaengningstroppen ®, som sidder over laeggen.
- Clips og/eller stram efterhanden stropperne ®, ©, ®, ®, ®, © og ®.
Stramningen af stropperne foran/bag tillader at tilpasse stivernes placering pa
benet for en optimal komfort.
Huvis du fgler, at det er nedvendigt at stramme stropperne igen under en aktivitet,
skal de strammes i samme raekkefalge som under pasaetningen.
Stivernes form kan tilpasses for at forbedre komforten og knaebindets fastholdelse.
Tryk let pa skinnen i den gnskede retning.
Gentag fremgangsméaden pé den anden stiver, hvis det er ngdvendigt.
Hvis det er nadvendigt at tilpasse stivernes form pa et senere tidspunkt, rédsperg
en sundhedsfaglig person.
Kontrol af fleksion/ekstension
Justeringen af fleksion/ekstension skal defineres og udferes af den sundhedsfaglige
person og ikke af patienten.
| standard er produktet placeret i en position med begraensning af ekstention til O°.
For at eendre denne indstilling skal du falge anvisningerne nedenfor og justere den
samme begraensning pa de 2 led.
Begraensningerne af fleksion/ekstension er placeret pa en plastholder, som
medfelger i sesken (Fig. 2-3).
Begreensningen af ekstension er mulig pa 0°, 5°,10°, 15°, 20°, 30° og 40°.
Begraensningen af fleksion er mulig pa 0°, 30°, 45°, 60°, 75° og 90°.
Indstilling af begraensningen af ekstension:
«Veelg den gnskede begraensning af ekstension pa plastholderen (Fig. 2).
. Abn leddaekslet med Iasen pa bagsiden: Skub lasen indad og laft deekslet op.
«Traek ekstensionsbegraensningen tilbage pa plads ved at bgje benet lidt.
Laeg godt maerke til indferingsretningen af denne begraensning.
«Indsaet den nye ekstensionsbegraensning.
Kontroller, at formen pa dette stykke falger daekslets kontur (Fig. 2).
Seet leddet i maksimal ekstension og for at sikre en korrekt begraensning af
ekstensionen.
-Luk daekslet igen og udfer nogle gvelser med fleksion/ekstension for at kon-
trollere, at begraensningen fungerer ved den gnskede vinkel.
Indstilling af begraensning af fleksion:
«Veelg den snskede begraensning af fleksionen pa plastholderen (Fig. 3).
+ Abn leddaekslet med Iasen pa bagsiden: Skub lasen indad og laft deekslet op.
«Seet leddet i maksimal ekstension og indsset den @nskede begraensning af
fleksion (begraensninger af fleksion placeres i den bageste del af leddet).
Serg for, at hullet i begraensningen af fleksion er sammenfaldende med hullet i
leddet (metaldelen) (Fig. 3).
« Luk daekslet igen og udfer nogle averlser med fleksion/ekstension for at kontrol-
lere, at begraensningen fungerer ved den gnskede vinkel.
i I
- Friger plastdelen @ som tillader at spaerre daekslet p& holderen (Fig. 3).
-Nar deekslet er lukket, skal spaerringen vendes saedes, at den passer ind i hakket
i daekslet.
«Skub derefter dette stykke heltianslag.
Pleje
Luk burrebéndene far vask.
Tag stiverne i siden af for vask.
Det gor man saledes:
- Tag stropperne af og laeg godt maerke til deres oprindelige position.
«Treek i den everste del af produktet for at frigere den gverste del af stiverne fra
deres overtraeksposer.
- Tag stiverne ud gennem den gverste abning.
Isaetning efter vask:
«For artikulationen ind gennem den gverste dbning, med den udbulere del og
fleksion bagud.
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« Fer everste og nederste del af stiverne ind i deres overtraekspose.

«Kontroller, at gennemfaringerne sidder korrekt i abningerne.

«Seet stropperne pé igen i forhold til deres beskrevne position (Fig. 1).

Kan vaskes i maskine ved 30 °C (skaneprogram). Brug et vaskenet, hvis det er
muligt. Brug ikke rensemidler, blgdgeringsmidler eller aggressive produkter
(klorholdige produkter m.m.) Pres vandet ud. Lad terre pa afstand af en direkte
varmekilde (radiator, sol m.m.). Hvis udstyret udsaettes for saltvand eller klorholdigt
vand, skyl det grundigt i klart vand og lad tarre.

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med geaeldende lokale bestemmelser.
Opbevar denne brugsanvisning

fi
NIVELLETTY POLVEN NIVELSIDETUKI, JOSSA ON
FLEKSION JA EKSTENSION RAJOITUSMAHDOLLISUUS

Kuvaus/Kéyttétarkoitus

Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon ja valitsemalla

potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Kummallakin puolella kaytettava tuote. Saatavana 6 kokoa.

Laite koostuu seuraavista (katso kuva 1):

- Anatomisesti muotoiltu trikoo, jossa on polvitaipeen kohdalla ohut ja taipuisa
neulos,

- kaksi nivellettya jaykkaa pystykappaletta varmistavat polven stabiloitumisen @,

-nivel TM5+ @ jiljittelee polven luonnollista liikettd ja on kotelolla suojattu;

-4 puolihihnaa edessa ®, ®, ®, ® ja 4 puolihihnaa takana ®, ©, ®, © (joista yksi
on suspensiohihna ®),

-kiinni napsautettavat soljet ©.

Fleksio-/ekstensiosa&td on suunniteltu toimivaksi ilman tyokaluja.

Koukistus- ja ojennusrajoittimet ovat muovipussissa tuen pakkauksessa.

Rakenne

Tekstiilikomponentit: polyamidi - polyesteri - polyuretaani - elastaani.

Jaykat komponentit: alumiini - polyamidi - silikoni.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Polvinivelen nivelsiteiden stabilisaatio nivellettyjen jaykkien sivukappaleiden avulla.

« Ekstension saatémahdollisuus 0°, 5°,10°, 15°, 20°, 30° ja 40°.

« Fleksion saatémahdollisuus 0°, 30°, 45°, 60°, 75° ja 90°.

Polvituki pysyy saaren paalla seuraavien ansiosta:

-suspensiohihna ®,

«silikonilangat polvituen yldosassa.

Taysin auki oleva malli, helpottaa paikalleenlaittoa.

Kayttdaiheet

Polven nivelsidevammojen ja/tai repedmien konservatiivinen hoito (risti-ja/tai

sivusiteet).

Leikkauksen jalkeinen kuntoutus.

Nivelten epatasapaino/yliliikkuvuus.

Vasta-aiheet

Ala kéyta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Al3 kayts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon tai avohaavan kanssa
ilman sopivaa sidosta.

Ei saa kéyttaa, mikali on aiempia laskimo- tai imunestekierron hairicita.

Ei saa kayttaa, mikali kayttajalla on ollut aiemmin vakavia laskimotukoksia, joita ei
ole hoidettu.
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Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttda.

Ala kéyta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

On suositeltavaa, ettd terveydenhuollon ammattilainen valvoo tuotteen
ensimmaista asetusta.

Noudata ehdottomasti ladkarin antamia ohjeita ja kdyttosuosituksia.

Tamé tuote on tarkoitettu tietyn vamman hoitoon, sen kayttoaika on rajoitettu
kyseiseen hoitoon.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi &la kayta valinetta uudelleen toisella
potilaalla.

Kirista valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja pitaa sita paikallaan
hairitsematta verenkiertoa.

Jos ilmenee epdmukavuutta, merkittavaa haittaa, kipua, raajan tilavuuden
muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia, poista véline ja ota
yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteyttd terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Ennen urheilutoiminnan aloittamista kysy neuvoa taman laakinnallisen laitteen
yhteensopivuudesta terveydenhuollon ammattilaiselta.

Ala kayta valinetts laaketieteellisessa kuvantamisjarjestelmassa.

Al4 kéyté laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat, 6ljyt, geelit,
laastarit jne.).

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Valine voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja, rakkuloita
jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista valineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista on ilmoitettava
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttaja ja/
tai potilas on.

Kéyttéohje/Asettaminen

Laitetta on suositeltavaa kdyttaa suoraan iholla, ellei vasta-aiheita ole.

Jotta trikoo ei vahingoitu, huolehdi siitd, ettd tarrojen paat kiinnittyvat aina

tarkoitukseen varatulle tartuntapinnalle tukea asetettaessa ja irrotettaessa.

- Saadaksesi laitteen hyvin paikalleen aseta jalka ojennettuna ohut verkko @ pol-
vitaipeen kohdalle; pida tukia molemmin puolin nivelen tasolla ja koukista seka
ojenna polvea.

- Kaari saari polvitukeen sulkemalla yl6s ja alas sijoitetut tarranauhat.

Hihnat on numeroitu leimajérjestelmén avulla.

Kirista hihnat leimojen osoittamassa jérjestyksessé aloittamalla aina takahihnasta:

« kirista ja kiinnita ensin suspensiohihna ® pohkeen ylapuolella,

-napsauta ja/tai kirista sen jalkeen perékkain hihnat ®, ©, ©®, ®, ®, © ja ®.

Etu-/takahihnojen kiristystd muuttamalla pystytukien sijaintia séaren paalla

voidaan mukauttaa kayttomukavuuden optimoimiseksi.

Jos tunnet tarvetta 16ysata hihnoja liikunnan ajaksi, muista kiristaa ne uudelleen

paikalleenasettamisohjeiden vaiheiden mukaisesti.

Pystytukia voidaan muotoilla polvituen mukavuuden ja paikallaan pysymisen

parantamiseksi.

Paina kevyesti haluttuun suuntaan.

Toista toimenpide tarvittaessa toi

Jos pystytukia tarvitsee sé&é

ammattilaiseen.

Koukistuksen/ojennuksen hallinta

Terveydenhuollon ammattilaisen on maaritettava koukistuksen/ojennuksen saato,

potilas ei saa tehda sita.

Oletusarvoisesti tuotteessa on ojennuksen rajoitus 0°.

Voit muokata tata sa&téa noudattamalla alla olevia ohjeita, toista sama molemmille

saranoille.

lle pystytuelle.
kikateen, ota yhteyttad terveydenhuollon
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Ojennus- ja koukistusrajoittimet ovat muoviset osat laatikossa (kuva 2-3).
Ojennuksen rajoitus voi olla 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° ja 40°.
Koukistuksen rajoitus voi olla 0°, 30°, 45°, 60°, 75° ja 90°.
Ojennusrajoituksen s
«Valitse haluttu ojennusrajoitin (kuva 2).
« Avaa saranan suoja sen takana olevalla salvalla: paina salpaa siséé@npéin ja nosta suojaa.
- Poista tuessa oleva ojennusrajoitin taivuttamalla saranaa hieman.
Katso tarkasti miten rajoitin on laitettu saranaan.
- Laita uusi ojennusrajoitin paikalleen.
Tarkista, ettd taman kappaleen muoto sopii suojan reunoihin (kuva 2).
Ojenna sarana dériasentoon varmistaaksesi rajoittimen asianmukaisen asennuksen.
« Sulje kotelo ja varmistu muutaman koukistus-/ojennusliikkeen avulla, ett rajoitus
on lukittu haluttuun kulmaan.
Koukistusrajoituksen s&&to:
« Valitse haluttu koukistusrajoitin (kuva 3).
«Avaa saranan suoja sen takana olevalla salvalla: paina salpaa sisdanpain ja nosta
suojaa.
- Ojenna sarana dériasentoon ja lisda haluamasi koukistusrajoitin (koukistusrajoitti-
met laitetaan saranan takaosaan).
Varmista, ettd koukistusrajoittimen reika on samassa kohdassa saranassa olevan
reidn kanssa (metalliosa) (kuva 3).
- Sulje kotelo ja varmistu muutaman koukistus-/ojennusliikkeen avulla, etté rajoitus
on lukittu haluttuun kulmaan.
Saranan suojan lopullinen sulkeminen:
-Irrota muovikappale @, jonka avulla suoja voidaan lukita (kuva 3).
«Kun suoja on suljettu, kdanna lukkokappaletta siten, ettéd se osuu suojan loveen.
« Tyénna lukkokappale loppuun asti.
Hoito
Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua.
Poista sivupystytuet ennen pesua.
Tata varten:
- Poista hihnat pannen merkille niiden alkuperaiset paikat.
- Veda tuotteen yldosasta, jotta sivupystytukien ylapéa irtoaa niiden suojuksista.
«Veda pystytuet ylimmasta aukosta.
Takaisin asettaminen pesun jélkeen:
-Vie nivel sisaan ylimmésta aukosta kupera osa ulospain ja fleksio-osa taaksepain.
«Sulje pystytukien yla- ja alapaat suojuksiinsa.
- Varmista, ettd lenkit tulevat oikein ulos aukoista.
« Aseta hihnat takaisin kuvattuihin paikkoihinsa (kuva 1).
Konepestava 30 °Cissa (hienopesu). Jos mahdollista, kaytad pesupussia. Ala
kéytd pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat
tuotteet). Puristele liika vesi pois. Anna kuivua etdélla suorasta lammonléhteesta
(lampopatteri, auringonvalo jne.). Jos laite on altistunut meri- tai kloorivedelle,
muista huuhdella se hyvin puhtaalla vedelld ja kuivata se.
Séilytys
Sailytd huoneenlammassa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.

Havittdminen
Hévita voimassa olevien paikallisten méaaraysten mukaisesti.
Sailyta tama kayttoohje

sv
LEDAT KNASTOD FOR LIGAMENTSKADA MED
FLEXIONS-/EXTENSIONSKONTROLL
Beskrivning/Avsedd anviandning
Enheten &r endast avsedd for behandling av de angivna indikationerna och fér
patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.
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Bilateral produkt. Finns i 6 olika storlekar.

Enheten bestéar av (se figur 1):

«ett anatomiskt format trikaskydd med ett fint och flexibelt nat i hojd med

knavecket,

-2 styva ledade skenor som sakerstaller kndets stabilitet @,

-leden TM5+ @ som aterger den naturliga rérelsen i kndet &r skyddad av ett hélje,
-4 framre halvremmar ®, ®, ®, @ och 4 bakre halvremmar ®, ©, ®, © (inklusive

&tdragningsrem ®),

-system med snapphakar ©.

Justering av flexion/extension har utformats sa att det kan géras utan verktyg.
Det finns flexions- och extensionsbegrénsningar i en plastpase i ortosens
férpackning.

Sammansittning

Material textilier: polyamid - polyester - polyuretan - elastan.

Styva komponenter: aluminium - polyamid - silikon.

Egenskaper/Verkningssatt

Stabilisering av ledkropparna i knaleden tack vare de styv ledade sidostéden.

- Justering av extension ar mgjlig till 0°, 5°,10°, 15°, 20°, 30° och 40°.

- Justering av flexion ar majlig till 0°, 30°, 45°, 60°, 75° och 90°.

Knéskyddet sitter ordentligt fast pa benet tack vare:

-den elastiska remmen ®,

-silikontradarna upptill pa knaskyddet.

Den helt 6ppna modellen gor det lattare att tré pa enheten.

Indikationer

Konservativ behandling av skador och/eller ligamentbrott i kna (korsband och/
eller laterala ligament).

Rehabilitering efter operation.

Instabilitet/laxitet i leden.

Kontraindikationer

Far ej anvandas vid osaker diagnos.

Far ej anvéandas vid kénd allergi mot nagot av innehallsamnena.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud eller pa ett ppet sar utan lampligt
foérband.

Historik av ven- eller lymfsjukdom.

Anvand inte vid storre vends tromboembolisk historia utan behandling med
trombo-profylax.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Fér ej anvandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som ar lamplig for patienten med hjélp av storlekstabellen.
Sjukvérdspersonal bér dvervaka den férsta appliceringen.

Folj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.
Denna produkt aravsedd for att behandla en given patologi och anvandningstiden
ar begréansad till denna behandling.

Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte dteranvandas av en annan patient.
Dra &t produkten lagom mycket for att uppna stéd/immobilisering utan att
forhindra blodcirkulationen.
Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag, besvar eller
smaérta eller om armen eller benet andrar storlek eller farg eller kdnns annorlunda.
Om enhetens prestanda dndras, ta bort den och kontakta sjukvéardspersonal.
Kontrollera anvandningen av denna medicinska utrustning med vardpersonal
innan alla typer av sportaktiviteter.
Anvand inte produkten i en apparat for medicinsk avbildning.
Anvénd inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (krémer, salvor, oljor,
geler, patch etc.).
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Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador, blasor osv.)

eller sar med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna produkt

ska anmiélas till tillverkaren och till behérig myndighet i den medlemsstat dar

anvéndaren och/eller patienten &r etablerad.

Bruksanvisning/anviandning

Det rekommenderas att bara enheten direkt p& huden, férutom vid

kontraindikationer.

For att undvika skador pa trikan, se till att &ndarna med krok och &gla alltid &r

fasta vid den krokyta som &r avsedd for detta andamal nar du satter pa och tar av

knéortosen.

-For att tré pa enheten korrekt, hall benet rakt och placera den fina vaven @ pé
Poplietallymfknutor fossa. Hall skenorna pa vardera sida vid fogen och gér en
béjning/strackning.

- Omslut benet med knastodet och stang kardborrefastena upptill och nertill.

Remmarna ar numrerade med hjalp av ett stanssystem.

Dra at remmarna enligt stansarnas ordning och bérja alltid med den bakre remmen:

-dra at och sténg forst fastsattningsremmen ® ovanfér vaden,

-snapp och eller spdnn och dra sedan successivt 8t ®, ©, ®, ®, ®, © och @.

Atdragningen av de framre/bakre remmarna gér att placering av skenorna pa benet

kan anpassas for att optimera komfort.

Om du kénner behov av att dra 4t banden under en aktivitet, se till att dra &t dem

ordentligt genom att félja stegen i monteringsanvisningarna.

Det &r mojligt att forma skenorna for att forbattra komforten och sékerstélla att

knaskyddet sitter ordentligt.

Applicera ett latt tryck i 6nskad riktning.

Upprepa férfarandet pa den andra skenan vid behov.

Kontakta sjukvardspersonal om skenorna behover anpassas vid ett senare tillfalle.

Kontroll av b6jning/strackning

Justeringen av bojning/strackning maste definieras och genomféras av en lakare

och inte av patienten.

Som standard har produkten en béjningsbegransning pa 0°.

Foératt andra denna instélining, ska du folja dessa instruktioner och upprepa samma

begréansning for bada lederna.

Extensions- och flexionsbegransningar finns pa ett plaststod i ladan (figur 2-3).

Begransning av extension &r majlig till 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° och 40°.

Begransning av flexion &r majlig till 0°, 30°, 45°, 60°, 75° och 90°.

Instéllning av extensionsbegrénsning:

« Vélj den 6nskade extensionsbegrénsningen pé plasthallaren (figur 2).

-Oppna holjet till leden med hjalp av sparren pa baksidan: skjut sparren inat sa
att holjet hojs.

- Ta bort extensionsbegrénsningen genom att placera leden svagt béjd position.
Observera riktningen pa inférandet av denna begransning.

- Stéllin den nya begransningen for extension.

Kontrollera att formen péa denna del foljer holjets konturer (figur 2).

Placera leden fullt utstrackt for att géra det mojligt att sakerstélla en korrekt
position av extensionsbegransningen.

+Stang holjet och utfér sedan négra flexioner/extensioner for att sékerstalla att
begréansningen ar ordentligt last i dnskad vinkel.

Instélining av flexionsbegransning:

«Vélj den 6nskade flexionsbegransningen pa plasthéllaren (figur 3).

.Oppna héljet till leden med hjilp av spirren pa baksidan: skjut spérren
inat sa att holjet hojs.

«Placera leden fullt utstrackt och fér in den 6nskade extensionsbegransningen
(flexionsbegransningar fors in i den bakre delen av leden).
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Se till att halet i flexionsbegrénsaren sammanfaller med hélet i gangjarnet
(metalldelen) (figur 3).

+Sténg holjet och utfor sedan nagra flexioner/extensioner for att sakerstalla att
begrénsningen &r ordentligt last i 5nskad vinkel.

Slutlig lasning av ledhdljet:

«Lossa plastdelen @ for att gora det méjligt att Iasa héljet vid héllaren (figur 3).

«Nér holjet &r stangt styr du lasdelen sa att den passar in i héljets skara.

- Tryck sedan in denna del tills det tar stopp.

Skotsel

Forslut kardborrebanden fore tvatt.

Ta bort sidoskenorna innan du tvattar skyddet.

Darfor:

- Ta bort banden och notera deras ursprungliga positioner.

«Draiproduktens ovansida for att lossa den 6vre anden av sidoskenorna fran deras
Sverdrag.

- Dra ut skenorna genom 6ppningen upptill.

Att satta tillbaka skyddet pé plats efter tvatt:

-For in leden genom den Oversta 6ppningen, den rundade delen pa utsidan
och bdj bakat.

«Kladm fast de 6vre och nedre dndarna av skenorna i deras 6verdrag.

-Kontrollera att 6glorna kommer ut korrekt genom 6ppningarna.

- Sétt tillbaka remmarna enligt den beskrivna positionen (figur 1).

Kan tvattas i maskin i hogst 30 °C (skontvatt). Anvand om mojligt tvattpase. Anvand

inte rengdringsmedel, skdljmedel eller alltfor starka produkter (med klor). Pressa ur

vattnet. Lat lufttorka langt ifran direkta varmekaéllor (vdrmeelement, sol osv.). Om

enheten utsatts for havsvatten eller klorerat vatten, ska du skélja den noggrant med

rent vatten och sedan torka den.

Forvaring
Foérvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Spara denna bipacksedel

el
EMNIFONATIAA ZYNAEZMQN APOPQTH MEEAETXO
THZ KAMWHZ/EKTAZHZ

Mepypapn/Znpsio epappoyng

H cuokeun npoopiletat pévo yla T Bepaneia Twy avapepOpevwy evIEiEEwY Kat

yla aoBeVElG TwV ornoiwv oL SLACTACELG AVTLOTOXOUV OTOV MivaKa HEYEDWV.

Appinieupo npoidv. AlatiBetal oe 6 peyéon.

H 3idtagn anoteAeitat and (BA. Ewova l):

« éva NAEKTO UPACPA AVATOHIKOU OXAPATOG Mou NePAAPBAVEL AEMTO KAl EAACTIKO
MAEKTS OTO €NiNEdO TOU Lyvuakou,

«2 apBpwWTEG AKAPNTEG EVIOXUTELG OL onoieg eEaopalilouv Tnv otabepdTnTa Tou
yévatog @,

-tnv dpBpwon TM5+ @ n onoia avanapdyel TNV GUOLKA Kivnon Tou yévatog,
npootateupévn and éva KAAUPpa,

+4 npoabloug nut-tpavteg ®, ©, ®, ® kat 4 onicBloug npt-Lpavieg ®, ©, ®, ©
(ex Twv onolwv évag pavtag avaptnong @),

«éva oUoTnpa Pe Népneg nou acpahifouv ©.

H puBpion tng KAuWNG/EKTaonG éxel OXeSLAOTEL yia va MPAYHATOMNOLETAL XWPIG

epyaheio.

Ta napeAkdpeva Neploplopoy TNG KAHYNG KAl TNG €Ktaong Ppiokovtal o éva

MAQOTIKO CAKOUAAKL €A aTNV cuoKeuaaoia tng 6pBwaong.

ZivOson
E€aptnpata and Ugpacpa: noAuapidn - NOAUECTEPAG - MOAUOUPEBAVLO - EAacTavn.
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E€aptripata ané dkapnto UAtké: ahoupivio - noAuapidn - GlAtkévn.

1316 tnTeg/Mnxaviopég dpdong

ZtaBeponoinon Twy oUVIESHWY TNG APBPWONG Tou yOvatog xapn oTiG apOpwTEG
AKAPNTEG MAEUPLKEG EVIOXUOELG.

- Auvatétnta pubpiong tng éktaong otig 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° kat 40°.

- Auvatétnta pubpiong g kapyng ot 0°, 30°, 45°, 60°, 75° kat 90°.
Kpdtnpa tng enyovatidag otnv kvAapn xapn:

- oTov pdvta avaptnong ®,

+ OTLG (VEG OIAMKOVNG OTO Avw TPAHA TNG entyovatidag.

MovTtého evieAwG avolxtd, euKoNia EpapHoynG.

Evdceifeig

Zuvtnpntkn Bepaneia kdkwong A/kat PRENG Twv CUVIECHWYV Tou yovatog
(otaupoeldeic r/kat mMAeupkoi cUvSeTHOL).

MeTteyxelpnTikn anokatdotaon.

Aotabela/Xahapdtnta Twv apBprcewv.

Avtevdsifelg

Mnv xpnolponoteite To NPoidv oe NepinTwon nou n dldyvwon eivat aBépain.

Mnv To xpnolponoleite oe NEPINTWON YVWOTAG alkepyiag o onolodnnote and
TA OUCTATIKA.

Mn tonoBeteite o Npoidv aneubelag oe ENAPN PE TPAUPATIOPEVO SEPHA N AVOLXTO
TpaUpa xwpig katdAnho enidecpo.

10TOPLKS PAEBKLOV I AEUPLKWV SLATAPAXWV.

Na pnv xpnotgonoteitat oe nepintwon (OoToptkoU peilovog PAeBLKAG
BpopBoepBoAig xwpig BpopPonPoPUAAKTIKA aywyn.

MpoguAdatelg

BeBalwBeite yia tnv akepaldTnTa Tou NPoiovTog nptv and kabe xprion.

Mnv XxpNOLPONOLEITE TN CUCKEUN €AV EXEL UNOOTEL LA,

Enu\é€te To owotd péyeBog yla Tov acBevn avatpéxovtag oTov Nivaka Peyebwv.
Zuviotdtal n NPwWTN epappoyn va entBAENeTaL and évav enayyeApatia vyeiag.
Tnpeite auotnpd TN cuvtayn Kat To NPWTIOKOANO XPNONG Mou CUVLOTA o
enayyeApatiag vyelag nou cag napakolouBet.

To npoildv autod npoopiletal yla tny BEPANEUTIKN QVILHETWNLON HLAG CUYKEKPLUEVNG
nadoloyiac. H didpketa xpriong Tou neplopiletat otnv Bepaneia autn.

MaAdyoug UYLELVAG KaL ANG300NG, UNV ENAVAXPNOLOMOLELTE TN CUCKEUN GE GANOV
acBevn.

ZUVIOTATAl va OPIEETE ENAPKWG TN CUCKEUN MPOKELUEVOU va dLacpaiioeTe TN
dlatnpnon/adpavonoinon xwpig NEPLOPLOHS TNG PONG TOU AlPATOG.

Ze nepintwon duogpopiag, onpavtikag evoxAnong, Nnévou, HETABOANG Tou Gykou
Tou AKPOU, acuvABLoTWY atoBnoewy N aAAayng Tou XPWHATOG TwV AKPWY,
QAPALPECTE TN CUCKEUN KAl CUPPBOUAEUTE(TE Evav enayyeApatia uyeiag.

Av n anédoon TNG CUCKEUNG aANGEEL, agpalpéoTte TNV Kal oUpPBouleuTelte
enayyeApatia vyeiag.

Mptv ané onoladnnote aBANTIKN 3pactnELOTNTA, EAEYETE TN cupBaATOTNTAXPNONG
QuToU TOU LATPOTEXVOAOYLIKOU MPOoLdVTOoG, HeE TOoV enayyehyatia tng uyeiag nou
oag NapakoAouBeL.

Mnv xpnolponoleite TN CUCKEUN OE CUCTNHA LATPLKAG ANELKOVIONG.

Mnv XpNOHOMNOLELTE TO NPOIOV AV EXETE EPAPHPOCEL CUYKEKPLUEVA MPOIOVTA OTO
dépua (KkpEPeG, aloLpEg, ENala, yEAN, emBéuata, K.AmM.).

Agutepelouoes avenOUHNTEG EVEPYELEG

AUThA N ouoKeUn eVOEXETAL VA NPOKANECEL DEPHATIKEG avTIdPATELG (epuBpdTnTa,
KVNOWO, EYKAUHATA, (POUCKAAEG...) i AKOUN KAl MANYEG SLAPOPETIKNG EVIACEWS.
K&Be coPapd ocupBdav nou NpokUNTeL Kat oxeTileTat pe To Npoldv Ba npénel va
KOLVOMOLE(TAL OTOV KATAOKEUATTN KAl 0TNV appodia apxn Tou KPAToug HEAOUG OTO
onolo eivat eyKATESTNPEVOG O XPNOTNG KAL/r 0 AcOeVAG.

O3nyieg xphong/TonoBétnon

Zuviotdtal va gopdate TN CUCKeUN aneuBelag oto déppa, EKTOG AV UNAPXOUV

avtevdei€elg. 5



Ma va ano@uyete TNV NpokANoNn {nULdG oto NAEKTO UPAOHQA, NPOCEXETE WOTE

Ta autokOAANTa dkpa va eival ndvta otadeponotnpéva otny €3N eNpAavela

npdéopuong, dtav TonoBeTe(Te KL dTav agalpeite v 6pOwon.

«lMavatonoBetnoete cwotd Tny entyovatida BAATE, P TEVIWHEVN KVARN, TN AeNTA
nAéEN @ oTo YOG TNG LYVUAKAG KONOTNTAG, KPATAGTE TLG EVIOXUGCELG and TiG U0
MAEUPEG OTO UYPOG TNG APBPWONG KAl KAVTE Hia KApyn/éktaon.

-Kheiote 1o nédL péoa otnv entyovatida KAelvovtag Ta QUTOKOAANTA Mou
Bplokovtal oTo NAvw Kat 0To KATW PEPOG.

Ot pdvTeg eival aplBpnpévol e éva cUoTtnpa opeAyLong.

ZplyyeTe TOUG LHAVTEG akolouBwvTtag TNV celpd Twv oppayidwy, apxiloviag

ndavta and tov niow wavra:

+ Zpi€Te Kat kAeloTe NpWTa Tov (Havta avaptnong @ nou Bpioketat Navw and tnv
yapna.

«aopaliote ka/n opite dladoxkd toug pavieg ®, ©, ©®, ®, ®, © kat @.

To opi&po TwV NPOTBLWV/NICW LHAVTWY ENLTPENELTNY MPOCAPHOYNA TNG BE0NG TwV

EVIOXUCEWYV NAVW OTNV KVAPN, yla BeAtioTonoinon Tng dveong.

Av atoBdveote OTL gival anapaitnto, XaAapwoTe TOUG LHAVTEG KATd TNV dLdpKela

Hlag 3pactnplétnNTag Kal ¢pPovIioTe va toug avaopifete akoloubwvtag ta

Bripata Twy 0dnyLwy Tonoétnong.

Ma tnv BeAtiwon TG Aveong KAt ToU KPATAPATOG TNG EMNtyovatidag, ot EVIOXUCELG

pnopoUv va dlapoppwBouv.

Egpappoaote ehagptd niecn otnv enBupntn kateuBuvon.

EnavaldBete tn dtadikacia otnv AN evioxuon, av eivat anapaitnto.

Av ol evioxUoelg xpetalovtal nepaltépw Slapdppwon, cupBouleuteite évav

enayyeApatia vyeiag.

‘EAgyxoG TnG KApyng/éktaong

H pUButon tng kKadpuyng/éktaong Npénet va opLoTel kat va npaypatonotnBel and

enayyeApatia uyelag kat Oxt and Tov acOevn.

Epyootactakd, To npoiodv eival oe 8éon neploptopoy Tng éktaong otig 0°.

Ma va aMda&ete ™ pUBpon auth akohouBnote TG Napakdtw odnyleg

TA NAPEAKOHEVA MEPLOPLOHOU TNG EKTACNG KAl KAUYNG Ppiokovtal oe pla NAACTIKA

unodoxn nou neptéxetat ato kouTti (Ek. 2-3).

H éktaon pnopei va neploplotet otig 0°, 5°,10°, 15°, 20°, 30° kat 40°.

H kapyn pnopei va neploptotei otig 0°, 30°, 45°, 60°, 75° kat 90°.

PUBuion Tou neploptopoy éktaong:

« EntAé€Te To entBupntd napeAkOpevo neploplopoy NG €KTaong and tnv NAACTIKNA
unodoxn (Etk. 2).

«Avoi€te To kAAuppa TG ApOpwaong Héow Tou oUPTN nMou Bpioketal oto nNiow
HEPOG: ONPWETE TO CUPTN NMPOG TO ECWTEPLKOS KAL, HETE, AVAONKWOTE TO KAAUpHA.

- Apalpéote To uNdpxov NapeAKOHEVO MEPLOPLOPOU TG €ktaong, Badovtag Tnv
apBpwon oe EAapPA KApYN.
Mpocé€te T popd eLcaywyng autoU TOU NAPEAKOHEVOU MEPLOPLOHOU.

- Elodyete 1o VEo NapeAKOHEVO NEPLOPLOPOU TNG EKTACNG.
BeBawwBeite 6Tt To OXAPA TOU KOPPATIOU autoU akoAouBel To neplypappa tou
kaAUppatog (Ek. 2).
BdaAte tnv 4pBpwon oe BEon péylotng EKTAoNG NPOKeLEVoU va BePalwBeite 6Tt
TO NAPEAKOHEVO MEPLOPLOPOU TNG EKTACNG PploKETAL OTNV CwOoTh Béon.

«ZavakAeiote To KAAUPPA KAl OTNV OUVEXELD, MPAYHATOMOLACTE HEPLKEG
KAPYELG/eKTATELG yia va BeBatwBOelte 6TL 0 NEPLOPLOPOG EXEL OVTWG KAELOWOEL
otnv eNBupnTA ywvia.

PUBuLon Tou Neploplopoy KAPWNG:

« En\é€te To emBupntoé napeAkdpevo NepLoplopoy TNG KAPYNG and T NAACTIKA
unodoxn (Ewk. 3).

- Avoi€te To KAAuppa TNG ApBpwaong PEow Tou cUPTN NMou BpioKeTal oTo Nicw
HEPOG: ONPWETE TO CUPTN NPOG TO ECWTEPLKO KAL, HETA, AVACNKWOTE TO KAAUpHA.

- BaAte tnv 4pBpwon oTn péylotn €KTaon Kat ELOAYETE TO EMBUPNTO NAPEAKOHEVO
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MEPLOPLOHOU  TNG  KAUYNG  (Ta MApeAKOpEVA MEPLOPLOPOU  TNG  KAWYNG

TonoBeTouvtal oTo Niow PEPOG TNG ApBpwong).

DpovtioTe WOTE N oM Nou BPICKETAL GTO NAPEAKOHEVO MEPLOPLOHOU TNG KAPYNG

va cupninTeL pe TNV onn nou Bpioketat péoa otny apBpwon (METAANKS TUAPA)

(Ew. 3).

ZavakAelote TO KAAUPPA KAl OTNV CUVEXELQ, MPAYHATOMNOLNCTE HEPLKEG
KAHWYELG/EKTATELG yLava BEBALWOEITE GTLO MEPLOPLOPOG EXELOVIWG KAELBWOELOTNY
enBupnTi ywvia.

OpLoTiké KAeidwua Tou KAAUUUATOC TG ApBpwaong:

-Anocndote and tnv UNodoxA Tou To MAACTIKS Koppdtt @ nou entTpénet va
acpalioete to kaAuppa (Eik. 3).

+ Epooov kheioet To kAAUpPQ, MPOTAVATOAITTE TO KOPHATL A0PANONG OUTWG WOTE
Va PMNEL TNV EYKOMN TOU KAAUPHATOG.

« ZNPWETE OTN CUVEXELA AUTO TO KOPPATL péXpL va Bpeite avtiotaon.

Zuvtipnon

KAeiote Ta autépata aykiotpa kat Toug Bpdxoug npty and to NAUCLUO.

APaLpeiTe TIG NAEUPLKEG EVIOXUTELG NPLV and To MAUGCLHO.

Matov okond autd:

« APaLPEDTE TOUG LPAVTEG, CNHELLVOVTAG TNV APXLKN TOUg B€on.

- TpaPn€te To NAvw TUAPA TOU NPOLOVTOG yia Va ANEAEUBEPLICETE TO AV GKPO
TWV NAEUPLKWY EVIOXUCEWV and TNV Brkn Toug.

- APALPECTE TLG MAEUPLKEG EVIOXUTELG And TO AvVoLyHa NMou BpioKeTaL 0To YNnAGTEPO
onpeto.

EnavatonoBétnon petd to nAvoo:

« Elodyete tnv apBpwon and to dvolypa nou Bpioketal oto YynAdTEPO onUEio, e
TO OTPOYYUAEHEVO TUAPA NPOG Ta £€w KAl TNV KAPUYN NPOG Ta Niow.

« Elodyete 1o dvw Kat KATw AKpo TwV eVIOXUCEWV PECA OTLG ONKEG TOUG,.

- BepawwBeite 6tL t1a nepacpata Byaivouv 6nwg npénet and ta avolypata.

+ ZavatonoBeTNOTE TOUG LHAVTEG CUPPWVA PE TIG NEPLYPAPOUEVEG BECELG TOUG
(Ew.1).

MAévetat oto nAuvtnplo, otoug 30 °C (oto npdypappa yla ta evaicdnta). Eav

elvat duvatdy, xpnotponotnote éva dixtu nAuvinpiou. Mnv xpnotgonoteite

anoppunavtikd n noAu toxupd npoidévta (npoiévia pe Baon tnv xAwpivn...).

Ztpayyiote niéfovtag. XTEYVWVETE pakpld and dapeon nnyn Beppdtntag

(kahoptpép, NAOG...). EGv To npoidv ekteBel o Balacovo vepd N vepd pe XAWPLO,

EENAUVETE TO KAAA PE VEPO KAL OTEYVWOTE TO.

Anobrikeuon

Dulage og Beppokpacia NePBANOVTOG, KATA NEOTNGN OTO APXLKO KOUTL.

Andppwyn

Anoppiyte cUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMIKOUG KAVOVIOHOUG.

DuAate autég TIG 0dnyieg xpriong

cs
KOLENNI VAZOVA ORTEZA S KLOUBEM, UMOZNUJICI
NASTAVENI FLEXE/EXTENZE
Popis/Pouziti
Pomlcka je uréena pouze k lécbé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi maji
prislusnou velikost dle tabulky velikosti.
Oboustranné pouzitelna pomuicka. Existuje ve 6 velikostech.
Pomdicka se sklada z (viz nakres 1):
- Upletu anatomického tvaru s jemnou a mékkou pleteninou v podkolenni jamce;
-2 pevnych dlah s kloubem zajistujicich stabilitu kolena @
-kloubu TM5+ @, kopirujiciho pfirozeny pohyb kolena, ktery je chranén krytem;
+4 prednich kratkych popruht ®, ©®, ®, ® a 4 zadnich kratkych popruht ®, ©,
®, © (v¢etné jednoho zavésného popruhu ®);

-systému svorek ©.
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Nastaveni flexe/extenze Ize provést bez pouziti pomuicek.

Omezeni flexe a extenze se nachaziv plastovém sacku v obalu ortézy.

Slozeni

Textilni ¢asti: polyamid - polyester - polyuretan - elastan.

Tuhé ¢asti: hlinik - polyamid - silikon.

Vlastnosti/Mechanismus ucinku

Stabilizace vazi kolenniho kloubu diky pevnym postrannim dlaham s kloubem.

- Mozné nastaveni extenze na 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° a 40°.

- Mozné nastaveni flexe na 0°, 30°, 45°, 60°, 75° a 90°.

Kolenni ortéza drzi na noze diky:

- zdvésnému popruhu ®,

«silikonové vldkna v horni ¢asti kolenni ortézy.

Celkové otevieny model, snadné nasazeni.

Indikace

Konzervativni [é¢ba poranéni vazd a/nebo poskozeni kolennich vazi (zkfizené a/
nebo bocnivazy).

Pooperacni rehabilitace.

Kloubni nestabilita/laxita.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagndzu.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou slozku vyrobku.
Neprikladejte vyrobek pfimo na poranénou kGzi nebo na otevienou, ni¢im
nezakrytou ranu.

Prodélané cévni nebo lymfatické obtize.

Nepouzivejte v pripadé zavazné zilni tromboembolické nemoci v anamnéze bez
podani tromboprofylaxe.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pom(icka neporusena.

Poskozenou pomucku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pritomnosti Iékare.

Je nutné se presné fidit pfedpisem a pokyny k pouziti, které vam dal lékaf.

Tato pomticka je uréena k 1é¢bé daného onemocnéni a doba jejiho pouzivéni je
omezena na tuto lécbu.

Z hygienickych duvodu a z dlvodu spravného fungovani je pomdcka urc¢ena
jednomu pacientovi.

Pomucku doporuc¢ujeme utahnout tak, ze konéetinu drzi/znehybnuje, aniz by
narusovala krevni obéh.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu koncetiny,
nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin, pomdcku sundejte a
vyhledejte lékare.

Pokud dojde ke zméné u€inku pomuicky, sundejte ji a poradte se s Iékafem.

Pred jakoukoli sportovni aktivitou ovéfte u zdravotnického pracovnika, zda je pfi ni
mozné tento zdravotnicky prostfedek pouzivat.

PomUcku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické zobrazovaci techniky.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité pfipravky (krémy,
masti, oleje, gely, néplasti atd.).

Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomuicka mize vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni, popéleniny, puchyfe...)
nebo dokonce rany rizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je nutné o tom
informovat vyrobce a pfisluiné urady clenského statu, ve kterém uzivatel a/nebo
pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Pokud neexistuji zadné kontraindikace, doporu¢ujeme nosit pomlcku v pfimém
styku s kazi.
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Aby nedoslo k poskozeni Upletu, dbejte pfi nasazovéni nebo sundavéni ortézy na
to, aby konce suchého zipu byly vzdy pfipevnéné k povrchu s hacky uréenému k
tomuto Ucelu.

«Pro spravné umisténi navléknéte pomucku na napnutou nohu, jemnou
pleteninu @ umistéte do vysky podkolenni jamky a pfidrzte vyztuhy na obou
stranach v Grovni kloubu. pfitom provedte jednu flexi/extenzi.

-Ovinte kolenni ortézu kolem dolni koncetiny a zapnéte suché zipy umisténé
nahofe a dole.

Popruhy jsou ocislované systémem hacka.

Utédhnéte popruhy v poradi uréeném hacky, pficemz vzdy za¢néte zadnim

popruhem:

«utdhnéte a zapnéte zavésovaci popruh ® umistény nad lytkem;

- posléze zacvaknéte a/nebo utahnéte popruhy ®, ©, ®, ®, ®, ® a ®.

Dotazenim prednich a zadnich popruhl se upravi poloha dlah na noze, aby se

optimalizovalo pohodli.

Potrebujete-li popruhy pfi sportovni aktivité znovu dotdhnout, dotahnéte je radné

dle jednotlivych instruktaznich krokd a postupujte dle instrukei pro nasazeni.

Dlahy mohou byt upraveny pro zvyseni pohodli a drzeni kolenni ortézy.

Lehce pritlacte pozadovanym smérem.

V pfipadé potreby postup opakujte i u druhé dlahy.

Je-li tieba dlahy dale upravovat, poradte se se zdravotnickym personélem.

Kontrola flexe/extenze

Nastaveni flexe/extenze musi byt stanoveno a provedeno zdravotnim odbornikem,

ne pacientem.

Standardné je vyrobek nastaven na polohu omezeni flexe na 0°.

Pro Upravu tohoto nastaveni se fidte nasledujicimi pokyny, které provedte se

stejnym omezenim na obou 2 kloubech.

Omezeni extenze a flexe se nachézeji na plastové opérce, obsazené v baleni

(nakres 2-3).

Mozné omezeni extenze na 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° a 40°.

Mozné omezeni flexe na 0°, 30°, 45°, 60°, 75° a 90°.

Nastaveni omezeni extenze:

- Zvolte pozadované omezeni extenze na plastové opérce (nakres 2).

- Otevrete kryt kloubu pomoci zadpadky umisténé vzadu: stlacte zapadku smérem
dovnitf a pak nadzvednéte kryt.

« Vysurite vlozené omezeni extenze tak, Ze kloub uvedete do mirné flexe.
Zaznamenejte smér vsunuti omezeni.

«VloZte nové omezeni extenze.

Zkontrolujte, jestli tvar omezeni zapada do obrysu krytu (nakres 2).
Uvedte kloub do polohy maximalni extenze, abyste ovéfili spravnou polohu
omezeni extenze.

- Zavrete kryt, provedte nékolik flexi/extenzi a ovéfte, zda je pozadovany uhel
spravné vymezen.

- Zvolte pozadované omezeni flexe na plastové opérce (nékres 3).

- Otevrete kryt kloubu pomoci zapadky umisténé vzadu: stlacte zapadku smérem
dovnitf a pak nadzvednéte kryt.

+Uvedte kloub do polohy maximalni extenze a vlozte pozadované omezeni flexe
(omezeni flexe se umistuji na Uroven zadni ¢asti kloubu).
Provedte to tak, aby se otvor na omezeni flexe shodoval s otvorem na kloubu
(kovova cast) (nakres 3).

«Zavrete kryt, provedte nékolik flexi/extenzi a ovéfte, zda je pozadovany uhel
spravné vymezen.

- Odpojte plastovy dil @, ktery umoZriuje zablokovat kryt opérky (nakres 3).
- Jakmile je kryt zavieny, natocte zamykaci dil tak, aby zapadl do drazky krytu.
- Poté tento dil stlacte na doraz.
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Udrzba

Pred pranim zavfete suché zipy.

Pred pranim odstrarite postranni dlahy.

Postupujte takto:

- odstrafte popruhy a oznaéte si plvodni pozice;

-vytdhnéte horni ¢ast vyrobku tak, aby vystoupil horni konec postranni dlahy z
jejiho potahu;

-odstrante dlahy hornim otvorem.

Vraceni zpét po vyprani:

«vlozte kloub hornim otvorem vyklenutou vnéjsi ¢asti a ohybem smérem dozadu;
- zaklesnéte horni a dolni konec dlah v jejich potahu;

- ujistéte se, Ze poutka spravné vychazeji otvory;

«nasadte popruhy podle znazornéné polohy (nakres 1).

Lze prét v praéce na 30 °C (jemné prani). Doporuéujeme pouzit sitku na prani.
Nepouzivat zadné Ccistici, zmékcovaci prostiedky nebo agresivni pripravky
(chlorované pripravky...). Vyzdimejte pfebyte¢nou vodu. Nesusit v blizkosti pfimého

zdroje tepla (radiatoru, slunce...). Pokud je zdravotnicky prostfedek vystaven
pusobeni mofské nebo chlorované vody, peélivé ho oplachnéte &istou vodou a

osuste.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod si uschovejte

pl
PRZEGUBOWA ORTEZA STAWU KOLANOWEGO zZ
KONTROLA ZGIECIA/WYPROSTU

Opis/Przeznaczenie

Wyréb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych wskazaniach

oraz u pacjentow, ktérych wymiary odpowiadajg tabeli rozmiaréw.

Produkt dwustronny. Dostepny w 6 rozmiarach.

Wyréb sktada sie z nastepujgcych elementdw (patrz Rys. 1):

-anatomicznie uksztattowana dzianina zawierajaca drobng i elastyczng siatke na
wysokosci dotu podkolanowego;

-2 sztywne stupki przegubowe zapewniajace stabilnoéé stawu kolanowego @;

- przegub TM5+ @, ktéry odtwarza naturalny ruch kolana, zabezpieczony ostona;

-4 potpaski przednie ®, ©®, ®, @ 14 potpaskitylne ®, ©, ®, © (w tym jeden pasek
do zawieszenia ®);

- system klamer zatrzaskowych ©.

Regulacja zgiecia/wyprostu zostata zaprojektowana w sposéb umozliwiajacy jej

wykonywanie bez zadnych narzedzi.

Ograniczniki wyprostu i zgiecia znajduja si¢ w plastikowym woreczku dostarczanym

w opakowaniu ortezy.

Sktad

Elementy tekstylne: poliamid, poliester, poliuretan, elastan.

Elementy sztywne: aluminium, poliamid, silikon.

Wtasciwosci/Dziatanie

Stabilizacja wigzadet stawu kolanowego dzieki przegubowym, sztywnym stupkom
bocznym.

- Mozliwa regulacja w pozycji wyprostu 0°, 5°,10°, 15°, 20°, 30° i 40°.
«Mozliwa regulacja w pozycji zgiecia 0°, 30°, 45°, 60°, 75° i 90°.

Orteza jest utrzymywana na nodze za pomoca nastepujgcych elementéw:
« pasek do zawieszenia ®,

«silikonowe wstawki w gornej czesci ortezy.

Model catkowicie otwarty, zapewniajacy bardzo tatwe zaktadanie.
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Wskazania

Leczenie zachowawcze zmian i/lub zerwania wiezadet stawu kolanowego
(wiezadta krzyzowe i/lub poboczne).

Rehabilitacja pooperacyjna.

Niestabilnos¢/wiotkosé stawu.

Przeciwwskazania

Nie uzywa¢ produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Nie stosowaé w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementow sktadowych.
Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzong skora lub
otwarta rang bez odpowiedniego opatrunku.

Uprzednie problemy zylne lub limfatyczne.

Nie stosowac, jedli w przesztosci wystepowaty powazne epizody zakrzepowo-
zatorowe bez profilaktycznego leczenia przeciwzakrzepowego.

Koni $rodki ostr

Przed kazdym uzyciem sprawdzic¢, czy wyrob jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiaréw.

Zaleca sig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem pracownika
stuzby zdrowia.

Nalezy scisle przestrzegac wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego przez
personel medyczny.

Ten produkt jest przeznaczony do leczenia $cisle okreslonego stanu chorobowego,
a jego czas stosowania jest ograniczony do tego leczenia.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznos$c dziatania nie nalezy uzywac
ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Zalecane jest odpowiednie dociggnigcie wyrobu w taki sposdb, aby zapewnic
podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia krazenia krwi.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci konczyny,
zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakoriczen palcow, zdjac wyrdb i zasiegnac
porady pracownika stuzby zdrowia.

W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go zdjac i zasiegnac
porady lekarza.

Przed jakagkolwiek aktywnoscig sportowg zasiegna¢ porady lekarza w kwestii
mozliwosci stosowania tego wyrobu medycznego.

Nie uzywac wyrobu w systemie obrazowania medycznego.

Nie uzywac¢ wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktéw na skoére
(kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowac reakcje skdrne (zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie,
pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i
wiasciwemu organowi paristwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent
maja miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia/Sp Ktad
Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skérze, o ile nie ma
przeciwwskazan.

Aby uniknac¢ uszkodzenia dzianiny, podczas zaktadania i zdejmowania ortezy nalezy

zawsze upewni¢ sie, ze zapiecia na rzepy s przymocowane do przewidzianej do

tego celu powierzchni mocujacej.

« Aby prawidtowo zatozyc¢ produkt, nalezy przy wyprostowanej nodze umiesci¢ na
niej orteze w taki sposdb, aby drobna siatka @ znajdowata sie na wysokosci dotu
podkolanowego, przytrzymac elementy wzmacniajace z zawiasami z obu stron na
wysokosci stawu oraz zgigé/wyprostowac noge.

-Owing¢ orteze stawu kolanowego dookota nogi, zapinajac rzepy znajdujace sie
ugdryiudotu.

Paski sg numerowane za pomoca systemu dziurek.

Zamocowa¢ paski w kolejnosci odpowiadajacej dziurkom, zawsze zaczynajac od

paska tylnego:
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«najpierw zacisna¢ i zamocowac pasek do zawieszenia ®, ktory znajduje sie
powyzej tydki;

«nastepnie zapig¢ i/lub zamocowac po kolei paski ®, ©, ®, ®, ®, @ i ®.

Zamocowanie paskow przednich/tylnych umozliwia dopasowanie stupkow do nogi,

aby zapewnic¢ optymalny komfort.

Jedli potrzebne jest rozluznienie paskéw podczas wykonywania jakiejkolwiek

aktywnosci, nalezy pamietac o ich ponownym zamocowaniu, wykonujac czynnosci

opisane w instrukcji zaktadania.

Dla poprawy komfortu uzytkownika i przytrzymywania ortezy kolana stupki moga

zostac uformowane.

Zastosowac niewielki nacisk w zgdanym kierunku.

W razie potrzeby powtérzy¢ czynnosé na drugim stupku.

W razie koniecznosci dalszego uksztattowania stupkéw zasiegnac porady lekarza.

Kontrola zgiecia/wyp u stawu k ]
Regulacja kata zgigcia/wyprostu musi zostac okreslona i przeprowadzona przez
lekarza, a nie przez pacjenta.

Domyslnie produkt znajduje sie w pozycji ograniczenia wyprostu do O°.

Aby zmieni¢ to ustawienie, nalezy postgpi¢ w sposéb okreslony ponizej, stosujac

rani 5

Ograniczniki wyprostu izgigcia znajduja sie na plastikowym wsporniku

dostarczanym w zestawie z produktem (Rys. 2-3).

Mozliwe ograniczenie wyprostu to 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° i 40°.

Mozliwe ograniczenie zgigcia to 0°, 30°, 45°, 60°, 75°i 90°.

Regulacja ograniczenia wyprostu:

- Wybrac¢ odpowiednie ustawienie ograniczenia wyprostu za pomoca plastikowego
wspornika (Rys. 2).

«Otworzy¢ ostone przegubu znajdujgcg sie na wysokosci stawu za pomoca
zatrzasku znajdujacego sie z tylu: przesunac zatrzask do wewnatrz, a nastepnie
podniesc ostone.

-Wyjac element ograniczajacy kat wyprostu, ustawiajac zawias w pozycji lekko
zgietej.

Zapamietac kierunek wprowadzenia elementu ograniczajacego.

- Wtozyé wybrany element ograniczajacy.

Sprawdzi¢, czy ksztatt tego elementu odpowiada obrysowi ostony (Rys. 2).
Umiesci¢ zawias w pozycji maksymalnego wyprostowania, aby upewnic sig, czy
ogranicznik wyprostu jest we wtasciwej pozyciji.

«Zamkna¢ ostone, a nastepnie wykonac kilka zgie¢/wyprostéw, aby upewnic sie, ze
ograniczenie jest prawidtowo zablokowane pod zagdanym katem.

Regulacja ograniczenia zgiecia:

«Wybra¢ odpowiednie ustawienie ograniczenia zgigcia za pomocg plastikowego
wspornika (Rys. 3).

-Otworzy¢ ostone przegubu znajdujgca sie na wysokosci stawu za pomoca
zatrzasku znajdujacego sie z tylu: przesunac zatrzask do wewnatrz, a nastepnie
podniesc ostone.

«Umiesci¢ zawias w pozycji maksymalnego wyprostu i wtozy¢ wybrany element
ograniczajacy zgiecie (elementy ograniczajace zgigcie sg umieszczane z tytu
zawiasu).

Otwor elementu ograniczajgcego zgiecie musi znajdowac sie dokfadnie
naprzeciwko otworu w zawiasie (czes¢ metalowa) (Rys. 3).

«Zamknac ostone, a nastepnie wykonac kilka zgie¢/wyprostow, aby upewnic sie, ze
ograniczenie jest prawidtowo zablokowane pod zadanym katem.

Koricowe zablokowanie ostony zawi

- Wyja¢ element plastikowy @ umozliwiajacy zablokowanie ostony na wsporniku
(Rys. 3).

- Kiedy ostona jest zamknieta, ustawic element blokujacy w taki sposdb, aby zostat
wprowadzony do wycigcia w ostonie.

-Nastepnie przesunac te czesc az do ogranicznika.
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Utrzymanie

Przed praniem nalezy zapiac rzepy.

Przed praniem nalezy wyjg¢ stupki boczne.

W tym celu nalezy:

- wyjaé paski, zwracajac uwage na ich pierwotne potozenie;

- Pociggnac gorng czes$é produktu w taki sposdb, aby wyjaé gérne zakoriczenia
stupkow bocznych z ich pochewek.

-wyjaé stupki przez otwor, ktdry znajduje sie najwyzej.

Ponowne zaktadanie po wypraniu:

-wtozyé przegub przez otwdr, ktéry znajduje sie najwyzej, strong wypuktg
skierowanga do zewnatrz, a wygieta do tytu;

«wtozy¢ gorne i dolne zakoriczenia stupkéw do ich pochewek;

«sprawdzic, czy paski prawidtowo wystaja przez otwory;

« Ponownie zatozy¢ paski w pokazanych potozeniach (Rys. 1).

Nadaje si¢ do prania w pralce w temp. 30°C (cykl delikatny). Jesli to mozliwe,

uzywac siatki do prania. Nie uzywac detergentéw, produktdéw zmigkczajgcych ani

agresywnych (zawierajacych chloritp.). Wycisnac. Suszy¢ z dala od bezposrednich

2rédet ciepta (grzejniki, stonce itp.). Jedli produkt zostanie narazony na dziatanie

wody morskiej lub wody chlorowanej, nalezy doktadnie wyptukaé go czysta woda

i wysuszyc.

Przechowywanie

Przechowywad w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi przepisami.

Zachowac te instrukcje

Iv
CELA LOCITAVAS SAISU ORTOZE AR ENGEM UN
SALIEKSANAS/ATLIEKSANAS KONTROLI

Apraksts / paredzétais mérkis
lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru mérijumi
atbilst izméru tabulai.
Divpuséjs produkts. Pieejami 6 izméri.
lerici veido (skatit 1. attelu):
-anatomiski veidots adijums, kas ietver planu un elastigu salaiduma vietu pacelé;
-2 stingriem engdu stiprinajumiem, kas nodro$ina cela locitavas stabilitati @;
-TM5+ locikla @, kas atveido celgala dabisko kustibu un ir aizsargata ar parsegu;
-4 priekséjas pussiksnas ®, ®, ®, ® un 4 aizmuguréjas pussiksnas @, ©, ®, ©
(ieskaitot piekares siksnu ®);
- aizdares klip$u sistema ©.
Saliek$anas/atliek$anas ierobezojumu pielagosana irizveidota t3, lai to varétu veikt
bez instrumentiem.
Salieksanas un atliekSanas ierobezotaji ir ievietoti plastmasas maisina ortozes
iepakojuma.
Sastavs
Tekstila sastavdalas: poliamids - poliesters - poliuretans - elastans.
Cietas sastavdalas: aluminijs - poliamids - silikons.
Ipasibas / darbibas veids
Cela locitavas saisu stabilizéana, pateicoties stingrajiem sanu stiprinajumiem ar
engém.
« Atliekanu iespéjams pielagot 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° un 40° lenki.
«Saliek$anu iespéjams pielagot 0°, 30°, 45°, 60°, 75° un 90° lenk.
Cela locitavas ortoze tiek atbalstita uz kajas, pateicoties:
« piekares siksnai ®;
«silikona diegiem cela locitavas ortozes augspuseé.
Pilniba atverams modelis, kas atvieglo uzvilksanu.
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Indikacijas
Saglabajosa celgala saisu traumu un / vai plisumu (krustenisko un / vai sanu saisu)
arstésana.

Pécoperacijas rehabilitacija.

Locitavu nestabilitate/valigums.

Kontrindikacijas
Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nenovietojiet produktu tiesa saskaré ar savainotu adu vai atvértu brici bez
piemérota parséja.

Venozas vai limfatiskas sistémas traucéjumu vésture.

Nelietot lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez trombofilakses
arstésanas.

Piesardziba lietosana
Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstoSu izméru, nemot véra izméru tabulu.

Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes specialista lidzdaliba.

Stingri ievérojiet jasu veselibas aprlpes specialista ieteikumus un lietosanas
noradijumus.

Sis izstradajums ir paredzéts noteiktas patologijas arstésanai, ta lietosanas ilgums ir
ierobezots lidz $is patologijas izarstésanai.

Higiénas un veiktspéjas apsverumu dé| nelietojiet ierici atkartoti citiem pacientiem.
leteicams atbilstosdi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu / imobilizaciju,
neierobezojot asins pldsmu.

Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu, neparastu

sajutu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici un vérsieties pie

veselibas apripes specialista.

Ja ierices darbiba mainas, nonemiet to un konsultéjieties ar veselibas apripes

specialistu.

Pirms jebkuras sportiskas aktivitates vaicajiet savam veselibas apripes specialistam,

vai §T mediciniska ierice tam ir piemérota.

Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas sistéma.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi, ziedes, ellas,

geli, plaksteri u. c.).

Nevélamas blaknes

Si ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.) vai

pat dazada smaguma brices.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar o produktu, ir jazino

razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.

Uzvilksana/lietosana

lerici ieteicams valkat tiesi uz adas, ja vien nav kontrindikaciju.

Lai izvairitos no trikotazas auduma sabojasanas, parliecinieties, ka péc ortozes

uzvilk§anas un novilksanas visas pasliposas aizdares vienmér ir nofiksétas uz

atbilstosajam virsmam.

- Lai pareizi uzvilktu ierici, iztaisnojiet kaju un novietojiet plana auduma dalu @
pacelé. Péc tam pieturiet stiprindjumus no abam lociklas pusém un salociet/
atlociet ortozi.

«Aplieciet cela locitavas ortozi ap kaju, aiztaisot pasliposas aizdares, kas atrodas
augsdala un lejasdala.

Siksnas ir sanumurétas ar iespiedumu sistemu.

Savelciet siksnas iespiedumu seciba, vienmér sakot ar aizmuguréjo siksnu:

-vispirms savelciet un aizveriet piekares siksnu ®, kas atrodas virs apaksstilba;

-saslédziet un/vai péc tam secigi savelciet ®, ©, ©, ®, ®, © un ® siksnas.

Priekséjo/aizmuguréjo siksnu savilksana |auj pielagot stiprinajumu stavokli uz kajas

optimalam komfortam.
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Ja kustibas laika skiet, ka ir nepieciesams savilkt stiprak siksnas, tad noteikti
ievérojiet visus savilksanas solus, kas noraditi uzvilksanas instrukcijas.

Lai uzlabotu cela locitavas saiSu ortozes stabilitati un nésataja komfortu,
stiprinajumus iriesp&jams pielagot.

Spiediet, lai virzitu vélamaja virziena.

Ja nepieciesams, atkartojiet to pasu darbibu ar otru stiprinajumu.
Jastiprinajumiem ir nepiecieSama papildu pieldgosana, konsultéjieties ar veselibas
aprupes specialistu.

Saliek$anas/atliek$anas kontrole

SaliekSanas/atliekSanas regulésanas parametrus ir janosaka un javeic veselibas

aprupes specialistam, nevis pacientam.

Péc nokluséjuma izstradajuma atlieksanas lenka ierobezojums ir iestatits uz O°.

Lai mainitu 8o iestatijumu, izpildiet talakos noradijumus un jestatiet vienu un to

pasu ierobeZojumu abam lociklam.

Atliek$anas un saliek$anas ierobezojumi ir noraditi uz plastmasas atbalsta, kas

atrodas iepakojuma (2.-3. attéls).

Atliek$anas ierobezojumu iespéjams pielagot 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° un 40° len

Saliek$anas ierobezojumu iespéjams pielagot 0°, 30°, 45°, 60°, 75° un 90° lenki.

AtliekSanas ierobezojuma iestatiSana:

«Izvélieties velamo atliek$anas ierobezojumu uz plastmasas atbalsta (2. attéls).

- Atveriet lociklas parsegu izmantojot fiksatoru, kas atrodas aizmuguré: piespiediet
fiksatoru uz iek$u un paceliet parsegu.

-Nedaudz atlociet lociklu, lai nonemtu iestatito saliekSanas ierobezojumu.
Nemiet véra siierobezojuma ievietoto virzienu.

- levietojiet jauno atliek$anas ierobezojumu.

Parbaudiet, vai $is dalas forma sakrit ar parsega malam (2. attéls).
Parvietojiet lociklu maksimali iztaisnota pozicija, lai parliecinatos, ka ir iestatita
pareiza atliek$anas ierobezojuma pozicija.

«Aizveriet parsegu un veiciet saliekSanas/atlieksanas kustibas, lai parliecinatos, ka
iestatitais ierobezojums ir nofikséjies izvélétaja lenki.

SaliekSanas ierobezojuma iestatisana:

«Izvélieties vélamo saliekSanas ierobezojumu uz plastmasas atbalsta (3. attéls).

- Atveriet lociklas parsegu izmantojot fiksatoru, kas atrodas aizmuguré: piespiediet
fiksatoru uz iek$u un paceliet parsegu.

- Parvietojiet lociklu maksimali atliektaja pozicija un iestatiet vélamo salieksanas
ierobezojumu (salieksanas ierobezojumi tiek iestatiti lociklas aizmuguréja dala).
Nodrosiniet, ka saliek$anas ierobezojuma caurums sakrit ar lociklas caurumu
(metaliska dala) (3. attéls).

« Aizveriet parsegu un veiciet salieksanas/atlieksanas kustibas, lai parliecinatos, ka
iestatitais ierobezojums ir nofikségjies izvélétaja lenki.

Lociklas parsega pilniga blokésana:

- Nonemiet plastmasas daju @, lai varétu blokét atbalsta parsegu (3. attéls).

«Kad parsegs ir noslégts, poziciongjiet blok&joso dalu ta, lai ta iederétos parsega
ieroba.

- Péc tam iespiediet $o dalu lidz galam.

Kopsana

Pirms mazgasanas aizveriet aku un cilpu stiprinajumus.

Pirms mazgasanas iznemiet sanu stiprinajumus.

Lai to izdaritu:

- nonemiet siksnas, ievérojot to sakotnéjas pozicijas;

- pavelciet aiz izstradajuma aug$puses, lai atvienotu sanu stiprinajumu augséjas
dalas no to apvalkiem;

«izvelciet stiprindjumus pa visaugstak eso$o atvérumu.

Uzvilk$ana atpaka| péc mazgasanas:

-ievietojiet lociklu pa visaugstak eso$o atverumu ar izliekto pusi uz aru un
saliekumu uz aizmuguri;

- nofikséjiet stiprinajumu augséjas un apakséjas malas to apvalkos;
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« parbaudiet, vai cilpas no atvérumiem iznak pareizi;

« piestipriniet siksnas atbilstosi to noraditajam pozicijam (1. attéls).

Var mazgat velasmasina 30°C temperatira (cikls smalkai velai). Ja iespéjams,
izmantojiet mazgasanas tiklinu. Neizmantojiet balinataju vai agresivas iedarbibas
lidzek|us (hlora izstradajumus). Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet drosa
attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.). Ja ierice ir tikusi paklauta
jaras vai hloréta Gdens ietekmei, noteikti izskalojiet to tira Gdeni un nosusiniet.
Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatara, vélams, originalaja iepakojuma.

Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vietéjiem noteikumiem.

Saglabajiet $o instrukciju

It
LANKSTUS RAISCIY ANTKELIS SU SULENKIMO /
ISTIESIMO KONTROLE

Aprasymas ir paskirtis

Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams, kuriy kino

matmenys atitinka dydziy lentele.

Kairei ir desinei skirtas produktas. Yra 6 dydziy.

Priemonés sudétinés dalys (zr. 1 pav.):

-anatominés formos megzta medziaga, lanksti ir plona pakinklio srityje;

-2 standZios $oninés juostos su lankséia jungtimi, uztikrinangios kelio stabiluma @;

-TM5+jungtis @ , atkartojanti natdraly kelio judéjima, su gaubteliu;

-4 trumpi priekiniai dirzai ®, ®, ®, @ ir 4 trumpi uzpakaliniai dirzai ®, ©, ®, ©
(kuriy vienas - pakabinimo dirzas ®);

- prisegamy saggéiy sistema ©.

Sulenkima / istiesima galima reguliuoti be jrankiy.

Sulenkimo ir istiesimo ribotuvai yra jtvaro dézutéje esanciame plastikiniame

maiselyje.

Sudeétis

Tekstilinés dalys: poliamidas - poliesteris - poliuretanas - elastanas.

Standzios dalys: aliuminis - poliamidas - silikonas.

Savybés ir veikimo budas

Soninés standzios juostos stabilizuoja kelio sgnario raiscius.

« Istiesima galima nustatyti0°,5°,10°,15°,20°, 30 °ir40°.

- Sulenkima galima nustatyti 0 °,30°,45°, 60 °, 75 °ir 90°.

Antkelj ant kojos laiko:

- pakabinimo dirzas ®,

«virdutinéje antkelio dalyje esanti silikonu padengty sidly juosta.

Visiskai atveriamas modelis, lengviau uzsidéti.

Indikacijos

Konservatyvus gydymas susizalojus ir (arba) nutrakus kelio rais¢iams (kryzminiams
ar Soniniams).

Reabilitacija po operacijos.

Sanario nestabilumas ar laisvumas.

Kontraindikacijos

Jei diagnozeé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos ar atviros Zaizdos be specialaus
tvarscio.

Buve veny ar limfos sutrikimai.

Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny tromboemboliniams
susirgimams, kuriems nebuvo taikytas profilaktinis trombozés gydymas.
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Atsargumo priemonés

Kiekvieng karta pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar jai netriksta
daliy.

Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dyd;.
Rekomenduojama, kad pirma karta gaminj padéty uzsidéti sveikatos prieziGros
specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodyta naudojimosi protokola ir
recepta.

Sis gaminys skirtas konkreciai patologijai gydytiir jj galima naudoti tik gydymo metu.
Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas pacientas.
Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar stabilizuoty galine
netrukdydama teketi kraujui.

Jei jauciate nemalonius pojacius, didelj diskomforta, skausma, gallniy patinima,
nejprastus pojacius arba jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite priemone ir kreipkités
j sveikatos prieZiGros specialista.

Pasikeitus priemonés savybéms jg nusiimkite ir pasitarkite su sveikatos priezitros
specialistu.

Pries sportuodami pasitarkite su savo sveiktos prieziGros specialistu, ar sportuodami
galite naudoti $ig medicinos priemone.

Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy metu.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais, tepalais,
aliejais, geliais, uzklijave pleistrg ir pan.).

F J] P

Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar

pusles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama gamintojui

ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai

institucijai.

Naudojimas

Patariame dévéti jtvara tiesiai ant odos, jei néra kontraindikacijy.

Kad nesugadintuméte megztos medziagos, zitrékite, kad uzsidedant ar nusiimant

jtvarg kibiosios juostos galai visuomet blty pritvirtinti prie tam skirto kibiojo

pavirSiaus.

«Norédami tinkamai uzsidéti kelio jtvara, uzdékite jj ant istiestos kojos, plona
megzta medziaga @ turi bati pakinklyje; prilaikykite lanks&ias jungtis abipus
sanario ir karta sulenkite ir istieskite kojg.

- Apgaubkite kojg antkeliu ir uzsekite virSutines ir apatines kibigsias juostas.

Dirzy uzsegimo eiliskumas pazymétas Zymomis.

Suverzkite dirzus Zymomis nustatyta tvarka, visuomet pradédami nuo uzpakalinio

dirzo:

- pirmiausia suverzkite ir uzsekite virs blauzdos esantj pakabinimo dirza ®,

-tuomet paeiliui uzsekite ir (arba) suverzkite dirzus ®, ©, ©®, ®, ®, @ ir ®.

Suverziant priekinius / uzpakalinius dirzus, Sonines juostas ant kojos galima

sureguliuoti taip, kad baty patogu.

Jei veiklos metu manote, kad reikia labiau suverzti dirzus, suverzkite juos

vadovaudamiesi uzsidéjimo instrukcijose nurodytais etapais.

Kad antkelis bty patogesnis ir geriau laikytysi ant kojos, Sonines juostas galima

pritaikyti.

Lengvai paspauskite norima kryptimi.

Jeireikia, atlikite Siuos veiksmus su kita juosta.

Jeivéliau Sonines juostas prireikty pritaikyti, pasitarkite su savo sveikatos priezidros

specialistu.

Sulenkimo simo) kontrolé

Sulenkima (istiesima) nustato ir reguliuoja sveikatos priezilros specialistas o ne

pacientas.

Pagal numatytasias nuostatas, istiesimas apribotas iki O °.
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Norédami pakeisti §j nustatyma, vadovaukités Siomis instrukcijomis ir nustatykite tg

patj ribotuva abejoms lanks¢ioms jungtims.

Sulenkimo iristiesimo ribotuvai yra dézutéje, ant plastikinio laikiklio (2-3 pav.).

IStiesima galima apribotiiki0° 5°10°15°20° 30°ir40°.

Sulenkima galima apriboti iki 0 °,30°,45°, 60 °, 75 ®ir 90°.

istiesimo ri Vo n mas:

« Pasirinkite ant plastikinio laikiklio (2 pav.) esantj norima istiesimo lygio ribotuva.

- Atverkite jungties gaubtelj naudodami uZpakalinéje dalyje esantj liezuveélj:
paspauskite liezuvelj j vidy ir pakelkite gaubtelj.

-Siek tiek sulenke jungtj, iStraukite esama istiesimo ribotuva.
Isidémékite ribotuvo jdéjimo kryptj.

- Jdékite naujg istiesimo ribotuva.
Patikrinkite, ar Sios detalés forma atitinka gaubtelio kontirus (2 pav.).
Nustatykite jungtj j didziausio iStiesimo padétj, kad jsitikintuméte, jog istiesimo
ribotuvas tinkamoje padétyje.

« Uzverkite gaubtelj, tuomet atlikite kelis sulenkimo / istiesimo judesius ir jsitikinkite,
kad judesys ribojamas reikiamu kampu.

Sulenkimo ribotuvo nustatymas

« Pasirinkite ant plastikinio laikiklio (3 pav.) esantj norima sulenkimo lygio ribotuva.

- Atverkite jungties gaubtelj naudodami uZpakalinéje dalyje esantj liezuveélj:
paspauskite liezuvélj j vidy ir pakelkite gaubtelj.

-Nustatykite jungtj | didziausio iStiesimo padétj ir jdékite norimg sulenkimo
ribotuva (sulenkimo ribotuvai dedami j uzpakaline jungties dalj).
Sulenkimo ribotuve esanti anga turi sutapti su jungtyje esancia anga (metaline
dalis) (3 pav.).

« Uzverkite gaubtelj, tuomet atlikite kelis sulenkimo / istiesimo judesius ir jsitikinkite,
kad judesys ribojamas reikiamu kampu.

Galutinis jungties gaubtelio uZfiksavimas:

«Nuimkite plastikine detale @, kuria uZfiksuojamas jos pagrindo gaubtelis (3 pav.).

-Uzdenge gaubtelj uzfiksavimo detale pasukite taip, kad ji jljsty j gaubtelio jpjova.

- Tada $ig detale jspauskite iki galo.

Priezilra

Pries skalbdami uzsekite kibiasias juostas.

Pries skalbdami iSimkite Sonines juostas.

Norédami tai padaryti:

-nuimkite dirzus jsidémédami prading jy padeét;;

- patraukite gaminio virSutine dalj, kad i$laisvintuméte Soniniy juosty virdy i$ jy
apvalkalo;

«iStraukite juostas per auksciausiai esancig anga.

Sudéjimas iSskalbus:

«jkiskite lanksciajg jungtj per auksciausiai esancig anga, iSkilusi dalis turi bati
iSoréje, juosta turi bati iSlenkta atgal;

- ikiskite virsutine ir apating juosty dalis j apvalkalus;

- patikrinkite, ar kilpos gerai sutampa su angomis;

-sudékite dirzus j nurodytas jj vietas (1 pav.).

Skalbti skalbykléje 30 °C temperatiroje (Svelniu ciklu). Jei jmanoma, naudokite

skalbimo tinklelj. Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy

su chloru). Nusausinti spaudziant. Dziovinti toli nuo tiesioginio Silumos zidinio

(radiatoriaus, saulés ar pan.). Jei priemone veiké juros ar chloruotas vanduo, gerai

nuskalaukite ja gélu vandeniu ir isdziovinkite.

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojangias vietos taisykles.

I$saugokite Sig instrukcijg
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PAINUTUST-SIRUTUST REGULEERIDA VOIMALDAV
LIIGENDIGA POLVETUGI

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide puhul, kelle

keham&ddud vastavad médtude tabelile.

Kaheosaline toode. Saadaval 6 suuruses.

Seade koosneb jargmistest osadest (vt. joon. 1):

«anatoomiliselt Ghilduv kudum peene ja elastse vérguga p&lvedndlas;

- kaks jaika tuge, mis tagavad pé&lve stabiilsuse @;

- pdlve loomulikku likumist jéljendav ligend TM5+ @ koos seda kaitsva kattega;

-neli eesmist poolrihma ®, ®, ®, ® ja neli tagumist poolrihma ®, ©, ®, ©
(sh Uks tugirihm ®);

-klipsiga silmuste siisteem ©.

Painutuse-sirutuse reguleerimine on ette néhtud tarvikute abita.

Painutuse-sirutuse piirajad on olemas ortoosikarpi lisatud kilekotis.

Koostis

Tekstiilist osad: polGamiid - pollester - poliuretaan - elastaan.

Jaigad osad: alumiinium - poltamiid - silikoon.

Omadused/Toimeviis

Pdlveliigese sidemete stabiliseerimine liigendiga varustatud jaikade kiljetugede

abil.

- Sirutuse vGimalikud reguleerimisvaartused on 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° ja 40°

- Painutuse voimalikud reguleerimisvaartused on 0°, 30°, 45°, 60°, 75° ja 90°.

Pdlvetugi pusib korrektselt jalal tanu:

-tugirihmale ®;

-silikoonribadele p&lvetoe Ulaosas.

Taielikult avatav mudel, lihtne paigaldada.

Néidustused

Pdlvesidemete (ristati- ja/vdi kilgsidemete) vigastuste ja/vdi rebendite

konservatiivne ravi.

Operatsioonijérgne taastusravi.

Liigeste ebastabiilsus/I6tvus.

Vastunididustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Mite kasutada allergia puhul toote Uhe koostisosa suhtes.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal ega otse lahtisel haaval ilma vastava

sidemeta.

Eelnevad veeni- v&i limfisisteemi héired.

Kui varem on esinenud suurte veenide trombembooliat, drge kasutage ilma

tromboprofilaktilise ravita.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile 6ige suurusega vahend, lahtudes mé6tude tabelist.

Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutéotajal selle paigaldamist

jalgida.

Jérgige rangelt oma tervishoiutédtaja poolseid ndutavaid ettekirjutusi ja

kasutusjuhiseid.

Toode on mdeldud konkreetse haiguse raviks ja selle kasutusaeg piirdub nimetatud

raviga.

Thususe eesmaérgil ja hlgieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit uuesti teistel

patsientidel.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea hoid/

fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.
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Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jaseme suuruse muutus,
ebatavalised aistingud v&i sdrmede-varvaste varvi muutus, eemaldage vahend ja
pidage ndu tervishoiutéotajaga.

Seadme omaduste muutumisel vétke see &ra ja pidage ndu tervishoiutéstajaga.
Enne mis tahes sporditegevust kontrollige oma tervishoiutdotajalt, kas see

meditsiiniseade sobib selliseks kasutuseks.

Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid (kreemid, vdided,

6lid, geelid, plaastrid...).

Kérvaltoimed

Vahend voib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stigelust, péletustunnet,

ville jne) v6i isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning

kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liilkmesriigi padevale asutusele.

Kasutusjuhend/paigald.

On soovitatav kanda seadet otse nahal, kui pole vastunaidustusi.

Kudumi kahjustamise véltimiseks veenduge, et takjapaeltega otsad on ortoosi

paigaldamisel ja eemaldamisel kinnitatud alati selleks ette nahtud haakepinna

kilge.

- Palvetoe digeks paigaldamiseks asetage viljasirutatud jalal peen kude @ pdlve-
ondlale, hoidke tuge mé&lemalt poolt liigese kohalt ning painutage jalga ja siru-
tage see vélja.

«Mahkige pélvekaitse Gmber jala ning kinnitage see toote ila- ja alaosas asuvate
takjapaelade abil.

Rihmad on nummerdatud punktsioonsiisteemi alusel.

Pingutage rihmad punktsioonide jarjekorras, alustades alati tagumisest rihmast:

- Kdigepealt sulgege ja kinnitage tugirihm ®, mis asub sdaremarja kohal.

-Sulgege klipsiga ja/véi pingutage rihmad ®, ©, ®, ®, ®, © ja ®.

Rihmade eesmised ja tagumised kinnitused v&imaldavad mugavuse

optimeerimiseks plsttugede kohandamist jalal.

Kui tunnete tegevuse kaigus vajadust rihmasid pingutada, pingutage rihmad

kindlasti Ule, jargides selleks paigaldamisjuhistes toodud juhiseid.

Mugavuse parandamiseks ja polveliigese asendi hoidmiseks voivad suurused olla

kohandatavad.

Avaldage soovitud suunas kerget survet.

Vajadusel korrake sama toimingut teiste pisttugedega.

Kui psttugesid on vaja veel kohandada, pidage néu tervishoiutéétajaga.

Painutuse-sirutuse (liikuvuse) kontroll.

Liikuvuse piiranguseadistused peab kindlaks maidrama ja teostama

meditsiinitdtaja.

Toote sirutusasendi piirangu vaikeseadistus on 0°.

Selle seadistuse muutmiseks jargige jargmisi juhiseid, mida tuleb korrata sama

fiksaatoriga mélemal liigendil.

Sirutuse ja painutuse fiksaatorid asuvad plastist toel toote karbis (joon. 2-3).

Sirutuse véimalikud reguleerimisvaartused on 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° ja 40°

Painutuse véimalikud reguleerimisvaartused on 0°, 30°, 45°, 60°, 75° ja 90°.

Sirutusfiksaatori seadistamine

«Valige plastist toel soovitud sirutusfiksaator (joon. 2).

- Avage liigendi kate taga asuva kinnitusseadme abil. Lukake kinnitust sissepoole
ja tostke kate Ules.

- Eemaldage olemasolev sirutusfiksaator, asetades liigendi kergelt kokkutdmmatud
asendisse.

Jalgige tahelepanelikult fiksaatori sisestamise suunda.

-Sisestage uus sirutusfiksaator.

Veenduge, et selle osa kuju vastab katte kujule (joon. 2).

Asetage liigend maksimaalselt véljasirutatud asendisse, veendumaks, et
sirutusfiksaator on &iges asendis.
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-Sulgege kate ja liigutage jalga, veendumaks, et fiksaator on soovitud nurga all.

Kéverdusfiksaatori seadistamine

«Valige plastist toel soovitud sirutusfiksaator (joon. 3).

- Avage liigendi kate taga asuva kinnitusseadme abil. Likake kinnitust sissepoole
ja tostke kate Ules.

«Asetage liigend maksimaalselt véljasirutatud asendisse ja sisestage soovitud
kéverdusfiksaator (kdverdusfiksaatorid asetatakse liigendi tagumisele kuljele).
Veenduge, et kdverdusfiksaatoril olev auk langeb kokku liigendil oleva auguga
(metallosa, vt joon. 3).

+Sulgege kate ja liigutage jalga, veendumaks, et fiksaator on soovitud nurga all.

Liigendi katte 18plik lukustamine

- Eemaldage plastosa @, mis véimaldab katte oma toele lukustada (joon. 3).

« Kui kate on suletud, suunake lukustamisosa nii, et see siseneb katte avasse.

«Likake seejérel see osa [6puni.

Puhastamine

Enne pesemist sulgege takjapaelad.

Enne pesemist eemaldage kilgmised tugevdused.

Selleks toimige jargmiselt:

-eemaldage rihmad, jattes meelde nende algne paiknemine;

- kulgmiste tugevduste Ulaosa lahtihaakimiseks tugede taskutest témmake toote
Ulaosast;

«tdmmake tugevdused kdige kdrgema avause kaudu vélja.

Pesujérgne paigaldamine tagasi oma kohale:

-sisestage liigend labi Ulemise avause oma kohale, kaarjas osa valjapoole
suunatuna ja paindega tahasuunas;

- haakige tugevduste Ulemine ja alumine ots vastavatesse taskutesse;

« kontrollige detailide korrektset véljumist avadest;

+pange rihmad tagasi vastavalt nende kirjeldatud asenditele (joon. 1).

Masinpestav 30 °C juures (drn programm). Véimalusel kasutage pesukotti. Arge

kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid (klooriga

tooteid). Arge trummelkuivatage, vaid pressige liigne vesi vélja. Laske kuivada
otsese kuumuse allikast (radiaator, paike jne) eemal. Seadme kokkupuute korral
merevee v3i klooriveega loputage seda hoolikalt puhta veega ja kuivatage seade.

tamine
tage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine
Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.
Hoidke see kasutusjuhend alles

sl

PREGIBNA OPORNICA ZA KOLENO Z NADZOROM

UPOGIBANJAIN IZTEGOVANJA

Opis/Namen

|zdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen pacientom,

katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Dvostranski izdelek. Na voljo v Sestih velikostih.

Pripomocek je sestavljen iz (glejte sl. 1):

-anatomsko oblikovanega trikoja z vdelano tanko in prozno mrezo na visini pod-
kolenske kotanje;

-2 togih opor s sklepi, ki zagotavljata stabilnost kolena @;

-sklep TM5+ @, ki poustvarja naravno gibanje kolena, za$¢iteno s pokrovom;

+4 poltrakov spredaj ®, ®, ®, ® in 4 poltrakov zadaj ®, ©, ®, © (od katerih je
zadrzevalni trak ®);

-sistema zaponk ©.

Sistem za nastavitev upogibanja in iztegovanja je zasnovan tako, da za to ne

potrebujete orodja.

Omejevalniki upogiba in iztega so v plasti¢ni vrecki v $katli opornice. 5



Sestava

Tekstilni materiali: poliamid - poliester - poliuretan - elastan.
Trdi materiali: aluminij - poliamid - silikon.

Lastnosti/Nacin delovanja

Stabiliziranje kolenskih vezi s togimi stranskimi oporniki.

- Nastavitev iztega na 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° in 40°.

- Nastavitev upogiba na 0°, 30°, 45°, 60°, 75° in 90°.

Sistem, ki drzi opornico na kolenu:

- zadrzevalni trak ®;

-silikonske niti na vrhu opornice.

Popolnoma odprt model za enostavno namestitev.
Indikacije

Konzervativno zdravljenje poskodb in/ali pretrganih kolenskih vezi (krizne in/ali
stranske vezi).

Pooperativna rehabilitacija.

Nestabilnost/oslabelost sklepov.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo ali odprto rano, ne
da bi pred tem namestili ustrezen povoj.

Predhodne venske ali limfne tezave.

|zdelka ne uporabljajte v primeru mocne venske trombemboli¢ne anamneze brez
tromboprofilakse.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kaksnem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.

Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporoc¢a zdravstveni delavec.
Ta izdelek je primeren za zdravljene dane patologije, to pomeni, da je trajanje
uporabe omejeno na to zdravljenje.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na drugem
pacientu.

Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za oporo/imobilizacijo,
brez da bi ovirali pretok krvi.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v debelini okoncine
ali neobicajnih obcutkov ali sporemembe barve okoncine, izdelek odstranite in se
posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Ce se delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte z zdravstvenim
strokovnjakom.

Pred Sportno aktivnostjo se pri zdravstvenem strokovnjaku pozanimajte, ali je
medicinski pripomocek primeren za tak$no uporabo.

Izdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na koZzi nahajajo naslednji izdelki (kreme, mazila, olja,
geli, obliziitd.).

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzrodirazli¢no mocne kozne reakcije (pordelost, srbenje, opekline,
zuljeitd.) ali rane.

O vsehresnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni
organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Priporo¢amo, da izdelek nosite v neposrednem stiku s koZo, razen v primeru
kontraindikacij.

Da ne bi poskodovali trikoja med names¢anjem in snemanjem opornice, pritrdite
sprijemalne konce trakov na pritrdilno mesto za ta namen.
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- Pripomocek namestite pravilno tako, izravnate nogo, mehko mrezo @ potisnete
pod podkolensko jamico, pridrzite opore na obeh koncih sklepa in koleno
upognite/iztegnite.

- Opornico ovijte okoli noge in zapnite sprijemalne trakove zgoraj in spodaj.

Trakovi so ostevileni z vtisi.

Zategnite v vrstnem redu vtisov; obvezno zacnite s trakom zadaj:

- Najprej zategnite in zaprite zadrzevalni trak ®, ki je nad meci.

-Nato pripnite in/ali zategnite trakove ®, ©, ®, ®, ®, © in ®.

S sprednjim in zadnjim trakom nastavite poloZaj opor na nogi, tako da vam bo &im

bolj udobno.

Ce si morate med izvajanjem dejavnosti znova zategniti trakove, jih zategnite po

navodilih.

Za vecje udobje in trdno namestitev opornice za koleno, opore prilagodite.

Rahlo pritisnite v Zeleno smer.

Po potrebi postopek ponovite na drugi opori.

Ce je treba opore pozneje prilagoditi, se posvetujte o tem z zdravstvenim osebjem.

Nadzor upogibanja/iztegovanja

Nastavitev kota upogibanja/iztezanja doloci in nastavi zdravstveno osebje in ne

bolnik.

Pripomocek je privzeto nastavljen v polozaj omejenega iztega na O°.

To nastavitev spremenite po navodilu spodaj; nastavite isti omejevalnik na 2 sklepih.

Omejevalniki iztega in upogiba so na plasticnem nastavku v $katli (sl. 2-3).

Omejevalnik iztega lahko nastavite na 0°, 5°,10°,15°,20°, 30° in 40°.

Omejevalnik upogiba lahko nastavite na 0°, 30°, 45°, 60°, 75° in 90°.

Nastavitev omejevalnika iztega:

« Izberite Zeleni omejevalnik na plasticnem nastavku (sl. 2).

«Odprite pokrov sklepa z zapiralom zadaj: potisnite zapiralo na ven, tako da
dvignete pokrov.

- Vzemite ven omejevalnik iztega tako, da rahlo upognete sklep.

Zapomnite si smer, v kateri ste vstavili omejevalnik.
- Vstavite nov omejevalnik iztega.
Preverite in potrdite, da oblika sledi obrisu pokrova (sl. 2).
Prestavite sklep v polozaj najvecjega iztega, tako da zagotovite dobro namestitev
omejevalnika.

- Zaprite pokrov, nato nekajkrat upognite in iztegnite koleno, tako da pravilno
zaklenete omejevalnik pod Zeleni kot.

Nastavitev omejevalnika upogiba:

« Izberite Zelen omejevalnik upogiba na plasti¢nem nastavku (sl. 3).

«Odprite pokrov sklepa z zapiralom zadaj: potisnite zapiralo na ven, tako da
dvignete pokrov.

«Iztegnite do konca giba in vstavite zelen omejevalnik (namestite zadaj za sklep).
Luknja na omejevalniku upogiba mora biti poravnana z luknjo v sklepu (kovinski
del) (sl. 3).

- Zaprite pokrov, nato nekajkrat upognite in iztegnite koleno, tako da pravilno
zaklenete omejevalnik pod Zeleni kot.

Do konca zaprite pokrov sklepa:

- Odklopite plasti¢ni del @, tako da lahko zaprete pokrov (sl. 3).

« Ko zaprete pokrov, obrnite zapiralo tako, da se namesti v utor pokrova.
« Pritisnite na ta del do konca giba.

Vzdrzevanje

Pred pranjem zapnite trakove na jezek.

Pred pranjem odstranite stranski opori.

To storite tako:

- odstranite trakove; zapomnite si polozaje trakov;

- povlecite za zgornji del izdelka, tako da zgornji del opor izstopi iz zavihkov;
«izvlecite opori skozi zgornji odprtini.
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Po pranju opori namestite nazaj:

«sklep potisnite skozi zgornjo odprtino, tako da je okrogli del na zunaniji in pregib
na notranji strani;

«vtaknite zgornji in spodnji vrh opor v ustrezna zavihka;

-zanke pravilno napeljite skozi odprtine;

«namestite trakove v opisane polozaje (sl. 1).

Izdelek lahko strojno operete pri 30 °C (program za obéutljivo perilo). Ce je mozno,

uporabite mrezasto vrecko za pranje. Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali

agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Iztisnite odve¢no vodo. Izdelka ne

izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.). Pripomocek, ki se

je zmocil slano vodo ali klorirano vodo, dobro sperite s sladko vodo in ga posusite.

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, e je mozno, v originalni embalazi.
Odlaganje

Izdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shranite ta navodila

sk

KOLENNA ORTEZA NA PODPORU VAZOV

S NASTAVENIM FLEXIE/EXTENZIE

Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomécka je uréend vyhradne na lie¢bu ochoreni podla

uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke velkosti.

Vyrobok je mozné pouZzit na pravu aj lavd koncatinu. Dostupna v 6 velkostiach.

Pomocka sa sklada z nasledujucich ¢asti (pozri obr. 1.):

-anatomicky tvarovany Uplet s jemnou a pruznou sietovinou na podkolennej
jamke,

«2 pevné kibové dlahy, ktoré zabezped&uju stabilizaciu kolena @,

+kib TM5+ @, ktory kopiruje prirodzeny pohyb kolena a ktory je chraneny krytom,

+4 predné poloviéné popruhy ®, ®, ®, ® a 4 zadné polovi¢né popruhy ®, ©, ®,
© (z toho zavesny popruh ®),

- systém zapinacich spén ©.

Nastavenie rozsahu flexie/extenzie je navrhnuté tak, aby nebolo potrebné pouzit

Ziadne nastroje.

Zarazky navymedzenie flexie a extenzie sa nachadzaju v plastovom vrecku v krabici

s ortézou.

Zlozenie

Textilné zlozky: polyamid - polyester - polyuretén - elastan.

Pevné zlozky: hlinik - polyamid - silikén.

Vlastnosti/Mechanizmus tcinku

Stabilizacia vazov kolenného kibu vdaka pevnym kibovym bo&nym dlaham.

«Mozné nastavenie rozsahu extenzie je 0°, 5°, 10°,15°, 20°, 30° a 40°.

«Mozné nastavenie rozsahu flexie je 0°, 30°, 45°, 60°, 75° a 90°.

Kolenna ortéza drzi na koncatine vdaka:

«zédvesnému popruhu ®,

«silikénové vldkna na vrchu kolennej ortézy.

Uplne otvoreny model, jednoduché nasadenie.

Indikacie

Konzervativna lie¢ba poranenia kolennych vazov a/alebo natrhnutie vazov kolena

(skrizenych a/alebo bo¢nych vazov)

Pooperacna rehabilitacia.

Kibova nestabilita/laxita.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagnozy.

Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloZiek vyrobku.
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Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku alebo otvorenu ranu bez

pouzitia vhodného krytia rany.

Anamnéza zilovych alebo lymfatickych tazkosti.

Nepouzivajte v pripade predchadzajucich zévaznych Zilovych tromboembdlii bez

tromboprofylaxnej lieCby.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomocka nie je porusena.

Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Pri prvom pouZiti je odporucena asistencia zdravotnickeho odbornika.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania odporuc¢any zdravotnickym

odbornikom.

Tento vyrobok sluzi na lie¢bu danej patoldgie a doba pouzivania tohto vyrobku je

obmedzend touto lie¢bou.

Z hygienickych dévodov a z dévodu Ucinnosti nepouzivajte vyrobok u iného

pacienta.

Pomécka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpecila podpora/znehybnenie bez

obmedzenia krvného obehu.

V pripade nepohodlia, vézneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu (objemu)

koncéatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny pomécku zlozte a

poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade akejkolvek zmeny Gcinku zdravotnickej pomécky si tuto pomécku zlozte

a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Pred akoukolvek $portovou aktivitou skontrolujte kompatibilitu pouzivania tejto

zdravotnickej pomécky u vasho zdravotnickeho odbornika.

Vyrobok nepouzivajte pri diagnostickych zobrazovacich vysetreniach.

Pomécku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy, masti, oleje,

gély, liecivé naplasti...).

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomodcka moze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie, popaleniny,

pluzgiere,...), dokonca rany réznych stupfiov.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomocky je potrebné oznamit

vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského $tatu (éUKL), v ktorom sidli pouzivatel

a/alebo pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

Zdravotnicku pomécku odporicame nosit priamo na pokozke, ak sa nevyskytli

kontraindikacie.

Aby ste zabranili poskodeniu vyplatu, uistite sa, Ze konce suchého zipsu st vzdy pri

nasadeni a zlozZeni ortézy pripevnené k spoju na to uréenému.

- Pre spravne nasadenie pomécky kon&atinu napnite, jemnu tkaninu @ umiestnite
do podkolennej jamky; uchopte postranné dlahy na oboch stranach za kib a
koncatinu ohnite/vystrite.

-Kolennu ortézu oviite okolo koncatiny a zatvorte pomocou suchych zipsov
umiestnenych v hornej aj dolnej casti.

Popruhy su ocislované systémom znaciek.

Popruhy utiahnite podla poradia znaciek, pricom zacinajte vzdy zadnym popruhom:

«najprv utiahnite a zapnite suéinnu zavesnu pasku ® umiestnenu nad lytkom,

« potom postupne zapnite a/alebo utiahnite popruhy ®, ©, ®, ®, ®, © a ®@.

Utiahnutie prednych/zadnych popruhov umoznuje prispésobit polohu dléh na

koncatine, ¢im sa zabezpeci optimalne pohodlie.

Ak mate pocit, Ze je potrebné popruhy pocas aktivity znova utiahnut, nezabudnite

ich znova utiahnut podla pokynov v navode.

Pre zvysenie pohodlia a lepSieho drzania na koncatine sa musia dlahy vytvarovat.

Vyvinte jemny tlak v pozadovanom smere.

Tento Ukon vykonajte podla potreby aj na druhej dlahe.

V pripade opétovnej potreby vytvarovania dlah sa poradte so zdravotnickym

odbornikom.
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Kontrola flexie/extenzie

Nastavenie flexie/extenzie musi definovat a realizovat zdravotnicky pracovnik a nie

pacient.

Predvolené nastavenie extenzie vyrobku je v pozicii 0°.

Pri zmene tohto nastavenia postupujte podla nasledujucich pokynov, ktoré je

né zopakovat rovnako pri h kiboch

Prvky na obmedzenie flexie a extenzie sa nachadzaju v plastovom vrecku v $katuli

ortézy (obr.2 3).

Vymedzenie extenzie je mozné na 0°, 5°, 10°,15°, 20°, 30° a 40°.

Vymedzenie flexie je mozné na 0°, 30°, 45°, 60°, 75° a 90°.

Nastavenie rozsahu extenzie:

«Z plastového zésobnika vyberte pozadovanu vymedzovaciu zarazku na nastave-
nie extenzie (obr. 2).

« Pomocou zapadky umiestnenej vzadu otvorte kryt kibu: zapadku stladte smerom
dovnutra a potom nadvihnite kryt.

+Kib nastavte do miernej flexie a odstrante vymedzovaciu zarazku extenzie.
Vsimnite si nastavenie vymedzovacej zarazky.

«Vlozte novu zardzku na vymedzenie extenzie.
Skontrolujte, ¢i tvar zarazky zapada do obrysu krytu (obr. 2).
Klb nastavte do polohy Uplnej extenzie a uistite sa, Ci je Ze zardzka extenzie v
spravnej pozicii. .

- Zatvorte kryt, niekolko raz ohnite klb (flexia/extenzia) a uistite sa, ¢i je rozsah
pohybu spravne uzamknuty v poZzadovanom uhle.

Nastavenie rozsahu flexie:

+Z plastového zésobnika vyberte poZadovanu vymedzovaciu zarazku na
nastavenie flexie (obr. 3).

+ Pomocou zapadky umiestnenej vzadu otvorte kryt kibu: zapadku stladte smerom
dovnutra a potom nadvihnite kryt.

.Kib nastavte do polohy Uplnej extenzie a vlozte pozadovanu zardzku na
nastavenie flexie (zarazky flexie sa umiestriuju v zadnej Easti kibu).
Uistite sa, aby bola dierka zarazky flexie v rovnakej osi ako dierka na kibe (kovova
Cast) (obr. 3). .

- Zatvorte kryt, niekolko raz ohnite klb (flexia/extenzia) a uistite sa, ¢i je rozsah
pohybu spravne uzamknuty v pozadovanom uhle.

Kone&né uzamknutie krytu kibu: )

- Oddelte plastovy diel @, ktory umoziuje uzamknut kryt kibu (obr. 3).

« Akonahle je kryt zatvoreny, natocte uzamykaci diel tak, aby dosadol do drazky krytu.

- Potom tento diel zatla¢te na doraz, aby dosadol.

Udrzba

Pred pranim zapnite suché zipsy.

Pred umyvanim odstrarite bo¢né dlahy.

Na to:

- Odstrarite popruhy, pricom si v§imnite ich pévodné polohy.

« Potiahnutim za hornu ¢ast vyrobku uvolnite horné konce postrannych dléh z ich
krytov.

- Odstrarite dlahy cez najvyssi otvor.

Opétovné vloZenie na miesto po umyti:

- VloZte klb cez najvy3$siu otvorenu zaoblenu ¢ast zvonka a ohybanie dozadu.

« Zacvaknite horny a dolny koniec dléh do ich krytov.

« Skontrolujte, ¢i slucky spravne vychadzaju cez otvory.

«Popruhy znova utiahnite podla znazornenych poléh (obr. 1).

Moznost prania pri 30 °C (jemny cyklus). Ak je to mozné, pouzite sietku na pranie.

Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky, zméakcovadla (chlérované vyrobky,...).

Prebytoc¢nu vodu vytlacte. Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator, sinko, ...).

Ak je pombcku vystavite morskej alebo chlérovanej vode, nezabudnite ju dobre

preplachnut ¢istou vodou a vysusit.
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Skladovanie

Uchovavaijte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod si uchovajte

hu
iZULETES TERDROGZITO HAJLITAS-NYUJTAS
SZABALYOZASSAL

Leiras/Rendeltetés

Az eszkodz kizarolag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon betegek esetében,

akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban szerepléknek.

Mindkét oldalon alkalmazhato termék. 6 méretben kaphato.

Az eszkéz a kdvetkezokbdl all (lasd 1. dbra):

-anatémiailag formazott koétott anyag finom és rugalmas haloval a térdhajlat
magassagaban;

-2 merev iziiletes sin, melyek biztositjék a térd stabilitasat @;

-atérd természetes mozgasat reprodukalé TM5+ izilet @ fedéllel védve;

+4elulss félkorives pant ®, ®, ®, @ és 4 hatso félkorives pant ®, ©, ®, © (melyek
kozil az egyik tartopant ®);

-egyszer(ien hasznalhatd csatos rendszer ©.

Ahajlitas-nyujtas szabalyozasat ugy alakitottak ki, hogy szerszam nélkdil is lehessen

hasznalni.

A hajlitasi és nyujtési Gtkozék az ortézis dobozéban lévé mlianyag zacskoban

vannak.

Osszetétel

Textil alkotéelemek: poliamid - poliészter - poliuretan - elasztan.

Merev alkotéelemek: aluminium - poliamid - szilikon.

Tulajdonsagok/Hatasméd

Térdizilet szalagjainak stabilizalasa iziiletes oldalsé mereviték segitségével.

- Anyujtas szabalyozasa 0°, 5°, 10°,15°, 20°, 30° és 40°-ban lehetséges.

« A hajlitas szabalyozéasa 0°, 30°, 45°, 60°, 75° és 90°-ban lehetséges.
Atérdrogzitét a labon

-atartopant ® és

-a térdrogzitd felsé részén talalhato szilikonszalak rogzitik.

Teljesen nyitott, konnyen felhelyezheté modell.

Indikaciok

Térdsérilések és/vagy térdszalagszakadasok (keresztszalagok és/vagy
oldalszalagok) nem sebészeti kezelése.

Mitétet kovetd rehabilitacio.

[ztileti instabilitas/lazasag.

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznalja a terméket.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

A termék sériilt bérrel vagy nem megfeleléen bekotozott nyilt sebbel nem
érintkezhet kdzvetlendl.

Akortorténetben szerepld vénas vagy nyirokbetegség.

Ne hasznélja a kortérténetben szerepld sulyos vénas tromboembdlia esetén
trombozis profilaxis kezelés nélkil.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznélat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznélja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelel6 méretet.

Javasolt, hogy az eszkoz elsé alkalmazéasa egészségligyi szakember fellgyelete
mellett térténjen.
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Szigoruan tartsa be az egészséglgyi szakember elirdsait és az altala javallt
hasznalatra vonatkozé protokollt.

A termék egy adott betegség kezelésére szolgél, hasznalatanak ideje a kezelés
idejére korlatozodik.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra a terméket
masik betegnél.

Javasolt az eszkoz szorossaganak megfeleld beallitasa, ligyelve arra, hogy az eszkéz
a vérkeringés elszoritasa nélkuli tartast/rogzitést biztositson.

Kellemetlen érzés, jelentbs zavard érzés, fajdalom, a végtag dagadasa, a normalistol
eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le az eszkozt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Ha az eszkoz teljesitménye megvaltozik, vegye le az eszkdzt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Mindennem sporttevékenység eltt kérdezze meg az Onért felelés egészségiigyi
szakembert, hogy ez az orvostechnikai eszk6z megfelel-e az adott célra.

Ne hasznélja az eszkozt orvosi képalkotés soran.

Ne hasznalja az eszkozt, ha bizonyos termékeket (krémek, kendcsok, olajok, gélek,
tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Nemkiva llékhatssok

Az eszkdz bérreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast stb.), akar
valtozé sulyossagu sebeket is eléidézhet.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél tajékoztatni kell a
gyartot, valamint annak a tagéllamnak az illetékes hatosagat, ahol a felhasznalo és/
vagy a beteg tartézkodik.

Ajénlott az eszkozt kézvetlenul a béron viselni, kivéve ellenjavallat esetén.

A kotott anyag karosodéasanak elkerilése érdekében az ortézis felhelyezésekor

és levételekor tgyeljen arra, hogy a tépdézar végei mindig az erre a célra szolgald

tapaddfellilethez legyenek rogzitve.

« Az eszkoz helyes felhelyezéséhez nyujtsuk ki a labat, helyezziik a finom szovési
anyagot @ a térdhajlat magassagaba, majd mindkét oldalon fogjuk meg a sineket
az izliletnél és hajlitsuk be, majd nyujtsuk ki a labat.

- Afelul és alul taldlhato tépézarakat zarva tekerje korbe a ldbat a térdrogzitével.

A péntokat jelzérendszer szdmozza.

Huzza meg a pantokat a jelzések sorrendjében mindig a hatsé panttal kezdve.

«elészor huzza meg és régzitse a vadli felett taldlhato tartépantot ®,

- ezt kdvetéen egymas utan régzitse és/vagy hizza mega ®, ©, ®, ®, ®, © és
® pantokat.

Az ellls6/hatso pantok meghuzasaval lehet a sineket a ldbon pozicionélni, az

optimalis kényelem érdekében.

Ha ugy érzi, hogy a tevékenységei végzése kdzben meg kell hiznia a pantokat,

ugyeljen ra, hogy a betartsa a felhelyezésre vonatkozé utasitasok [épéseit.

A térdrogzité kényelmének és tartasanak javitasa érdekében a sinek formazhatok.

Huzza meg a kivant irdnyban.

Szikség esetén ismételje meg a miveletet a masik sinnel.

Ha a sinek tovébbi formazasra szorulnak, forduljon egészségligyi szakemberhez.

Hajlitas/nyujtas beallitasa

A hajlitas/nyujtas bedllitasat egészségugyi szakembernek kell meghatéroznia és

elvégeznie nem a paciensnek.

Alaphelyzetben az termék O°-os nyujtasi korlatozassal rendelkezik.

Abeallitds megvaltoztatasahoz kovesse az alédbbi utasitdsokat, amelyeket meg kell

ismételni ugyanazzal a korlatozéassal mindkét izl

A hajlitasi és nyujtasi Utkdzék egy miianyag tamasztékon talélhatd, amelyet a doboz

tartalmaz (2-3. abra).

Anyujtas 0°, 5°,10°, 15°, 20°, 30° és 40°-ra &llithato.

A hajlités 0°, 30°, 45°, 60°, 75° és 90°-ra allithato.
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A nyuijtasi korlatozas beallitasa:

«Valassza ki a kivant nyujtasi Gtkozét a mianyag tamasztékrol (2. dbra).

« A hatul Iévé retesz segitségével nyissa fel az izllet fedelét: tolja a reteszt befelé,
majd emelje le a fedelet.

«Tavolitsa el a meglévé nyujtasi Utkozét a helyérdl az izilet enyhe behajlitasa
kozben.
Ugyeljen az Gitk6z6 beillesztésének iranyara.

-Helyezze be az Uj nyujtasi Gitkozot.
Ugyeljen arra, hogy ennek a résznek az alakja kdvesse a fedél korvonalait (2. dbra).
Allitsa az izlletet maximalis nyujtési helyzetbe, hogy meggyéz6djon a nyujtasi
Utkozé megfelels helyzetérdl.

«Zarja vissza a fedelet, majd végezzen néhédny hajlitast/nyujtast, hogy
meggydzédjon arrdl, hogy a mozgas korldtozédsa megfeleléen van-e régzitve a
kivant szégben.

tk6z6t a mlanyag tamasztékrol (3. abra).

« A hatul 1évé retesz segitségével nyissa fel az izllet fedelét: tolja a reteszt befelé,
majd emelje le a fedelet.

«Allitsa az iziletet maximalis nyujtasi helyzetbe, és helyezze be a kivant hajlitasi
Utkoz6t (a hajlitasi Utkozé az izllet hatso részén talalhato).
Gy6z6djon meg réla, hogy a hajlitasi Gtkdzén lévé lyuk és az izlletben lévd lyuk
egybeesik (fém rész) (3. abra).

- Zarjavisszaafedelet, majdvégezzennéhanyhaijlitast/nydjtast,hogymeggyézédjon
arrél, hogy a mozgas korlatozasa megfelelb’en van-e régzitve a kivant szégben.

Az iziilet fedelének végsé lezéra

«Vélassza le a muanyag részt e amely lehetévé teszi a fedél lezarasét a
csomagolasabol (3. dbra).

«Ha a fedelet lezarta, iranyitsa a zaré elemet Ugy, hogy az beleilleszkedjen a fedél
bevagasaba.

«Ezutan nyomja be a zaréelemet Utkozésig.

Apolas

Mosas eldtt csatolja Ossze a tépdzaras pantokat.

Mosas elStt vegye ki az oldalsineket.

Ehhez:

- Vegye le a pantokat, kozben jegyezze meg az eredeti helyzetiiket.

+Huzza az eszkozt felfelé, hogy kiszabaditsa az oldalsinek felsé végét a tokbdl.

- Tavolitsa el a sineket a felsé nyilason keresztul.

Mosés utén rakja Sket vissza a helylkre:

«Helyezze be az izlletet a felsé nyilasba, a domboru részével kifelé, és hatrafelé
behajlitva.

- Pattintsa be a sinek felsé és alsé végét a tokjukba.

- Ellenédrizze, hogy a hurkok megfeleléen atbujtak-e a nyilasokon.

-Helyezze vissza a pantokat a leirt helyzettkbe (1. dbra).

Mosdégépben moshaté 30 °C-on (kimélé program). Lehetéség szerint hasznaljon

mosohalét. Ne hasznaljon tisztitoszert, 6blitét vagy agressziv (klortartalmu stb.)

vegyszert. Nyomkodja ki beldle a vizet. Kdzvetlen héforrastol (radiator, napsugarzas

stb.) tavol szaritsa. Ha az eszkdzt tengerviz vagy kléros viz érte, mindenképpen

alaposan oblitse le tiszta vizzel és széritsa meg.

Tarolas

Szobahémérsékleten tarolja, lehetdség szerint az eredeti csomagolasaban.

Artalmatlanitas

A helyi eléirdsoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot
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CbYAEHEHA HAKOAEHKA 3A BPb3KUTE HA

KOAAHOTO C KOHTPOA HA CT'bBAHE/PA3I'bBAHE

o Yiu!

W3nenveTo e NpeAHa3sHauYeHO €AMHCTBEHO 3a leYeHMe NPU N3BPoeHNTe NoKasaHMs

1 3a NaLMEHTH, YUNTO TeNECHN MePKM CbOTBETCTBAT Ha TabnnuaTa C pasMepy.

[BycTpaHeH npoaykT. HannyHo B 6 pasmepa.

W3penneto ce cbeTom oT (BUX dur. 1):

aHaTOMU4YHO OodopMeHa MnneTka, BKloYBalla $UHa W rbBKaBa Mpexa B

MOAKONEeHHaTa IMKa;

+ 2 CbUNIEHEHM TBbPAV OMOPK, KOUTO rapaHTUpaT CTabUNHOCTTa Ha KONAHOTO @,

-ctaBata TM5+ @, KOATO Bb3NPOM3BEX/Ia ECTECTBEHOTO ABVKEHME Ha KONSHOTO,
3allMTeHa OT Kanak;

-4 npeaHu nonypembka ®, ®, ®, ® v 4 3apHu nonypembka ®, ©, ®, ©
(BKNIOUNTESTHO PEMBK 3a OKauBaHe ®);

- cucTeMa 3a 3akonyasaHe ¢ Toka ©.

PerynupaHeTo Ha crbBaHe/pasrbBaHe e MPOEKTMPaHO fAa ce u3BbpliBa 6e3

MHCTPYMEHTU.

OrpaHnyeHnsaTa 3a OrbBaHe 1 pasrbBaHe ca HaIMYHK B HalNOHOBa TOP6UUKa B

KyTUATa Ha opTesaTa.

CucraB

TeKCTUMHM KOMMOHEHTU: NONIMaMUA, - NONIMECTep - NOSIMYPETaH - eNacTaH.

TBbPAN KOMMOHEHTH: alyMUHUI = MONIMaMUA, = CUTIUKOH.

CaoiicTBa/HauuH Ha peiicTBue

CrabunusupaHe Ha BPb3KWUTE Ha KO/fiHHaTa cTaBa 6narofapeHve Ha TBbpauTe
CbU/IEHEHM CTPaHWNYHM OMOpPK.

- BbaMoXHO e perynupaHe Ha pasrbeaHeTo npu 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° n 40°.

- BbaMoXHO e perynupate Ha crbsaHeTo npu 0°, 30°, 45°, 60° 75° n 90°.

Oropa Ha HakosleHKaTa Ha Kpaka 6narogapeHue Ha:

+ peMbKa 3a okausaHe ®;

+ CUIIMKOHOBM KOHLIM B rOpHaTa YacT Ha HaKoneHKaTa.

HarbiiHo focTbneH Moaen, neceH 3a HarnacsHe.

MokasaHus

KoHcepBaTWBHO NeyeHne Ha N1e3nn U/Wnn paskbCaHW BPb3KW Ha KOMSAHOTO
(KPBCTHM M/UNK CTPaHUYHW BPB3KK).

MocTtonepatuBHa pexabunutaums.

HecTtabunHocTt/pa3xnabsaHe Ha CTaBHU BPb3KMU.

MpoTusonokasanus

He v3nonssaitte npoaykTa Npy HeycTaHOBEHa AMarHosa.

He usnonssaiiTe, ako MMaTe aneprus KbM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE.

He nocrassitte npoaykTa B NPsk KOHTaKT C yBpeAeHa KoXa Win C OTBOpeHa paHa
6e3 noaxoAsLLa Npespb3aka.

MpenxoaHn BEHO3HM UK IMMBHN CMYLLEEHNS.

He n3nonseaiiTe B cnyuaﬁl Ha ronaMa BeHO3Ha TpOM60eM60ﬂVNHa aHaMHe3a 6e3
TPOMBOMPOPUNAKTUYHO STeUeHme.

MpeanasHu Mepkn

Mpenu Bcsika ynoTpe6a nposepsiBaiiTe 3a LIENOCTTa Ha U3AENNETO.

He usnonssalite nsnenveto, ako e NoBpeseHo.

W3bepeTe noaxopsilata 3a nauueHTa rofeMuHa, kaTo HanpasuTe cripaska B
Tabnuuata c pasmMepuTe.

MpenopbyBa ce MbPBOTO NPUNOXEHUE Aa Ce NPOCIeAM OT 3APaBeH Creumnanmcr.
Cna3BaiiTe CTPUKTHO NPEANMCaHMsTa 1 CxeMaTa 3a U3Mon3BaHe, NPefoCcTaBeHn oT
BalLUMA 34PaBEH CneLuanmct.

To3n NpoayKT e npeaHasHayeH 3a NeYEHME Ha KOHKpPEeTHa naTtonorus,
NPOABL/KUTENIHOCTTa Ha yNoTpe6a e orpaHMyeHa 10 ToBa fleyeHue.
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OT rneaHa TOYKa Ha XUITMEHHW CbOBPaXeHUs 1 PabOTHWN XapakTePUCTUKN He
M3Mon3BaiTe NOBTOPHO U3AENMETO 3a APYT MaLMEHT.

MpenopbuBa ce Aa cTaraTe U3LENMETO C MOAXOAALLA CWMla, KOSTO a OCUrypu
3anbpKaHeTo/o6e3ABKBaHETO, 6e3 Aa HapyLuaBa KPbBOOGPALLEHMETO.

Mpu anckoMdopT, YyBCTBUTENHO HeyaobcTBO, 6onka, NpoMaHa B obeMa Ha
KpaitH1Ka, Heo6MYalHK yCelllaHms Unn NpoMsiHa B LiBeTa Mo nepudepusTa, canete
M3/1eNINEeTO U Ce MOCbBETBalNTE CbC 3APaBEH CreLunanicT.

B cnyvait Ha n3MeHeHue B paboTaTa Ha WM3AENMETO rO NpeMaxHeTe M ce
KOHCYNTWpaiiTe CbC 3ApaBeH Creumnanmcr.

C Baluns 3apaBeH crneumnanucT npeau BCsikakea CNopTHa eMHOCT nposepeTe
CbBMECTUMOCTTa Ha ynoTpe6aTa Ha ToBa MEAMLIMHCKO U3/leNne C BbNpoCcHaTa
CMOPTHa 1eMHOCT.

He n3nonseaiiTe n3nenveto npu o6pasHa AMarHOCTMKa.

He n3nonssaiite ycTPOICTBOTO, B Cyyait Ye onpeaenieHn MPoayKTU ce HaHacsT
BbPXy KOXaTa (KpeMoBe, Ma3isia, Macna, refioBe, IeMeHKM...).

HexxenaHu ctpaHuuHmn edpektn

ToBa u3nenve Moxe Aa NpPeamsBrKa KOXHW peakumn (3avepssiBaHe, Cbpbex,
n3srapsiHe, Mexypu 1 Ap.) Uin A0pUY PaHu C passiiHa CTerneH TeXecT.

Bcekn TexXbK MHUMAEHT, Bb3HMKHAN BbB Bpb3Ka C M3AeNnMeTo, cneasa Aa ce
cbobliaBa Ha MPON3BOANTENS M Ha CbOTBETHMA KOMMETEHTEH OpraH Ha ibpXkasaTa
UIeHKa, B KOSITO € YCTaHOBEH MOM3BaTENAT M/UNN NaLMeHTbT.

HauuH Ha ynoTpe6a/MocTaBsaHe

MpenopbunTenHo € Aa HOCUTE M3LENMeTO BbpXy KoXaTa, OCBEH ako HaMa

NPOTUBOMOKa3aHMs.

3a fna usberHeTe Nospeaa Ha MneTkaTa, yBepeTe ce, Ye caMo3anensawmre ce

Kpawllia BUHarv ca NpukpeneHn KbM NpeaBuaeHaTa 3a LesTa NoBbPXHOCT, KOraTo

nocTaesTe 1 CBanATe opTesara.

+ 3a 1a NO3ULMOHUpaTe YCTPOMCTBOTO NPaBUIIHO, NocTaseTe puHata Mpexa @ Ha
HWBOTO Ha 3aiKONIeHHaTa AIMKa, 3aipbXTe OMopUTe OT ABETE CTPaHU Ha HUBOTO
Ha CTaBaTa v CrbHeTe/pasrbHeTe.

« YBUiATe Kpaka ¢ WuHaTa B 061acTTa Ha KONSHOTO, 3aTBapaiikv caMosanensalumTe
NEeHTW B ropHaTa M 10/1HaTa YacT.

PeMbumTe Ca HOMEpUPaHW Ypes cncTeMa 3a ynapu.

3aTerHeTe peMbLMTE B Pe/la Ha ylapuTe, KaTo BUHArk 3anoysaTe CbC 3aHNS PEMbK:

+ 3aTerHeTe v 3aTBOpeTE MbPBO PeMbKa 3a OkausaHe ® , pa3noNoXeH Haj NpaceLa.

- Cnep ToBa 3akonyaiTe 1 / unu 3aterHete pembunte ®, ©, ®, ®, ®, O n ®.

3aTAraHeTo Ha npeAHWTEe/3aflHNTe peMblM MO3BONMABa Aa ce ajantupa

NO3MLIMOHMPAHETO Ha BEPTUKAlIHATE OMOpYW BbPXY Kpaka, 3a Aa ce onTuMmusunpa

koMdopTa.

Ako cuuTaTe, Ye TpsbBa Aa 3aTerHeTe PeMbLMTE MO BPeMe Ha afaeHa IEMHOCT, He

3abpassaiTe Aa rv 3aTerHeTe NPaBUIIHO, KaTo CieiBaTe CTbMKUTE B UHCTPYKLMUTE

3a nocrassHe.

3a na ce Noaobpy KoMdpopTa M 3aAbPXKAHETO Ha LWKMHATA Ha KONSIHOTO, KONIOHWUTE

MoraT fia 6b4aT opopMEHU.

MpunoxeTe Nek HaTUCK B XKenaHaTa NOCOKa.

MosTopeTe onepauysaTa BbPXY ApYyraTa onopa npu HEO6XOANMOCT.

B cnyyait Ha Heo6XOAMMOCT Npu MocnefBalio HanacBaHe Ha ornopute ce

KOHCYNTHpaiiTe CbC 31paBEH CNEeLManucT.

KoHTpon Ha crbBaHe/pasrbeaHe

PerynupaHeTo Ha crbBaHeTo/pa3rbBaHeTo TPAbBa Ce OMPEeAenu 1 OCbLIECTBU OT

3APaBHKA CMELMANNUCT, a He OT NaLeHTa.

Mo noapas6upare NPOAYKTHT € B MONOXKEHWE Ha OrpaHnyaBaHe Ha pasrbBaHETO

npw O°.

3a la NPOMEHUTE TasK HaCcTPOWKa, MONs CreaBaiTe CNefHUTE ykasaHus, KOMTo

TpsbBsa la Ce NOBTAPAT C ©/1HO M CbULO OrpaHUYaBaHe BbpXy ABETe CTaBu.

OrpaHnyeHnaTa Ha pasrbBaHETO M Ha CrbBaHETO Ca PAa3MONOXeHU BbpXy

nnacTMacoBa ornopa, KOSTo ce HaMupa B KyTusTa (Pur. 2-3).
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« OrpaHnyeHneTo Ha pa3rbBaHeTo e BbaMoxHO npu 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° 1 40°.

« OrpaHuyeHneTo Ha crbBaHeTo e BbaMoxXHO npu 0°, 30°, 45°, 60°, 75° 1 90°.

HamMecTsane Ha orpaH14YeHMeTo Npu pasrbBaHeTo:

+ V36epeTe xenaHoTO orpaHMyeHne Ha pa3rbBaHeTo BbPXy MilacTMacoBaTa ornopa
(Pwur. 2).

«OTBOpETe Kanaka Ha CbeiIHEHNETO GlarofapeHue Ha Krloyarka, PasnosnoxeHa
oT3a: n3byTaiiTe KlovankaTa HaBbLTPE, NOC/e BAUrHETE Kanaka.

« Vi3TerneTe orpaHMuMTENs 3a pa3TAraHeTO Ha MACTO, CNEA KaTo NIEKO NpUCBMETE
cTaBaTa.
OT6enexete fo6pe NOCOKaTa Ha BMbKBaHe Ha TOBa OrpaH1yeHue.

+ BMbKHeTe HOBOTO OrpaHMyeH1e Ha pasrbBaHeTo.

MposepeTe nobpe nanu dopMaTta Ha Ta3n YacT CriefiBa OYepTaHUsATa Ha Kanaka

(Pwur. 2).

PasTerHete MakcuWManHo CbeAMHEHWETO, 3a [a Ce yBepuTe B NPaBUIHOTO

MOMOXKEHME Ha OrpaHUUMTENS MPK Pa3rbBaHETO.

- Cnep ToBa 3aTBOpETE Kamnaka U U3BbpLUETE HAKOJKO CrbBaHM1s/pa3rbBaHis, 3a Aa
ce yBepwTe, Ye OrpaHnyaBaHeTo € NPaBUIIHO 3aKITIOYEHO MO/ XKeNaHWs brbsl.

HamectBate Ha OrpaHU4YeHneTo Npu CrbBaHe:

- M36epeTe enaHoTo orpaHnyeHne Ha CrbBaHeTo BbPXY MjacTMacosaTa oropa
(Pwur. 3).

- OTBOpETe Kanaka Ha CbeiHEHUETO B1arofapeHune Ha Krloyarka, pasnosnoxeHa
oT3an: 1436yTa|71Te KNtovasnikaTta HaBbTpe, Nocne BAUrHeTe Kanaka.

-lMocTaBeTe cTaBaTa B MakcMManHo pa3rbHaTO NMoJIOXEeHNEe U BMbKHETe XXeflaHOTO
orpaHu4yeHue 3a croBaHe (OFPBHVNQHMRTE 3a CroBaHe ce cnarat 3ag CTaBaTa).

YBepeTe ce, Ye OTBOPBT, Pa3roNoXKeH Ha OrpaHUYNTENs Ha CrbBAHETO, CbBMaAa ¢

0TBOpa, HaMWpalll ce Ha CTaBaTa (MeTanHa YacT), (Pur. 3).

- Cnepi ToBa 3aTBOpETE Karaka 1 U3BbpLIETE HAKOMIKO CrbBaHWs/pa3rbBaHis, 3a Aa
Ce yBepWTe, Ye OrpaHUYaBaHeTo € NPaBUIHO 3aKIOUYEHO MO XKENaHUS brb/.
KOHYaTe H: K YBaHEe Ha Kar TaBaTta:

-OTkauyeTe nnacTMacoBaTa 4acT ° , MO3BONIABalla Kanaka ga ce 3ak/oun Ha
onoparta (®wur. 3).

- KoraTo kanaka e 3aTBOpEH, OpVIeHTMpaﬁTe 3aknovBalma efieMeHT Taka, Ye ada
Bnese B xseba Ha kanaka.

. M36yTaﬁTe cnepToBa Ta3n 4acT A0 orpaHu4ymnTens.

Moaapwbxka

Mpenu usnupaHe 3ateopeTe caMo3anensalinTe ce Kpauiia.

OTchaHeTe CTPaHW4YHUTE Onopu Npeaun nnnupaHe.

3aTasu uen:

- OTCTPaHeTe PeMbLMTE, KaTo OTEENEXMTE MbPBOHAYaNHUTE UM MO3ULIUK;

-U3abpnaiTe ropHata 4YacT Ha NPOAYKTa, 3a fa oCcBOBOAUTE rOpHUSA Kpal Ha
CTPaHU4YHUTE ONMOPU OT BNIOXKKUTE UM;

- peMaxHeTe ornopwuTe Npes Hal-ropHUs OTBOP.

MocTaBeTe r 06paTHO Ha MACTO Cref U3NUpaHe:

+BbBe[eTe CbeAMHEeHUeTO npes Haﬁ’rOpHMQ oTBOP, 3ao6neHarta vacT Aa e oT
BbHLLIHaTa CTpaHa W Aa Ce OrbBa KbM 3a/lHaTa YacT;

. BKapalZTe FOPHWA N A0NHUA Kpaﬁ Ha onopwuTe BbB BITOXKUTE UM,

«nposepeTe Aanuv NPpUMKNTE U31n3aT NpaBuHO Npe3 OTBOpUTE;

«CMeHeTe peMbLUTe B OnucaHuTe nM nosmuumn (Pur. 1).

Moxe fia ce nepe B nepantsa npu 30°C (penvkatHa nporpama). Mpu Bb3MOXXHOCT

Aa ce u3nonssa Mpexudka 3a npaHe. He wuanonssante nepunHu npenapatw,

OMEKOTUTENN UAM MPOAYKTU C arpecuseH edekT (XopupaHu NpoaykTU 1

I:Lp) M3Lle>KlJ,aI2Te C NpUTUCKaHe. Cyme‘re Aaney oT NpsK U3TOYHWK Ha ToNnuHa

(papmatop, cibHUe 1 Ap.). AKO YPeabT € U3NIOKEH Ha MOpCKa UIW XNiopypaHa Boaa,

He SBGPBERIZTQ Aaro unsnnakHete /106[)6 C4uMCTa BOAa 1 [ia ro uscywure.

CuxpaHeHue
CobxpaHsiBaiiTe Npu cTaiiHa TemnepaTypa, 3a NpeanoYnTaHe B OpuUriHanHaTa
OnaKkoBKa.
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UzxebpnsiHe
M3XEpr’IQﬁTe B CbOTBETCTBUE C IJGLZCTBB uiata MeCTHa HopMaTmnBHa ypen6.

3anaseTe HaCcTOALOTO yMbTBaHe

ro
ORTEZA DE GENUNCHI LIGAMENTARA CU
ARTICULATIE S| CONTROL AL FLEXIEI/EXTENSIEI

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate si

pentru pacientii ale cdror dimensiuni corespund tabelului de marimi.

Produs bilateral. Disponibil in 6 marimi.

Dispozitivul este alcatuit din (a se vedea Fig. 1):

+0 parte din tricot cu forma anatomica si care integreaza o plasa fina si flexibila la
nivelul fosei poplitee;

-2 atele rigide cu articulatie care asigur3 stabilitatea genunchiulu @;

-articulatie TM5+ @ care imitd miscarea naturald a genunchiului, protejata de un
capac;

+4 semi-fase anterioare ®, ®, ®, ® si 4 semi-fase posterioare ®, ©, ®, © (dintre
care o fasd de suspensie ®);

-un sistem de catarame cu clips ©.

Reglarea flexiei/extensiei este conceputa astfel incat sa se poata realiza fara

dispozitive ajutatoare.

Limitatoarele de flexie si extensie se afla intr-o punga din plastic prezenta in cutia

ortezei.

Compozitie

Componente textile: poliamida - poliester - poliuretan - elastan.

Componente rigide: aluminiu - poliamida - silicon.

Proprietati/Mod de actiune

Stabilizarea ligamentelor articulatiei genunchiului, datoritd atelelor laterale cu

articulatie rigide.

- Reglarea extensiei se poate face la 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° si 40°.

- Reglarea flexiei se poate face la 0°, 30°, 45°, 60°, 75° si 90°.

Fixarea ortezei de genunchi pe membrul inferior cu ajutorul:

-fasei de suspensie ®;

- firelor siliconate din partea superioara a ortezei de genunchi.

Model complet deschis si usor de montat.

Indicatii

Tratamentul conservator al leziunilor si/sau rupturilor ligamentelor genunchiului

(ligamente incrucisate si/sau laterale).

Reeducare postoperatorie.

Instabilitate/laxitate articulara.

Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita sau cu o plaga deschisa fara
un pansament adecvat.

Antecedente de afectiuni venoase sau limfatice.

A nu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase majore fara
tratament trombo-profilactic.

Precaut
Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul de marimi.

Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatatii s& supravegheze prima
aplicare.
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Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de cétre
medicul dumneavoastra.

Acest produs este destinat tratdrii unei anumite patologii, iar durata utilizarii sale se
limiteaza la tratamentul respectiv.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru alt pacient.
Se recomanda strangerea produsului in mod corespunzator pentru a asigura
mentinerea/imobilizarea féra limitarea circulatiei sanguine.

In caz de disconfort, jend semnificativa, durere, variatie a volumului membrului,
senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor, scoateti dispozitivul si
consultati un specialist in domeniul sanatatii.

in cazul modificarii performantelor produsului, scoateti-l si consultati un
profesionist din domeniul medical.

Inainte de orice activitate sportivd, consultati medicul in legaturd cu
compatibilitatea utilizérii acestui dispozitiv medical.

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagisticd medicala.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele (creme,
pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime, arsuri,
vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie sa facad obiectul unei
notificari transmise producatorului si autoritatii competente din statul membru in
care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele, daca nu exista alte

contraindicatii.

Pentru a evita deteriorarea tricotului, asigurati-va ca benzile autoadezive sunt

intotdeauna fixate pe suprafata de prindere prevazuta in acest sens la montarea

si la scoaterea ortezei.

«Pentru a pozitiona corect dispozitivul, plasati, cu membrul inferior intins, plasa
find @ la nivelul fosei poplitee; tineti atelele de o parte si de alta la nivelul
articulatiei si faceti o flexie/extensie.

«Infasurati membrul inferior cu orteza de genunchi, inchizand benzile autoadezive
situate in partea de sus si de jos.

Fasele sunt numerotate printr-un sistem de poansonare.

Strangeti fasele in ordinea poansonarilor, incepénd intotdeauna cu fasa posterioara:

«strangeti si fixati mai intéi fasa de suspensie ® situata deasupra gambei;

« pe urmg, inchideti clipsurile si/sau strangeti pe rand fasele ®, ©, ©®, ®, ®, @ si @.

Strangerea faselor anterioard/posterioara permite ajustarea pozitiei atelelor pe

membrul inferior, pentru optimizarea confortului.

titi nevoia sa strangeti fasele in timpul unei activitati, asigurati-va ca le

strangeti respectand etapele instructiunilor de montare.

Pentru imbunatatirea confortului si a fixarii ortezei de genunchi, atelele pot fi

modelate.

Aplicati o presiune usoaré in directia dorita.

Repetati operatia pentru cealalta ateld daca este necesar.

Daca este necesarad modelarea ulterioara a atelelor, consultati un profesionist din

domeniul sanatatii.

Controlul flexiei/extensiei

Reglarea flexiei/extensiei trebuie stabilita si realizatd de cétre profesionistul din

domeniul sanatatii si nu de catre pacient.

in mod implicit, produsul este reglat pe pozitia de limitare a extensiei la O°.

Pentrua modifica acest reglaj, urmatiinstructiunile de mai jos care trebuie repetate

Limitatoarele de extensie si de flexie se gasesc pe un suport din plastic aflat in
cutie (Fig. 2-3).
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Limitarea extensiei se poate face la 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° 5i 40°.

Limitarea flexiei se poate face la 0°, 30°, 45°, 60°, 75° 5i 90°.

Reglarea i extensiei:

« Alegeti limitatorul de extensie dorit de pe suportul din plastic (Fig. 2).

« Deschideti capacul articulatiei cu ajutorul blocajului situat pe partea posterioara:
impingeti blocajul spre interior, apoi ridicati capacul.

-Indepartati limitatorul de extensie montat, asezand articulatia in flexie usoara.
Retineti sensul de introducere al acestui limitator.

-Introduceti noul limitator de extensie.
Asigurati-va ca forma acestei piese se potriveste cu conturul capacului (Fig. 2).
Asezati articulatia in pozitie de extensie maxima pentru a asigura pozitionarea
corectd a limitatorului de extensie.

+Reinchideti capacul, apoi efectuati cateva flexii/extensii pentru a va asigura ca
limitarea este bine blocata conform unghiului dorit.

Reglarea limitarii flexi

« Alegeti limitatorul de flexie dorit de pe suportul din plastic (Fig. 3).

« Deschideti capacul articulatiei cu ajutorul blocajului situat pe partea posterioara:
impingeti blocajul spre interior, apoi ridicati capacul.

«Asezati articulatia in extensie maxima si introduceti limitatorul de flexie dorit
(limitatoarele de flexie se pozitioneaza la nivelul posterior al articulatiei).
Facetiin asa fel incat gaura de pe limitatorul de flexie sa coincidad cu gaura de pe
articulatie (partea metalica) (Fig. 3).

+Reinchideti capacul, apoi efectuati cateva flexii/extensii pentru a va asigura ca
limitarea este bine blocata conform unghiului dorit.

Blocarea definitiva a capacului articulatiei:

- Detasati piesa din plastic @ care permite blocarea capacului pe suportul siu (Fig. 3).

«Dupé inchiderea capacului, orientati piesa de blocare astfel incat s& poata fi
introdusa in locasul de la nivelul capacului.

« Apoi, impingeti aceasta piesa pana la opritor.

intretinerea

nchideti elementele autoadezive inainte de spalare.

Scoateti atelele laterale inainte de spalare.

Pentru aceasta:

- Indepartati fasele, notand pozitiile lor initiale.

«Trageti din partea de sus a produsului, pentru a scoate extremitatea superioara
a atelelor laterale din husele lor.

«Scoateti atelele prin deschizatura din partea cea mai de sus.

Punerea la loc dupa spélare:

«Introduceti articulatia prin deschizatura din partea de sus, cu partea bombata
spre exterior si cu flexia spre inapoi.

«Introduceti extremitétile superioara si inferioara ale atelelor in husele lor.

- Asigurati-va ca inelele ies corect prin deschizaturi.

- Repozitionati fasele conform pozitiilor corespunzatoare descrise (Fig. 1).

Spalati in masind la 30 °C (ciclu delicat). Daca este posibil, utilizati un saculet de

spalat. Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse agresive (produse clorurate

etc.). Stoarceti prin presare. Uscati departe de o sursa directa de caldura (radiator,

soare etc.). Daca dispozitivul este expus la apa marii sau la apa clorurata, aveti grija

sa il clatiti bine cu apa curata si apoi sa il uscati.

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementérile locale in vigoare.

Péstrati acest prospect
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JIUITAMEHTAPHbIV OPTE3 AJ1S1 KONEHHOIO CYCTABA
C LWWAPHUPAMMU U PETYNIALUMEN YTJIA CTUBAHUA U
PA3Ir'MBAHUA

OnucaHne/HasHaueHue

I/IEI:LBJ'II/IQ npegHa3Ha4yeHO UCKIIOYUTESTIbHO AN UCMNOJIb30BaHUA MPU Hann4mm

nepevyunucrieHHbIX nokasaHui. PaaMep nigenua cnepyet I'IOIJ,GMpaTb CTporo B

COOTBETCTBUU C Ta6ﬂl4Llel;1 pa3mMepos.

W3penve nopxoaut ans neBoi 1 npasou pyku. [locTynHo B 6 pasmMepax

KomnnekT usgenus skntoyaeT (cM. puc. 1):

* TPUKOTaXXHYO TKaHb aHaTOMUYeCKon d)OprI C MeNIKUMU U TMEKUMU NeTNaMu B
061aCTH NOAKONEHHOW AMKK;

+ABa HKECTKMX LIAPHWMPHbBIX KPEMnneHus, obecneuvsalowmx crabunvsauuio
KoneHHoro cycTasa @
«wapHup TM5+ 0, BOCMPOU3BOAALMNIA €CTECTBEHHbIE [BMKEHUSI KONEHHOro
CyCTaBa C 3aLMUTHOW KPbILIKOW;

+yeTbipe NepeaHmnx ©, ®, ® v yetbipe 3agHux pemtsa @, ©, ®, © (oanH u3
KOTOpbIX NogsecHon ®);

+ CUCTEMA 32>XKMMHbIX 3aCTeXeK o

PerynupoBka crubanus u pasrubanus He TpebyeT OMONHUTENbHBIX UHCTPYMEHTOB.

OrpanqMTenM crubaHma n pa3|’M6aHMFI NOCTaBNAKTCA B MN1aCTUKOBOM NakeTe

BHYTPM KOPOGKM C OPTE30M.

Cocras
CocTaB TEKCTUIbHOM YaCTU: MONMaMUA, - NONUSCTEP - MONUYpPEeTaH - 3N1acTaH.
CoCTaB XeCTKUX 31EMEHTOB: alOMUHWUIM - nonnamuna - CUINKOH.

CsoicTBa/NpuHUMN AeiicTBUA

Crabunusaums CBA3OK KOSIEHHOro cycTaBa 6narofaps XeCTKMM GOKOBbIM
LAPHUPHbIM KPEMIEHUSM.

+ BoaMoxHocTb orpaHuyeHms pasrubarus nog yrnom 0°, 5°,10°,15°,20°, 30° n 40°.
+ BoaMoxHoOCTb orpaHuuerus pasrnbanms nog yriom 0°, 30°,45°, 60°, 75° 1 90°.
DuKcaLma HaKoNEHHKKa Ha HOTe C MOMOLLBIO:

+NoABECHOro peMHs ®);

+ CUNIMKOHOBbIX HUTEI Ha YPOBHE HaKONEeHHMKa.

MonHOCTbIO OTKPbITas MOAESb, MPOCTOTa HANOXEHNS.

Mokazanus

KoHcepBaTuBHOE NeyeHne NOBPEXAEHWUIA U/ Pa3pbiBOB CBA30K KONEHHOro
cycTaBa (KpecToo6pasHbIX v/ GOKOBbIX).

MocneonepaunoHHas peabunutaums.

HectabunbHocTb/runepMobunbHOCTL CycTaBos.

MpoTusonokasaHus

He vcnonesyitte usgenue npu HeonpeaeneHHoOM amarHose.

He vcnone3yitTe B ciyyae Hanuuua annepru Ha nioboi M3 KOMMOHEHTOB.

He pasmellaiTe n3genve HEMOCPEACTBEHHO Ha MOBPEXAEHHON KOXe Wu
OTKPbITbIX paHax 6€3 NpeABapUTENbHOIO HANOXKEHUS COOTBETCTBYIOLLEN MOBAZKM.
Hanuuune B aHaMHe3e HapyLIeHUIN BEHO3HOM UM IMM(ATUYECKON CUCTEM.

He vcnonb3osaTb Npu HanMumMmn B aHaMHe3e TPOME03IMOONMK KPYMHbIX BEH 6e3
TpoMBonpodUnakTUku.

PekoMeHpauuu

Mepea HauanoM NCNONb30BaHMA YOEAUTECH B LLENIOCTHOCTW M3ANMS.

He ncnonbsyitte nspgenue, ecnv oHo NoBpexaeHo.

Bbibepute pasMep, KOTOPbIN MOAXOAUT NaLMEHTY, PYKOBOACTBYACH Tabnuuei
pasMepos.

PekoMeHayeTcs, 4To6bI nevaluit Bpay Habnioaan 3a nepBbiM HaNoXEHUEM.
CTporo npuaepxuBaitech BpauyebHOro HasHaueHus u cobniopanTe Nopsmok
MCMOMb30BaHWS, NPEANUCaHHbIN SIeYaLLUM BPaUYOM.
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[aHHoe n3fenve npeaHasHayeHo AN NeYeHUs OMpefeneHHbIX NaToNorui.
MpuMeHsaiiTe n3aenmne TONbKO B NEPUOA NEYEHUS.

W13 coobpaxeHuit rurveHbl v 3GPpEeKTUBHOCTH HE UCTIONb3YMTE U3AeNne NOBTOPHO
ANA Apyroro nauuneHTa.

PekoMeHayeTcs 3aTaHyTb U3fleNIne OCTAaTOUHO TYro Ans TOro, YTobbl o6ecrneunTs
MOAAEPXKKY/UMMOBUIU3ALIMIO U HE HAaPYLIUTL MPK 3TOM KPOBOOBpaLLeHMe.

Mpy nosiBReHnn ANcKOMPOpTa, 3HAUMTENbHOW CTECHEHHOCTU ABWXEHWN,
KonebaHuWit 06beMa KOHEUHOCTM, HEMPUBbIYHBIX OLLYLLEHUIA AU NPU U3MEHEHUM
LBeTa KOHEYHOCTU PEKOMEH[YeTCs CHsATb U3Aenne U 0bpaTUTbCs K Nevaliemy
Bpauy.

B cnyuae cHuxeHns apdeKTUBHOCTN U3AeNMA NPeKpaTUTe ero NCrnob3oBaHne n
NPOKOHCYNBTUPYITECH C leYaLLMM BPaYOM.

Mpesxxae YeM NPUCTYNaTh K 3aHATUSM CMIOPTOM, CIIeAlyeT MPOKOHCYBTUPOBATLCS C
fleyallmM BPayoM Ha NpeaMeT COOTBETCTBUS 3TOr0 MEANLIMHCKOrO U3Aenis.

He vcnonbsyitte nsgenivie Bo BpeMs MPOXOXAEHUS lyYeBON AUArHOCTUKM.

He ncnonbayitTe nspenue 8 cryyae 06paboTku KOXM CrieLnanbHbIMK CPeacTsamMu,
HampUMep KPEMOM, Ma3blo, Mac/ioM, FefIeM, UM HaNIOXKEeHWS Ha Hee NNacTbIps.

HexenatensHbie nocneactens

D70 U3AENMe MOXET BbI3BaTb KOXKHbIE peakLnm (MOKPacHeHWe, 3y/, OXXOru, BONAbIPU
MT. A,) UNK Aiaxe MPUBECTM K NOSIBNIEHWIO PaH Pa3fIMUHOM CTENEeHM TXECTU.

060 BCex cepbesHbIX MHLMASHTaX, CBA3aHHbIX C UCMONb30BaHUEM HacTosLLero
usgenus, cnesyeT coobliaTh WM3roTOBMTENIO M B KOMMETEHTHbIN opraH
cTpaHbI-UneHa EC, Ha TepprTOpUM KOTOPOI HaXOAMTCA MOMNb30BaTESb M/MMNM NaLIMEHT.

Moy /npouenyp
Mpn OTCYTCTBMM MPOTMBOMOKA3aHWIN PEKOMEHAyeTCs HajeBaTb usgenve
HEMOCPEICTBEHHO Ha Tero.

YTo6bl He MNOBPEAWTb TPUKOTaXKHYIO TKaHb, MPU HafeBaHUWU U CHATUK

opTesa crieanTe 3a TeM, YTo6bl KOHLbI SMMyYek Bceraa GpUKCUPOBANnUCh Ha

npeAHa3HaueHHO s 3TOro NMOBEPXHOCTU.

+ YT06bI MPaBUIBbHO PACMONOXKMUTL U3AENE, BBITAHUTE HOTY 1 Pa3MECTUTE TOHKYIO
netnio @ Ha ypoBHe NOAKONEHHOM AMKM; YAEPXMBas KpenneHus ¢ 06emx CTopoH
Ha ypOBHe CyCTaBa, COrHWUTE 1 Pa3orH1Te Hory.

- OB6epHUTE KONEHHbI OPTE3 BOKPYT HOMW, COIMHMB INMYYKM CBEPXY U CHU3Y.

PeMHM NpoHyMepoBaHbl C MOMOLLbIO CUCTEMbI TOYEK.

3aTAHWUTE PeMHM B yKa3aHHOM C MOMOLLbIO TOYEK MOpsAKe, BCeraa HaunHas c

3a[1HEro PeMHs:

+3aTAHUTE U 3aCTerHMTe CHayana nofBecHoi peMeHb @, PacroNOXEHHbIN Haj
roneHbIo;

«3aTeM NocneaoBaTesbHO 3axxmuTe v (Mnu) 3ataHute pemin ®, ©, ®, ®, ®, O v @.

3aTarvBaHme peMHe crepean v c3aav No3BoNSeT NOAOrHaTb KPEMIEHUs Mo Hore

ansa 6onee KOMPOPTHOM NOCAAKU.

Ecnu Bbl uyBCTBYETE HEOBXOANMOCTb MOBTOPHO 3aTAHYTb PEMHU BO BPEMS 3aHATUIM

CMOPTOM, 0653aTe/bHO 3aTHHWUTE WX, BbIMOJHAS MHCTPYKLIMM MO yCTaHOBKE.

[ns 6onee KoM$OPTHOWM MOCAAKM U Nydllein PuKCaLUn KONEHHOro opTesa

KPEnneHns MOXHO NOAOrHaTb.

Mpw HeO6XOANMOCTH MOBTOPUTE MPOLIEAYPY C APYTMU BCTAaBKaMU.

Mpu Heo6XxoANMOCTM NOBTOPMTE NPOLIEAYPY C APYrUM KpernneHneMm.

Ecnu Tpe6yeTca aanbHewas perynMposka KpenieHuit, NPOKOHCYNbTUPYITECh C

JleyallM BpayuoM.

Perynup cr v pasr
Heo6xoamnMocTb perynnpoBkn crubaHus 1 pasrnbaHus onpeaenseT Bpay, a He
nauuneHT. CaMy npoLiesypy perynmpoBKu TakKe [IO/KEH BbINOHSATL Bpay.
Mo yMonyaHwio orpaHuyeHue pasrubaHus nsgenus yctaHosneHo Ha 0°.
[Ins M3MEHEHWS MOMIOXKEHUS BbIMOSHUTE MPUBEAEHHbBIE HUXE UHCTPYKLMUU.
Heo6xoa1Mo ycTaHOBUTL OAMHAKOB rpaHUYeHM L WX LIAPHUPOB.
OrpaHunumnTenu crubarus u pasrnbaHns HaxoAsTCs Ha NNacTUKOBOM NOACTaBke
BHYTPM KOPOG6KM (pUc. 2-3).
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OrpaHuyeHmne pasrnbaHus BO3MOXHO rog yrnom 0°, 5°,10°,15°, 20°, 30° n 40°.

OrpaHuyeHmne crnbaHus BosmMoxkHo noa yrnom 0°, 30°, 45°, 60°, 75° 1 90°.

PerynupoBka orpaHuyeHus pasrubaxus

+Bbibepute  HEO6XOAMMBIN  OrpaHuunTesnb  pasrmbaHus  Ha  MIacTUKOBOM
nopacTaske (puc. 2).

+ OTKpOiTe KPbILWKY WapHWpa, pa3blIoKnpoBaB PacronoXeHHbIM c3aan Gpukcatop:
HaXXMUTE Ha GrKCaTop, B 3aTEM MPUMOAHUMUTE KPbILLKY.

« BbITAHMTE yCTaHOBNEHHbIN OrpaHnYnUTeNb PasrmbaHus, crerka CorHys WapHmp.
3arnoMHuTe, B KaKOM HamnpasfieH BCTABNAETCS OrPaHUUMTE b,

+ BcTasbTe HOBBIN OrpaHuuUTENb pasrnbaHms.
MposepbTe, coBnagaeT v popMa 3Ton AeTanu ¢ GopMoN KpbILKK (pUC. 2).
MakcrManbHO pasorHWTe WapHUP, YTo6bl YBeAUTbCH, YTO OrpaHuuuTeNb
pa3rnbaHus yCTaHOBNEH MPaBUIbHO.

+ 3aKpoMTe KPbILLKY, 3aT€M HECKO/bKO Pas COTHWTE M pa3orHuTe usaenme, 4tobol
MPOBEPUTH YroN OrpaHUUEHUs.

Perynmposka orpaHuyeHms crubanms

- BbibepuTe HeOGXOAUMDIN OrpaHUUUTENb CrMbaHUs Ha NNacTUKOBOW NMOACTaBKe
(puc. 3).

+ OTKpOWTE KPbILLKY LWapH1pa, pa3briokMpoBaBs PacrionoXeHHbIN c3aamn prkcaTop:
HaXXMUTE Ha GUKCaTop, B 3aTEM MPUMOAHUMUTE KPbILLKY.

+MakcuManbHo pasorHUTe LWapHUP W BCTaBbTe HEOGXOAWMMBIA OrpaHuuMTenNb
crubanus (orpaHMunTENn CrnbaHms BCTaBSIOTCS B LWAPHUP C3aau).
HeobxoanMmo, 4tobbl oTBEPCTME Ha OrpaHuunTene crubaHus cosnapano c
OTBEPCTUEM Ha LapHUpe (MeTannmnyeckon yacTu) (puc. 3).

+3aKpoMTE KPbILLKY, 3aTE€M HECKO/IbKO Pa3 COTHWUTE U PasorHWUTe U3aenme, Y4Tobbl
MPOBEPUTD YrON OrpaHUYeHUs.

OkoHuaTeNbHas GUKCaLMS KDbIWKM WapHUPa

+BbiHbTE NnacTukosylo AeTanb No3BONAIOLLYIO 3adUKCMPOBATL KPbILLKY, 13
nopacTasku (puc. 3).

+ 3aKpbIB KPbILLKY, MOBEPHUTE 6IOKMPOBOYHYIO AeTaslb TaK, YTOGbI OHa CTana B na3
Ha KpbILLKe.

+3aTeM HaXMWTe Ha 3Ty AeTasb, BCTaBMB ee A0 yropa.

Yxon

Mepen cTUpKOW 3acTermBainTe BCe NUMYYKU.

Mepen cTMPKOM CHUMUTE BOKOBbIE KpereHws.

[N 3TOro HY>KHO BbIMONHUTb yKa3aHHbIE HUXKe AeNCTBIS.

+ CHUMUTE PEMHM, NOMETUB UX UCXOAHOE MOMOXKEHME.

«MoTaHWTe 3a BEPXHIO YacTb M3aenus, YTOGbl BbICBOGOAWUTL BEPXHWUIN KOHeL|
6OKOBbIX KPEMNeHNit 13 1X Yexna.

+ CHUMUTE KpensieHWs Yepes caMoe BepxHee OTBepCTHe.

Mocne cTvpku uspenus:

+ BcTaBbTewapHupyepescaMoeBepxHee OTBEPCTHUETaK, YTOBbINONyKpyrnasaeTanb
6blna cHapy»u, a M3rub csaau.

« CoeanHITe BEPXHMI 1 HKHUIA KOHLLbI KDEMNEHUIA B UX Yexnax.

- MpocneanTe, 4T06bI NETIM AOMKHbBIM O6Pa30M BbIXOAMIN U3 OTBEPCTHIA.

«YCTaHOBWUTE PEMHM Ha CBOM MeCTa, Kak onucaHo (puc. 1).

MoXHo cTvpaTb B CTUpanbHol MawwuHe npu TemnepaType 30 °C (B pexume

[leNMKaTHON CTUPKM). Mo BO3MOXHOCTU MCMONb3yitTe ceTKy Ans CTUpku. He

1cnonb3yite oT6enMBaTeny, KOHAULMOHEPb! UM ApYrne MololMe CPeacTsa,

cofepallje arpeccuBHbie KOMMOHEHTbI (B OCOBEHHOCTH Xopcoaepallme).

OmxumMaiTe pykamu. CyluuTe Baanm oT NpsMbix MCTOUHUKOB Temna (paanatopa,

conHua 1 T. A.). Ecnn vspgenve nopasepraeTcs BO3LEWCTBUMIO MOPCKOWM MK

X/I0PUPOBaHHOM BOfbl, 0653aTENbHO TLATENbHO NPOMOMTE €ro YMCTOMN BOLOMN U

BbiCyLINTE.

XpaHeHue
XpaHMTb usgenne pekoMeHayeTcs npu KOMHaTHOM TeMnepaTtype, XenatenbHo B
OpUr1HanbHOMN ynakoBke.
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Ytunusauus
YTUnunsupyiiTe B COOTBETCTBUM C TP€BOBaHUSMM MECTHOTO
3aKoHOJAaTEeNbCTBa.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO

hr

ZGLOBNA ORTOZA ZA LIGAMENTE KOLJEN

S KONTROLOM FLEKSIJE/EKSTENZIJE

Opis/namjena

Proizvod je namijenjen samo za lije¢enje navedenih indikacija kod pacijenata cije

mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Moze se nositi s obje strane. Dostupna u $est velic¢ina.

Proizvod se sastoji od (Slika 1.):

«anatomski oblikovanog tkanog dijela s finom, mekanom potporom na straznjoj
strani koljena;

-2 &vrsta zglobna drzaca koji osiguravaju stabilnost koljena @;

- zglobnog dijela TM5+ @ koji reproducira prirodno pomicanje koljena, zasticenog
poklopcem;

+4 prednje polu-trake ®, ®, ® i 4 straznje polu-trake ®, © ®, © (od kojih
jedna osigurava suspenziju ®);

-sustava kopé&i za uévrééivanje ©.

Podesavanje fleksije/ekstenzije osmisljeno je na nacin koji ne zahtijeva nikakav alat.

Granic¢nici fleksije i ekstenzije nalaze se u plasti¢noj vrecici u kutiji s ortozom.

Sastav

Tekstilne komponente: poliamid - poliester - poliuretan - elastan.

Cvrste komponente: aluminij - poliamid - silikon.

Svojstva/naéin rada

Stabilizacija ligamenata koljenog zgloba zahvaljujuéi ¢vrstim, bo¢nim zglobnim
drzacima.

- Ekstenzija se moze podesiti na 0°, 5°,10°, 15°, 20°, 30° i 40°.

« Fleksija se moze podesiti na 0°, 30°, 45°, 60°, 75°i 90°.

Ucévrséivanje koljena na nozi s pomocu:

-trake koja osigurava suspenziju ®,

-silikoniziranih niti na gornjem dijelu ortoze za koljeno.

Potpuno otvoreni model, jednostavan za postavljanje.

Indikacije

Konzervativno lijecenje lezija i/ili puknuca ligamenata koljena (kriznih i/ili lateralnih
ligamenata).

Postoperativna re-edukacija.

Nestabilnost zglobova/slabost.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.
Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu kozu ili na otvorenu ranu bez
odgovarajucéeg zavoja.

Povijest venskih ili limfnih bolesti.

Nemojte upotrebljavati u slucaju prethodnih teskih tromboemboli¢kih bolestivena
koje nisu lije¢ene profilaksom.

Mjere opreza
Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.
Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.
Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.
Preporucujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lije¢nika.
Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporucuje lije¢nik.
Ovaj je proizvod namijenjen lijec¢enju odredene patologije i trajanje njegove
uporabe ograni¢eno je na to lijeenje.
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Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno upotrebljavati

kod drugih pacijenata.

Preporucujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste osigurali da

prianja/imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.

U slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma uda,

neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod i obratite

se lije¢niku.

U sluc¢aju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazite savjet

zdravstvenog djelatnika.

Prije sportskih aktivnosti obratite se zdravstvenom djelatniku u pogledu

kompatibilnosti ovog medicinskog proizvoda.

Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku radiologiju.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu (kreme,

masti, ulja, gelove, flastere...)

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline, zuljeve...)

ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu i nadleznom

tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nacéin uporabe/Postavljanje

Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim ako postoje kontraindikacije.

Kako se tkani dio ne bi ostetio, prilikom namjestanja ili skidanja ortoze pazite da

krajevi traka na kojima se nalazi ¢i¢ak uvijek budu uévréceni na grubom dijelu koji

je tome namijenjen.

- Zaispravno postavljanje proizvoda finu potporu @ namjestite naispruzenunoguna
straznjoj strani koljena; ojacanja uhvatite u ravnini koljenog zgloba i napravite
fleksiju/ekstenziju.

«Nogu obuhvatite ortozom za koljena i zatvorite gornjom i donjom ,¢icak” trakom.

Trake su obiljeZene sustavom utisnutih brojeva.

Trake stezite prema redoslijedu oznaka, tako da uvijek zapocnete sa straznjom:

- najprije stegnite i zatvorite traku za suspenziju ® iznad lista,

- zatim jednu po jednu zakopéajte i/ili stegnite trake ®, ©, ®, ®, ®, © i ®@.

Stezanje traka sprijeda/straga omogucuje prilagodavanje polozaja drzac¢a na nogu,

kako bi se postigla vec¢a udobnost.

Ako tijekom aktivnosti osjetite da je trake potrebno ponovno stegnuti, pazite da ih

dobro stegnete, slijedeci korake za namjestanje navedene u uputama.

Za vecu udobnost i odrzavanje ortoze za koljeno, drzaci se mogu prilagodavati.

Lagano pritisnite u Zeljenom smjeru.

Prema potrebi radnju ponovite i na drugom drzacu.

U slucaju da je potrebno naknadno prilagoditi drzace, obratite se zdravstvenom

djelatniku.

Kontrola fleksije/ekstenzije

Podesavanje fleksije/ekstenzije treba biti definirano i treba ga provesti zdravstveni

djelatnik, a ne pacijent.

Proizvod je tvornicki podesen na ograniéenje ekstenzije od 0°.

Za promjenu podesavanja pridrzavajte se sljedecih uputa koje treba uz isto

ogranicenje ponoviti na oba zgloba.

Graniénici ekstenzije i fleksije nalaze se u plasticnom drzacu u kutiji (Slika 2.-3).

Ekstenzija se moze ograniciti na 0°, 5°,10°, 15°, 20°, 30° i 40°.

Fleksija se moze ograniciti na 0°, 30°, 45°, 60°, 75° 90°.

Podesavanje ogranic¢enja ekstenzije:

«Na plasticnom drzacu odaberite Zeljeno ogranicenje ekstenzije (Slika 2).

- Otvorite poklopac zgloba s pomocu lokota na straznjoj strani: lokot pritisnite
prema unutra i zatim otvorite poklopac zgloba.

-Umetnuti grani¢nik ekstenzije izvadite uz laganu fleksiju zgloba.

Zabiljezite smjer umetanja grani¢nika.

-Umetnite novi graniénik ekstenzije.
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Provjerite odgovara li oblik ovog dijela obliku poklopca (Slika 2).
Kako biste osigurali pravilan poloZaj grani¢nika ekstenzije zglob postavite
u polozaj maksimalne ekstenzije.

« Zatvorite poklopac i zatim napravite nekoliko fleksija/ekstenzija kako biste bili
sigurni da je ogranicenje ispravno blokirano na Zeljenom kutu.

Podesavanj ranic¢enja fleksije:

- Na plasti¢cnom drzacu odaberite Zeljeno ogranicenje fleksije (Slika 3).

- Otvorite poklopac zgloba s pomocu lokota na straznjoj strani: lokot pritisnite
prema unutra i zatim otvorite poklopac zgloba.

- Zglobnamjestiteupolozajmaksimalneekstenzijeiumetnitezeljenigrani¢nikfleksije
(grani¢nici fleksije postavljaju se na straznjoj strani zgloba).
Pobrinite se da se vijak na grani¢niku fleksije poklapa s vijkom na zglobu (metalni
dio) (Slika 3).

« Zatvorite poklopac i zatim napravite nekoliko fleksija/ekstenzija kako biste bili
sigurni da je ogranic¢enje ispravno blokirano na Zeljenom kutu.

Konacno blokiranje poklopca zgloba:

- Skinite plasti¢ni dio @ kako biste poklopac mogli blokirati na drzacu (Slika 3).

«Kad je poklopac zatvoren, dio za blokiranje okrenite na nacin da ude u utor na
poklopcu.

« Zatim taj dio gurnite do granicnika.

Upute za pranje

Prije pranja zalijepite ¢i¢ak-trake.

Prije pranja skinite bo¢ne zglobne drzace.

Kako biste to u¢inili:

«Skinite trake, ali zapamtite njihov izvorni polozaj.

«Kako biste s gornjeg kraja bocnih zglobnih drzac¢a skinuli navlake proizvod
podignite prema gore.

-zglobne drzace skidajte potpuno otvorenom polozaju.

Vracanje na mjesto nakon pranja:

-zglob umetnite s ortozom u potpuno otvorenom polozaju, izvuc¢enim kuglastim
dijelom i savijenom prema natrag;

- blokirajte krajeve iznad i ispod drzaca smjestenih u pripadajucim navlakama.

« Provjerite izlaze li petlje pravilno iz otvora.

- Ponovno namjestite trake, u skladu s opisanim postupcima (Slika 1).

Perivo u perilici na temperaturi od 30 °C (ciklus za osjetljivo rublje). Po mogucnosti

upotrijebite mrezicu za pranje. Nemojte upotrebljavati deterdzente, omeksivace

ili agresivna sredstva (sredstva s klorom...). Iscijedite visak vode. Susite podalje

od izravnog izvora topline (radijatora, sunca...). Ako pomagalo dode u doticaj s

morskom ili kloriranom vodom, temeljito ga isperite ¢istom vodom i osusite.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priruc¢nik
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