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Description

Bande élastique de compression a allongement long

Composition :

polyamide, viscose, polyester, élasthanne

Propriétés / Mécanisme d’action

Les bandes BIFLEX sont des bandes a allongement long indiquées
dans le traitement des pathologies veineuses, lymphatiques et
traumatiques. Elles sont bi-extensibles : allongement longitudinal
>100 %, retour élastique > 90 %, élasticité transversale > 40 %.
Destination :

BIFLEX est destinée a étre posée sur les membres inférieurs ou
supérieurs de patients adultes ou enfants répondant a l'une des
indications médicales prévues.

Indications

Alternative aux bas de compression (15-36 mmHg) dans le traitement
des varices

Edeme chronique

Edeme post-traumatique

Alternative aux bas de compression en suite de sclérothérapie ou de
chirurgie des varices

Alternative aux bas de compression dans le traitement des troubles
trophiques (dermatites/lipodermatosclérose)

Ulcére veineux de jambe (bandage multi-type, bandage élastique
pour les patients a mobilité réduite)

Traitement symptomatique de la thrombose veineuse aigué
profonde ou superficielle

Alternative aux bas de compression / anti-thrombose

Prévention du syndrome post-thrombotique : alternative aux bas de
compression pour les patients a risque

Traitement du lymphoedéme

Méthodes de pose

Veérifier I'intégrité du dispositif avant utilisation.

1. Positionner I'extrémité de la bande a plat au niveau de la racine des
orteils.

2. Faire un premier tour en passant sous le pied.

3.Le second tour doit se rapprocher de la cheville. Coiffer le talon.

4.Passer sous le pied et revenir sur la cheville.

5.Revenir sur le dessus du pied, et faire le tour de la cheville.

6.Remonter sur le mollet en décalant régulierement les spires suivant
prescription.

7. Fermer la bande a l'aide d’un sparadrap ou d’un systéme d‘attaches
prévu a cet effet

Les bandes peuvent étre utilisées en association avec des bandes

mousse ou Varico en cas de dysmorphies ou de saillies osseuses.

Cas des bandes étalonnées :

L'étalonnage permet de contréler la tension de la bande lors de la

pose. La bande est correctement tendue quand chaque rectangle est

transformé en carré (schéma 1).

L'étalonnage constitue également un guide pour le recouvrement :

- Recouvrement moitié du carré = force 1 (BIFLEX 16+) / force 3
(BIFLEX 17+) (schéma 2)

- Recouvrement carré complet =
(BIFLEX 17+) (schéma 3)

Cas de BIFLEX HOPITAL + ETRIER :

Posseéde une boucle confectionnée a l'une de ses extrémités qui

permet I'enfilage sur le pied, ainsi qu’'un transfert marquant le sens

d’enroulement de la bande.

Note : lorsque la bande est retirée, la rouler en commencant par

I'extrémité opposée a la boucle.

Contre-indications

AOMI (artériopathie oblitérante des membres inférieurs) avec un IPS < 0,6

Plaies dermatologiques, abcés, dermites infectées

Pontage extra-anatomique

Insuffisance cardiaque non équilibrée

force 2 (BIFLEX 16+) / force 4




Phlegmatia coerulea dolens (phlébite bleue douloureuse avec
compression artérielle)

Thrombose septique

Allergie connue a I'un des composants

Neuropathie périphérique sévere

Précautions

Suivre les informations du professionnel qui a prescrit ou délivré le produit.
Examiner la forme de la jambe ; en cas de saillies osseuses ou de
dysmorphies, utiliser des mousses de protection ou des coussins Varico
pour uniformiser le membre.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation de
volume du membre ou de sensations anormales, retirer le dispositif et
consulter un professionnel de santé.

Respecter la méthode de pose et la durée indiquées par votre médecin
ou un professionnel de santé.

Ce dispositif peut étre combiné avec d’autres bandes pour étre utilisé
jour et nuit. Veuillez-vous référer a votre médecin et ses consignes pour
tout besoin éventuel de retrait du bandage la nuit.

Stocker a température ambiante, de préférence dans la boite d’origine.
Ne pas appliquer le produit directement sur une plaie ouverte.

Veiller & bien couvrir toute Iésion cutanée infectée ou ouverte avant
d'utiliser la bande.

Pour certaines pathologies (ou situations) telles que la thrombose
veineuse, les bandes doivent étre utilisées en association avec un
traitement anticoagulant ; veuillez vous référer a la prescription d'un
professionnel de santé.

Laver et passer la bande 4 I'autoclave entre chaque utilisation.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet
d'une notification au fabricant et a l'autorité compétente de I'Etat
Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées telles que des
marques de pression, des rougeurs, des démangeaisons, des bralures,
voire des cloques.
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Maintenance / Entretien
Autoclavage possible.

Conserver cette notice
Année d’apposition du marquage CE: 2012

en
Description

Long-stretch elastic compression bandage

Composition:

polyamide, viscose, polyester, elastane

Properties/Mechanism of action

BIFLEX bandages are long-stretch bandages indicated for the treatment
of venous and lymphatic conditions as well as trauma. The bandages are
made of a two-way stretch fabric: longitudinal stretch > 100%, elastic
return > 90%, transverse stretch > 40%.

Use:

BIFLEX is intended for use on the arms or legs and is suitable for adults
and children with one of the listed medical indications.

Indications

Alternative to compression stockings (15-36 mmHg) for varicose veins
Chronic edema

Post-traumatic edema

After sclerotherapy or surgery of varicose veins as an alternative to
compression stockings

Alternative to compression stockings for trophic disorders (dermatitis/
lipodermatosclerosis)

Venous leg ulcers (multitype bandaging, elastic bandage for patients
with reduced mobility)

Symptomatic treatment of acute superficial and deep venous thrombosis
Alternative to compression or antithrombotic stockings
Post-thrombotic syndrome prevention: alternative to compression
stockings for high-risk patients

Lymphedema treatment



Fitting instructions

Check the stocking is intact before use.

1. Place one end of the bandage flat against the base of the toes.

2.Wind round once, passing the bandage under the foot.

3.Wind round a second time, up towards the ankle. Cover the heel.

4.Pass the bandage back under the foot and return to the ankle.

5.Return to the top of the foot and pass the bandage round the ankle.

6.Wind the bandage up round the calf, evenly spacing the rounds
according to the instructions.

7.Secure the bandage using a sticking plaster or the fastener
provided.

The bandage may be used together with a foam bandage or Varico

foam pads for deformed or bony areas.

Graduated bandages:

The markings help control the level of compression when applying

the bandage. The correct level of stretch is achieved when the

rectangles printed on the bandage are stretched into squares

(diagram 1).

The markings also act as a guide for the level of coverage:

- Squares half covered with each round = Level 1 (BIFLEX 16+) /
Level 3 (BIFLEX 17+) (diagram 2)

- Squares fully covered with each round = Level 2 (BIFLEX 16+) /
Level 4 (BIFLEX 17+) (diagram 3)

BIFLEXHOPITAL + ETRIER:

The bandage has a stirrup at one end to secure it around the foot,

with markings showing the direction in which to wrap the bandage.

NB: After removing the bandage, roll it up starting at the end without

the stirrup.

Contraindications

PAD (peripheral arterial disease) with ABI < 0.6

Skin wounds, abscess, infected skin conditions

Extra-anatomic bypass

Uncontrolled heart failure

Phlegmasia cerulea dolens (painful blue oedema with arterial compression)
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Septic thrombosis

Hypersensitivity to any of the components

Severe peripheral neuropathy

Precautions

Follow the advice of the professional who prescribed or supplied the
product.

Examine the shape of the leg; if there are any deformed or bony areas,
use protective foam or Varico pads to even out the surface of the limb.
In case of discomfort, significant impediment, pain, change in the size of
the leg or unusual sensations, remove the device and consult a health
care professional.

Follow the instructions from your doctor or health care professional for
how to fit the bandage and how long to wear it.

This device may be combined with other bandages for day-time and
night-time use. If you need to remove the bandage at night, consult your
doctor and follow the instructions given.

Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Do not apply directly to an open wound.

Fully cover any infected or open skin wounds before using the bandage.
For some conditions (or situations) like venous thrombosis, bandages
should be used in combination with anticoagulants; please refer to the
instructions from your health care professional.

Wash and autoclave the bandage before each use.

Any serious incidents relating to the device must be reported to the
manufacturer and competent authority in the Member State in which
the user and/or the patient is based.

Adverse effects

This device may cause a skin reaction such as pressure marks,
redness, itching, burning or blisters.

Care/maintenance

The device can be autoclaved.

Keep this instruction leaflet
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Beschreibung

Elastische Kompressionsbinde, Langzugbinde
Zusammensetzung:

Polyamid, Viskose, olyester Elastan

Ei ften /

Die BIFLEX-Binden sind Langzugbinden zur Behandlung von
vendsen, lymphatischen und traumatischen Erkrankungen. Sie
sind bi-elastisch: Langselastizitat > 100 %, Ruckstellkraft > 90 %,
Querelastizitat > 40 %.

Verwendungszweck:

BIFLEX ist fir die Anwendung an den unteren oder oberen
GliedmaBen von Patienten im Erwachsenen- oder Kindesalter im
Fall einer der vorgesehenen medizinischen Indikationen bestimmt.
Indikationen

Alternative zu Kompressionsstrimpfen (15-36 mmHg) in der
Behandlung von Krampfadern

Chronisches Odem

Posttraumatisches Odem

Alternative zu Kompressionsstrimpfen in Folge einer Sklerotherapie
oder einer Krampfaderoperation

Alternative zu Kompressionsstriimpfen in der Behandlung von
trophischen Stérungen (Dermatitiden, Lipodermatosklerose)

Ulcus cruris venosum (Multi-Typ-Binde, elastische Binde fur
Patienten mit eingeschrankter Mobilitat)

Symptomatische Behandlung der tiefen oder oberfléchlichen akuten
Venenthrombose

Aternative zu Kompressions- / Anti-Thrombose-Strimpfen
Vorbeugung des postthrombotischen Syndroms: Alternative zu
Kompressionsstrimpfen fur Risikopatienten

Behandlung des Lymph&édems

Anlegemethoden

Vor der Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.
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1. Das Ende der Binde flach am Zehenansatz anlegen.

2.Einmal umwickeln, dabei die Binde unter dem FuB entlang fuhren.

3.Bei der zweiten Umwicklung die Binde an den Knéchel annahern. Die
Ferse bedecken.

4.Die Binde unter dem FuB und erneut Gber den Knéchel fahren.

5.Die Binde erneut Gber den FuB und um den Knochel herum fiihren.

6.Die Binde gemdB den Anweisungen unter regelmaBigen
Versetzungen an der Wade hochwickeln.

7. Die Binde anhand eines Heftpflasters oder einer daflr vorgesehenen
Systems befestigen.

Die Binden kénnenim Fallvon Dysmorphien oder Knochenvorspriingen

in Kombination mit Schaumstoffbinden oder Varico verwendet werden.

Binden mit Markierungen:

Die Markierungen erleichtern die Kontrolle der Spannung der Binde

beim Anlegen. Die Binde ist korrekt gespannt, wenn jedes Rechtecke

in ein Quadrat verwandelt wurde (Schema 1).

Die Markierungen geben ebenfalls Angaben zur Abdeckung:

- Halbes Quadrat abgedeckt = Kraftstufe 1 (BIFLEX 16+) / Kraftstufe 3
(BIFLEX 17+) (Schema 2)

- Gesamtes Quadrat abgedeckt = Kraftstufe 2 (BIFLEX 16+) / Kraftstufe 4
(BIFLEX 17+) (Schema 3)

BIFLEX HOPITAL + ETRIER:

Mit einer am Ende der Binde eingearbeiteten Schlaufe zum einfachen

Anlegen am FuB und mit Angaben zur Aufrollrichtung versehen.

Hinweis: Die Binde nach der Abnahme von dem der Schlaufe

gegenuberliegenden Ende an aufrollen.

Gegenanzeigen

PAVK (periphere arterielle Verschlusskrankheit) mit einem ABI

<06

Dermatologische Wunden, Abszesse, infizierte Dermitiden

Extraanatomischer Bypass

Nicht ausgeglichene Herzinsuffizienz

Phlegmasia coerulea dolens (schmerzhafte, schwerwiegende

Venenthrombose mit Arterienkompression)
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Septische Thrombose

Bekannte Allergie auf eine der verwendeten Fasern
Schwerwiegende periphere Neuropathie

VorsichtsmaBnahmen

Die Anweisungen der verschreibenden oder ausgebenden Fachkraft
befolgen.

Die Form des Beins untersuchen; im Fall von Knochenvorspriingen
oder Dysmorphien zum Schutz Schaumstoffbinden oder Varico-Kissen
verwenden, um das GliedmaB zu vereinheitlichen.

Im Fall von Unwohlsein, deutlicher Stérung, Schmerzen, Volumenvariation
des GliedmaBes oder ungewodhnlichen Empfindungen, die Binde
abnehmen und eine medizinische Fachkraft aufsuchen.

Die von Ihrem Arzt oder von der medizinischen Fachkraft
vorgeschriebene Anlegemethode und Dauer einhalten.

Diese Binde kann mit anderen Binden kombiniert werden, um Tag und
Nacht verwendet zu werden. Wenden Sie sich an Ihren Arzt und folgen
Sie seinen Anweisungen fir jeglichen eventuellen Bedarf, die Binde
nachts abzunehmen.

Bei Raumtemperatur, vorzugsweise in der Originalverpackung,
aufbewahren.

Das Produkt nicht direkt auf eine offene Wunde auflegen.

Vor der Verwendung der Binde darauf achten, dass jegliche infizierte
oder offene Hautverletzung vollstéandig abgedeckt ist.

Bei gewissen Erkrankungen (oder Situationen) wie z.B. bei der
Venenthrombose missen die Binden in Kombination mit einem
Medikament zur Blutverdiinnung verwendet werden; hierzu verweisen
wir Sie auf die Verschreibung einer medizinischen Fachkraft.

Die Binde zwischen jeder Verwendung waschen und autoklavieren.
Jegliche schwere Zwischenfdlle in Verbindung mit diesem
Produkt missen dem Hersteller und der zustédndigen Behorde des
Mitgliedsstaates, indem der Nutzer und/oder der Patient niedergelassen
sind, gemeldet werden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen wie sichtbare Druckstellen,
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Rotungen, Juckreiz, Brandwunden oder sogar Brandblasen
verursachen.

Instandhaltung / Pflege
Autoklavieren maoglich.

Packungsbeilage aufbewahren

nl

Beschrijving

Elastisch compressieverband met lange rek

Samenstelling :

polyamide, viscose, polyester, elastaan

Ei t | Werki hani:

De verbanden van BIFLEX zijn lange stretchverbanden die zijn
bestemd voor de behandeling van veneuze, lymfatische en
traumatische pathologieén. Ze zijn dubbelzijdig-stretch: longitudinale
rek>100% elastisch herstel> 90%, transversale elasticiteit > 40 %.
Gebruik :

BIFLEX is bedoeld om te worden geplaatst op de onderste of
bovenste ledematen van volwassen of jonge patiénten die voldoen
aan een van de verstrekte medische indicaties.

Indicaties

Alternatief voor compressiekousen (15-36 mmHg) bij de behandeling
van spataderen

Chronische oedeem

Posttraumatische oedeem

Als alternatief voor compressiekousen na sclerotherapie of
spataderoperatie

Als alternatief voor compressiekousen bij de behandeling van
trofische aandoeningen (dermatitis-lipodermatosclerose)

Veneuze beenulcera (multi-type verband, elastisch verband voor
patiénten met beperkte mobiliteit)

Symptomatische behandeling van acute diepe of oppervlakkige
veneuze trombose

Als alternatief voor compressiekousen / antitrombose
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Preventie van post-trombotisch syndroom: een alternatief voor

steunkousen voor risicopatiénten

Behandeling van lymfoedeem

Plaatsingmethode

Controleer voér gebruik de integriteit van het verband.

1. Plaats het uiteinde van het verband plat bij de teennagels.

2.Maak een eerste winding onder de voet.

3.De tweede winding dichter bij de enkel. De hiel bedekken.

4.Daarna onder de voet en terug op de enkel.

5.Terugkeren naar de bovenzijde van de voet en het verband om de
enkel laten wikkelen.

6.Ga terug naar de kuit door de windingen regelmatig te verschuiven
zoals voorgeschreven.

7.Maak het verband vast met een tape of een systeem van
bevestigingsmiddelen die hiervoor zijn voorzien.

Het verband kan gebruikt worden in combinatie met schuimstrips of

Varico in gevallen van misvormingen of benige uitsteeksels.

Kalibratie van verband :

De kalibratie maakt het mogelijk om de spanning van het verband

tijdens het plaatsen te regelen. Het verband is correct uitgerekt

wanneer elke rechthoek wordt omgezet in een vierkant (diagram 1).

Kalibratie is ook een begin voor het herstel:

- Wikkelen als een vierkant = kracht 1 (BIFLEX 16+) / kracht 3
(BIFLEX 17+) (diagram 2)

- Volledig vierkante wikkeling = kracht 2 (BIFLEX 16+) / kracht 4
(BIFLEX 17+) (diagram 3)

In het geval van BIFLEX HOPITAL + ETRIER:

Betreft een lus gemaakt aan een van de uiteinden die het mogelijk

maakt om het te bevestigen op de voet, evenals een overdracht die

de wikkelrichting van het verband markeert.

Opmerking: wanneer het verband wordt verwijderd, rolt u deze vanaf

het uiteinde tegenover de lus.

Contra-indicaties

AOMI (randslagaderziekte) met een IPS < 0,6
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Dermatologische wonden, abcessen, geinfecteerde dermatitis

Extra anatomische bypass

Niet-gecompenseerd hartfalen

Phlegmatia coerulea dolens (pijnlijke blauwe verkleuring met
arteriéle compressie)

Septische trombose

Bekende allergie voor één van de bestanddelen

Ernstige gevallen van perifere neuropathie

Voorzorgsmaatregelen

De aanwijzingen volgen van de leverancier die het product
voorgeschreven of geleverd heeft.

Onderzoek de vorm van het been; Gebruik in geval van
botuitsteeksels of dysmorfen beschermende schuimen of Varico-
kussens om de ledemaat te standaardiseren.

In geval van ongemak, groot ongemak, pijn, variatie in het volume
van de ledemaat of abnormale sensaties, verwijder het verband en
raadpleeg een gezondheidsdeskundige.

Respecteer de plaatsingsmethode en de duur aangegeven door uw
arts of een zorgverlener.

Dit verband is te combineren met ander verband om dag en nacht
te worden gebruiken. Raadpleeg uw arts en zijn instructies als u het
verband 's nachts moet verwijderen.

Bewaren bij kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Breng het product niet rechtstreeks aan op een open wond.

Zorg ervoor dat u alle geinfecteerde of open huidlaesies afdekt
alvorens u het verband gebruikt.

Voor bepaalde pathologieén (of situaties) zoals veneuze trombose,
moeten de banden worden gebruikt in combinatie met een
anticoagulansbehandeling; verwijzen wij u naar het recept van een
medisch professional.

Was en stroom het verband tussen elk gebruik.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de
lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.
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Ongewenste bijwerkingen

Dit product kan huidreacties veroorzaken zoals drukplekken,
roodheid, jeuk, verbranding of zelfs blaren.

Onderhoud / Verzorging

Reinigen is mogelijk.

Deze handleiding bewaren

it

Descrizione

Benda elastica di contenzione a lungo allungamento

Composizione:

poliammide, viscosa, poliestere, elastan

Proprieta / Principio di funzionamento

Le bende BIFLEX sono bende a lungo allungamento indicate per il
trattamento delle patologie venose, linfatiche e traumatiche. Sono
bi-estensibili: allungamento longitudinale > 100%, ritorno elastico
> 90%, elasticita trasversale > 40%.

Destinatari

La benda BIFLEX e destinata agli arti inferiori o superiori di pazienti
adulti o pediatrici che presentano una delle indicazioni mediche
previste.

Indicazioni

Alternativa alle calze di compressione (15-36 mmHg) nel trattamento
delle varici

Edema cronico

Edema post-traumatico

Alternativa alle calze di compressione per postumi di scleroterapia o
chirurgia delle varici

Alternativa alle calze di compressione nel trattamento dei disturbi
trofici (dermatiti-lipodermatosclerosi)

Ulcera venosa della gamba (bendaggio multi-componente,
bendaggio elastico per i pazienti a mobilita ridotta)

Trattamento sintomatico della trombosi venosa acuta profonda o
superficiale
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Alternativa alle calze di compressione/anti-trombosi

Prevenzione della sindrome post-trombotica: alternativa alle calze di

compressione per i pazienti a rischio

Trattamento del linfedema

Modalita d'uso

Prima dell'uso, verificare l'integrita del dispositivo.

1. Posizionare I'estremita della benda alla radice delle dita.

2.Fare un primo giro passando sotto il piede.

3.1l secondo giro deve avvicinarsi alla caviglia. Ricoprire il tallone.

4.Passare sotto il piede e tornare sulla caviglia.

5.Tornare sopra il piede e fare il giro della caviglia.

6.Risalire verso il polpaccio scalando regolarmente le spire secondo
le prescrizioni.

7. Bloccare la benda con del cerotto o un apposito fermaglio.

In caso di malformazioni o protuberanze ossee, le bende possono

essere utilizzate insieme a fasce in schiuma o cuscinetti Varico.

In caso di bende graduate:

La graduazione consente di controllare la tensione della benda

durante la sua applicazione. La benda € ben tesa quando tutti i

rettangoli si trasformano in quadrati (schema 1).

La graduazione e inoltre una guida per il ricoprimento:

- Ricoprimento di meta del quadrato = forza 1 (BIFLEX 16+) / forza 3
(BIFLEX 17+) (schema 2)

- Ricoprimento quadrato completo = forza 2 (BIFLEX 16+) / forza 4
(BIFLEX 17+) (schema 3)

Caso diBIFLEX HOPITAL + ETRIER:

Dotato di una staffa preformata che consente di infilare il piede a

una delle estremita, oltre che di una figura che indica il senso di

avvolgimento della benda.

N.B.: quando si toglie la benda, riavvolgerla iniziando dall'estremita

opposta alla staffa.

Controindicazioni

AOP (arteriopatia obliterante periferica) con un IPS < 0,6

Piaghe dermatologiche, ascessi, dermatiti infette
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By-pass extra-anatomico

Insufficienza cardiaca non equilibrata

Phlegmatia coerulea dolens (trombosi venosa profonda con
compressione arteriosa)

Trombosi settica

Allergia nota a uno dei suoi componenti

Neuropatia periferica grave

Precauzioni

Seguire i consigli dello specialista che ha prescritto o rilasciato il
prodotto.

Esaminare la forma della gamba; in caso di protuberanze ossee o
malformazioni, utilizzare cuscinetti in schiuma Varico per uniformare
l'arto.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume
dell'arto o sensazioni anomale, rimuovere il dispositivo e chiedere
consiglio a uno specialista.

Rispettare le modalita d'uso e la durata indicate dal medico.

Questo dispositivo pud essere combinato con altre bende per essere
utilizzato giorno e notte. Consultare il proprio medico e rispettare
le sue istruzioni qualora fosse necessario rimuovere il bendaggio
dinotte.

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella
confezione originale.

Non applicare direttamente su una piaga.

Coprire accuratamente eventuali lesioni cutanee infette o aperte
prima di utilizzare la benda.

Per determinate patologie (o situazioni) come la trombosi venosa, le
bende devono essere combinate con un trattamento anticoagulante;
consultare le indicazioni del medico.

Lavare e sterilizzare la benda in autoclave dopo ogni utilizzo.
Qualsiasi incidente grave occorso durante I'utilizzo del dispositivo
deve essere riportato al produttore e alle autorita competenti dello
Stato membro nel quale si trova I'utilizzatore e/o il paziente.
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Effetti secondari indesiderati

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee come segni da
pressione, rossori, prurito, bruciature e vesciche.

Pulizia / Manutenzione

Possibilita di sterilizzazione in autoclave

Conservare queste istruzioni

es
Descripcién
Venda elastica de contencién de alargamiento largo
Composicién:
poliamida, viscosa, poliéster, elastan
Propiedades / Mecanismo de accién
Las vendas BIFLEX son vendas de alargamiento largo indicadas en
el tratamiento de las enfermedades venosas, linfaticas y traumaticas.
Son biextensibles: alargamiento longitudinal >100 %, retorno elastico
>90 %y elasticidad transversal >40 %.
Uso:
BIFLEX se coloca en los miembros inferiores o superiores de
pacientes adultos o nifios que responden a una de las indicaciones
médicas previstas.
Indicaciones
Alternativa a las medias de compresion (15-36 mmHg) en el
tratamiento de las varices
Edema crénico
Edema postraumatico
Alternativa a las medias de compresion después de la escleroterapia
o la cirugia de las varices
Alternativa a las medias de compresiéon en el tratamiento de los
trastornos tréficos (dermatitis-lipodermatoesclerosis)
Ulcera venosa de la pierna (vendaje multitipo, vendaje eléstico para
los pacientes con movilidad reducida)
Tratamiento sintomatico de la trombosis venosa aguda profunda o
superficial
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Alternativa a las medias de compresién / antitrombosis

Prevencion del sindrome postrombético: alternativa a las medias de

compresion para los pacientes de riesgo

Tratamiento del linfedema

Métodos de colocacién

Verificar la totalidad del dispositivo antes de su utilizacion.

1. Colocar el extremo de la venda plana en la raiz de los dedos de los
pies.

2.Dar una primera vuelta pasando por debajo del pie.

3.La segunda vuelta debe acercarse al tobillo. Cubrir el talon.

4.Pasar por debajo del pie y volver al tobillo.

5.Volver a la parte superior del pie y rodear el tobillo.

6.Subir hacia la pantorrilla desfasando regularmente las espiras
segun la prescripcion.

7.Cerrar la venda con un esparadrapo o un sistema de fijacion
previsto para este efecto.

Las vendas pueden utilizarse asociadas a vendas de espuma o Varico

en caso de dismorfias o protuberancias 6seas.

Caso de las vendas graduadas:

La graduacion permite controlar la tension de lavenda en el momento

de colocarla. La venda se encuentra correctamente tensada cuando

cada rectangulo se transforma en cuadrado (esquema 1).

La graduacion también constituye una guia para el recubrimiento:

- Recubrimiento de la mitad del cuadrado = fuerza 1 (BIFLEX 16+) /
fuerza 3 (BIFLEX17+) (esquema 2)

- Recubrimiento del cuadrado completo = fuerza 2 (BIFLEX 16+) /
fuerza 4 (BIFLEX 17+) (esquema 3)

Caso de BIFLEX HOPITAL + ETRIER:

Dispone de una lazada confeccionada en uno de sus extremos que

permite su colocacion en el pie, asi como de una marca que indica el

sentido del enrollamiento de la venda.

Nota: cuando se retire la venda, debe enrollarse empezando por el

extremo opuesto a la lazada.
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Contraindicaciones

AOMI (arteriopatia obliterante de los miembros inferiores) con un IPS
<0,6

Heridas dermatoldgicas, abscesos, dermatitis infectadas

Derivacion extra-anatémica.

Insuficiencia cardiaca no controlada

Flegmasia cerdlea dolorosa (flebitis azul dolorosa con compresion
arterial)

Trombosis séptica

Alergia conocida a uno de sus componentes

Neuropatia periférica grave

Precauciones

Seguir los consejos del profesional que le ha prescrito o entregado el
producto.

Examinar la forma de la pierna; en caso de protuberancias dseas o
dismorfias, utilizar espumas de proteccion o almohadillas Varico para
uniformizar el miembro.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del
volumen del miembro o sensaciones anormales, retirar el dispositivo y
consultar a un profesional de la salud.

Respetar el método de colocaciény la duracién indicados por el médico
o profesional de la salud.

Este dispositivo puede combinarse con otras vendas para utilizarlo
dia y noche. Siga las indicaciones de su médico y sus indicaciones si
finalmente necesita quitarse el vendaje por la noche.

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en la caja de origen.
No aplicar el producto directamente sobre una herida abierta.

Procurar cubrir bien toda la lesion cutdnea infectada o abierta antes de
utilizar la venda.

Para algunas enfermedades (o situaciones) como la trombosis venosa,
las vendas deben utilizarse asociadas a un tratamiento anticoagulante;
siga las instrucciones de prescripcion de un profesional de la salud.
Lavary colocar la venda en el autoclave entre cada utilizacion.
Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser
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objeto de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente del
Estado Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el paciente.
Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas como marcas
de presion, rojeces, picor, quemazén e incluso ampollas.

Cuidados / Mantenimiento

Posibilidad de someter a autoclave.

Conservar estas instrucciones

pt
Descrigdo

Banda eldstica de contencédo de elevada extensao
Composic:
poliamida, viscose, poliéster, elastano

Propriedades/Mecanismo de acido

As ligaduras BIFLEX s&o ligaduras de elevada extensdo indicadas
no tratamento de patologias venosas, linfaticas e traumaticas. As
ligaduras séo bi-extensiveis: extensdo longitudinal > 100 %, retorno
elastico > 90 %, elasticidade transversal > 40 %.

Uso:

A BIFLEX foi concebida para ser colocada nos membros inferiores
ou superiores de pacientes adultos ou de criancas que respondam a
uma das indicacdes médicas previstas.

Indicagdes:

Alternativa as meias de contengéo (15-36 mmHg) no tratamento
das varizes

Edema cronico

Edema pos-traumatico

Alternativa as meias de contengéo na sequéncia de escleroterapia
Alternativa as meias de contencdo no tratamento das perturbacées
troficas (dermatites-lipodermatoesclerose)

Ulcera venosa da perna (ligadura multi-tipo, ligadura elastica para os
pacientes de mobilidade reduzida)
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Tratamento sintomatico da trombose venosa aguda profunda ou

superficial

Alternativa as meias de contencéo/anti-trombose

Prevencdo do sindrome pos-trombético: alternativa as meias de

contencgdo para os pacientes de risco

Tratamento do linfedema

Métodos de colocagdo:

Verificar a integridade do dispositivo antes da utilizagéo.

1. Aplicar a extremidade da ligadura estendida a nivel da raiz dos
dedos dos pés.

2.Dar uma primeira volta passando debaixo do pé.

3.A segunda volta deve aproximar-se do tornozelo. Cobrir o
calcanhar.

4.Passar debaixo do pé e voltar por cima do tornozelo.

5.Voltar sobre a parte de cima do pé e dar a volta ao tornozelo.

6.Subir para a barriga da perna deslocando regularmente as espiras
segundo as prescri¢des.

7. Fechar a ligadura usando uma fita adesiva ou um sistema de
ligagdo previsto para tal.

As ligaduras podem ser utilizadas em conjunto com ligaduras de

espuma ou Varico em casos de dismorfias ou saliéncias 6sseas.

Caso das ligaduras graduadas:

A graduacgédo permite controlar a tensdo da ligadura ao aplicar.

A ligadura fica corretamente estendida quando cada retangulo se

transforma em quadrado (esquema 1).

A graduagédo também constitui um guia para o recobrimento:

- Recobrimento de metade do quadrado = forga 1 (BIFLEX 16+) /
forca 3 (BIFLEX17+) (esquema 2)

- Recobrimento do quadrado completo = forca 2 (BIFLEX 16+) /
force 4 (BIFLEX 17+) (esquema 3)

Caso de BIFLEX HOPITAL + ETRIER:

Tem um lago confeccionado numa das extremidades que permite a

colocagdo no pé e uma marca de transferéncia que mostra o sentido

de enrolamento do lago.
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Nota: quando a ligadura for retirada, deve ser enrolada comecando
pela extremidade oposta ao lago.

Contraindicagdes:

AOMI (arteriopatia obliterante dos membros inferiores) com um IPS
<0,6

Feridas cutaneas, abcessos, dermatites infetadas

Desvios extra-anatomicos

Insuficiéncia cardiaca descompensada

Flegmasia coerulea dolens (flebite azul dolorosa com compressdo
arterial)

Trombose séptica

Alergia conhecida em relacdo a um dos componentes

Neuropatia periférica aguda

Precaugdes

Seguir as instrugdes do profissional que recomendou ou vendeu o
produto.

Examinar a forma da perna. Em caso de saliéncias 6sseas ou
dismorfias, utilizar espumas de protecdo ou almofadas Varico para
uniformizar o membro.

Em caso de desconforto, de incomodo importante, de dor, de
variagdo de volume do membro ou de sensa¢des anormais, retirar o
dispositivo e consultar um profissional de saude.

Respeitar o método de colocagéo e a duragéo indicada pelo seu
meédico ou profissional de saude.

Este dispositivo pode ser combinado com outras ligaduras para
ser utilizado de dia e de noite. Refira-se ao seu médico e as suas
instrucdes em qualquer caso em que seja preciso retirar a ligadura
de noite.

Armazenar a temperatura ambiente, de preferéncia na caixa de
origem.

Né&o aplicar diretamente sobre uma ferida aberta.

Verifique bem que cobre qualquer lesdo cutanea infetada antes de
utilizar a ligadura.

Para determinadas patologias (ou situagdes), tal como a trombose

28

venosa, as ligaduras devem ser utilizadas em associagdo com um
tratamento anticoagulante. Refira-se a prescricdo de um profissional
de saude.

Lavar e esterilizar a ligadura entre cada utilizagéo.

Qualquer incidente grave que ocorra em ligagédo com o dispositivo
devera ser objeto de notificagdo junto do fabricante e junto da
autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/ou
paciente esta estabelecido.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutdneas como marcas de
pressao, irritagdo, comich&o, queimaduras ou até bolhas.
Manutencéo/Cuidados

Esterilizagdo possivel.

Conservar estas instrugdes

da

Beskrivelse

Elastisk kompressionsbind med langt streek

polyamid, viskose, polyester, elasthan

E kaber / Handli kanism

BIFLEX-bind er bind med langt streek, som er indiceret ved
behandling af vengse, lymfatiske og traumatiske patologier. De kan
streekkes i to retninger: straekning pa langs > 100 %, elastisk retur
> 90 %, elasticitet pa tveers > 40 %.

Tilteenkt anvendelse:

BIFLEX er beregnet til at blive anvendt p& bern eller voksne
patienters nedre eller gvre lemmer med felgende indikationer.
Indikationer

Alternativ til kompressionsstremper (15-36 mmHg) ved behandling
af dreknuder

Kronisk gdem

Posttraumatisk adem
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Alternativ til kompressionsstramper efter en skleroterapi eller

areknudekirurgi

Alternativ til kompressionsstremper ved behandling af trofiske

forstyrrelser (dermatitis-lipodermatosklerose)

Vengst bensar (forskellige typer bind, elastisk bind til patienter med

nedsat mobilitet)

Symptomatisk behandling af akut dyb eller overfladisk venetrombose

Alternativ til kompressionsstramper / anti-trombose stremper

Forebyggelse af posttraumatisk syndrom: Alternativ ti

kompressionsstremper for risikopatienter

Behandling af lymfadem

Pésaetningsmetoder:

Kontroller, at produktet er intakt fer brug.

1. Leeg bindets ene ende fladt mod foden ved taeernes rod.

2.Fer bindet en omgang rundt under foden.

3.Bindet skal p& naeste omgang naerme sig anklen. Fortsaet rundt om
haelen.

4.Fortseet under foden og tilbage over anklen.

5.Fortsaet oven pé foden igen og rundt om anklen.

6.Far bindet op om leeggen, og forskyd omviklingerne i henhold til
anbefalet overlapning.

7. Luk bindet med et plaster eller et passende fastgerelsessystem.

Bindene kan bruges sammen med skumbind eller Varico i tilfselde af

dysmorfi eller fremspringende knogler.

Bind med gradueringsmaerker:

Disse afmaerkninger giver mulighed for at kontrollere bindets straek

under pasaetning. Bindet er korrekt udstrakt, nar alle rektangler bliver

omdannet til kvadrater (skema 1).

Afmeerkningen er ligeledes beregnet som en vejledning om

overlapningen:

- Halv overlapning af kvadraten = styrke 1 (BIFLEX 16+) / styrke 3
(BIFLEX 17+) (skema 2

- Komplet overlapning af kvadraten = styrke 2 (BIFLEX 16+) / styrke 4
(BIFLEX 17+) (skema 3)
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Tilfaelde med BIFLEX HOPITAL + ETRIER:

Dette bind har en Igkke i en af enderne, hvad der giver mulighed for
at traekke det over foden, samt en overfersel, som markerer bindets
oprulningsretning.

NB: Nar bindet tages af, skal det rulles op ved at begynde med enden
modsat lakken.

Kontraindikationer:

AOMI (arteritis eller obstruktiv arteriopati af nedre lemmer) med
enlIPS<0,6

Dermatologiske sér, absces, inficeret dermatitis

Ekstra-anatomisk bypass

Ubalanceret hjerteinsufficiens

Phlegmasia cerulea dolens (dyb vengs trombose med arteriel
kompression)

Septisk trombose

Kendt allergi over for en bestanddel

Sveer perifer neuropati

Forholdsregler

Folg de rad, som gives af den fagperson, der har ordineret eller
udleveret produktet.

Undersag benets form. Hvis der findes fremspringende knogler eller
dysmorfi, brug skumbeskyttelserne eller Varico-puderne for gere
lemmet ensartet.

| tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, sendring af lemmets
volumen eller unormale fornemmelser, tag produktet af og radsperg
en sundhedsfaglig person.

Overhold de anvisninger for pasaetning og varighed, som din leege
eller en sundhedsfaglig har anbefalet.

Dette produkt kan kombineres med andre bind for at blive brugt dag
og nat. Falg leegens anvisninger og anbefalinger, hvis du har behov
for at fjerne bindet om natten.

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Brug aldrig produktet direkte pa et sar.

Serg for at deekke enhver inficeret eller &ben hudleesion, fer bindet bruges.
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| forbindelse med visse patologier (eller situationer) som
f.eks. venetrombose, skal bindene bruges sammen med en
antikoagulansbehandling; Leegens eller den sundhedsfaglige
persons ordinering skal fglges.

Vask og autoklaver bindet mellem hver anvendelse.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstéet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i den
medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner sdsom maerker efter tryk,
rede pletter, klge, forbraendinger eller vabler.
Vedligeholdelse / Pleje

Mulighed for autoklavering.

Opbevar denne brugsanvisning
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Kuvaus

Pitkittdissuunnassa venyvé joustava tukiside

Koostumus:

polyamidi, viskoosi, polyesteri, elastaani

[e] rismi
BIFLEX-siteet ovat pitkittdissuunnassa venyvia tukisiteitd,
jotka on tarkoitettu laskimo-, imunestekierron ja traumaattisten
patologioiden hoitamiseen. Tukisiteet ovat kahteen suuntaan
venyvia: pitkittdisvenyma > 100 %, joustava palautuminen > 90%,
poikittainen joustavuus > 40 %.

Kéyttétarkoitus:

BIFLEX on tarkoitettu asetettavaksi sellaisten aikuis- tai
lapsipotilaiden ala- tai ylaraajoihin, jotka téyttavat jonkin annetuista
laaketieteellisista kayttoaiheista.

Kaytto

Vaihtoehto puristussukkien (15-36 mmHg) kéytolle suonikohjujen
hoidossa
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Krooninen turvotus

Posttraumaattinen turvotus

Vaihtoehto puristussukille vaahtohoidon (skleroterapia) tai

suonikohjuleikkauksen jalkeen

Vaihtoehto puristussukille troofisten ihohairididen (dermatiitti,

lipodermatoskleroosi) hoidossa

Laskimoperédiset saarihaavat (yhdistelmasidos, joustava sidos

likuntarajoitteisille potilaille)

Akuutin syvén tai pinnallisen laskimotukoksen oireenmukainen hoito

Vaihtoehto puristussukille / antitromboosisukille

Posttromboottisen oireyhtyman ehkaisy: vaihtoehto puristussukille

riskipotilailla

Lymfaturvotuksen hoito

Tukisiteen asettaminen

Tarkista tuotteen eheys ennen kayttoa.

1. Aseta siteen paa jalkateran paalle varpaiden tyveen.

2.Kierré side jalan alta takaisin jalkaterélle.

3.Kierréd uudelleen jalan alta ja vie side samalla Idhemmas nilkkaa. Vie
side kantapaan yli.

4.Vie side jalan alitse ja uudelleen nilkan ympaéri.

5.Palaa takaisin jalan yli ja kierra tukiside nilkan ympéri.

6.Kierra sidetta saaren ymparille limittaisiin kerroksiin hoito-ohjeen
mukaisesti.

7. Sulje nauha teipilla tai tata varten tarkoitetuilla kiinnikkeilla.

Siteita voidaan kéyttda yhdessd vaahtomuovisiteiden tai

Varico-pehmusteiden kanssa, jos raajassa on epamuotoisuuksia tai

luu-ulokkeita.

Kireydenosoittimilla varustetut siteet:

Kireydenosoitin auttaa siteen asettamisessa sopivalle kireydelle.

Kireys on oikea, kun osoittimet ovat muuttuneet suorakaiteesta

nelion muotoisiksi (kaaviokuva 1).

Osoittimien avulla voidaan myds ohjata siteen kiertamista limittaisiin

kerroksiin raajan ymparille:
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- Peittda puolet neliéstd = voima 1 (BIFLEX 16+) / voima 3
(BIFLEX 17+) (kaaviokuva 2.

- Neliét peittyvat kokonaan = voima 2 (BIFLEX 16+) / voima 4
(BIFLEX 17+) (kaaviokuva 3)

BIFLEXHOPITAL + ETRIER:

Side on helpompi asettaa paikoilleen toisessa paassa olevan silmukan

ja kiertosuunnan osoittavan merkinnan ansiosta.

Huom.: Side poistetaan aloittamalla rullalle kaariminen siitéd paasts,

jossa ei ole silmukkaa.

Vasta-aiheet

Alaraajojen tukkiva valtimotauti (PAD), kun ABl on < 0,6.

Ihohaavat, paiseet, tulehtuneet ihottumat.

Ekstra-anatominen ohitus.

Epé&tasapainoinen syddmen vajaatoiminta.

Phlegmasia cerulea dolens (alaraajan voimakas turvotus ja sinertyminen)

Septinen tromboosi

Tunnettu allergia jollekin aineosalle

Vakava perifeerinen neuropatia

Varotoimet

Noudata aina sen asiantuntijan neuvoja, joka on suositellut tukisiteen

kéyttoa, sekd myyjan suosituksia.

Tutki jalan muoto: luu-ulokkeiden tai epamuotoisuuksien tapauksessa

kayta suojavaahtoja tai Varico-pehmusteita raajan tasoittamiseksi.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittdvad haittaa, kipua, raajan

ta tai epanormaaleja tuntemuksia, poista side ja

rin antamia ohjeita siteen asettamisen ja kayttoajan

Tama side voidaan yhdistdd muihin siteisiin kaytettévaksi paivalla
ja yolla. Noudata ladkariltd saatuja ohjeita, jos haluat poistaa siteen
yOksi.

Sailyta tuotetta
alkuperaispakkauksessa.
Ala aseta sidetta avoimen haavan péélle.
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huoneenlammaéssa ja mieluiten

Peitd huolellisesti kaikki tulehtuneet tai avoimet ihovauriot ennen
siteen kayttoa.

Tietyisséd patologioissa (tai tilanteissa), kuten laskimotromboosi,
sidettd on kaytettdva yhdessa antikoagulanttihoidon kanssa.
Noudata terveydenhuollon ammattilaisten maaraamia ohjeita.

Side tulee pesta ja kasitelld autoklaavissa jokaisen kayton valilla.
Kaikista tuotteen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista
on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, jossa kayttaja ja/tai potilas on.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Tama tuote voi aiheuttaa ihoreaktioita, kuten painejalkid, punoitusta,
kutinaa, kirvelya tai jopa rakkuloita.

Huolto/hoito

Voidaan kasitelld autoklaavissa.

Sailytd tama kayttoohje

sv
Beskrivning

Hogelastiskt stédbandage (langstrackta bindor)
polyamld vwskos po\yester elastan

BIFLEX- bandagen ar langstrackta bindor som anvdnds vid
behandling av vendsa sjukdomar, sjukdomar i lymfsystemet och
skador. De &r dubbelelastiska: tojning > 100 %, elastisk retur > 90 %,
tvérgéende elasticitet > 40 %.

Anvéndning:

BIFLEX &r avsedda att anvandas pa ben eller armar hos barn eller
vuxna patienter for foreskrivna indikationer.

Indikationer

Alternativ till kompressionsstrumpor (15-36 mmHg) vid behandling
av aderbréack

Kroniskt 6dem
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Posttraumatiskt dem

Alternativ till kompressionsstrumpor efter skleroterapi eller

aderbrackskirurgi

Alternativ till kompressionsstrumpor vid behandling av trofiska

besvér (dermatit-lipodermatoskleros)

Venosa bensar (bandage med flera olika typer, elastiska bandage for

patienter med nedsatt rérlighet)

Symptomatisk behandling avallvarlig djup ellerytlig blodkarlstrombos

Alternativ till kompressionsstrumpor/antitrombosstrumpor

Férebyggande av posttrombotiskt syndrom: alternativ till

kompressionsstrumpor for patienter i riskgrupper

Behandling av lymfodem

Bruksanvisning

Kontrollera att bandaget &r helt fére anvéandning.

1. Placera bandagets anda plant mot huden i hojd med tabasen.

2.For bandaget under foten och linda ett varv.

3.Det andra varvet ldggs narmare vristen. Tack halen.

4.Forbandaget under foten och upp 6ver ankeln igen och linda runt vristen.

5.Fo6r bindan 6ver fotens ovansida och runt vristen.

6.Fortsétt att linda uppat langs vaden med jamn 6verlappning enligt
anvisningarna.

7. Fast bandaget med ett en bit bandagetejp eller ett for andamaélet
avsett fastsystem.

Bandagen kan anvéndas tillsammans med en skumbinda eller Varico

vid dysmorfi eller benutspréng.

Fér kalibrerade bandage géller féljande:

Kalibreringen gor det mgjligt att kontrollera bandagets spanning nar

det laggs pa. Bandaget ar ratt spant nar varje rektangel strécks ut till

en jamn fyrkant. (schema 1)

Kalibreringen anvands ocksa som dverlappningsmatt:

- Overlappning av halften av fyrkanten = styrka 1 (BIFLEX 16+)/styrka 3
(BIFLEX17+) (schema 2)

- Overlappning av hela fyrkanten = styrka 2 (BIFLEX 16+)/styrka 4
(BIFLEX17+) (schema 3)
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FSrBIFLEX HOPITAL + ETRIER:

Den har en 6gla i ena dndan som kan trés éver foten och ett marke
som anger upprullningsriktningen.

Observera: borja rulla upp bandaget fran motsatta dnde i férhallande
till dglan nar bandaget har tagits av.

Kontraindikationer

Oblitererande arterioskleros i benen med en IPS < 0,6

Hudsar, abscesser, infekterade hudinflammationer.

Extraanatomisk bypass.

Obalanserad hjartinsufficiens.

Phlegmasia cerulea dolens (smértsam flebit med artédrkompression)
Septisk trombos

Kénd allergi mot en av bestandsdelarna

Grav perifer neuropati

Forsiktighetsatgérder

Folj den information du far av yrkespersonen som ordinerat eller
Gverlamnat produkten.

Undersdk benets form. Anvand skumskydd eller Varico-kuddar vid
benutspréng eller dysmorfi for att jamna ut.

Ta av bandaget vid obehag, besvér, smérta, om benens volym varierar eller
om den kanns annorlunda och radgér med hélso- och sjukvardspersonal.
Folj bruksanvisningen och iaktta den anvandningstid som féreskrivits
av din lékare eller av halso- och sjukvardspersonal.

Detta bandage kan kombineras med andra bandage fér anvandning
under hela dygnet. Radgér med din lékare och folj hans eller hennes
anvisningar vad géller bandagets anvandning under natten.

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.
Bandaget far ej laggas direkt pa sar.

Se till att tacka over infekterade eller éppna hudskador innan
bandaget anvands.

For vissa sjukdomar (eller i vissa situationer) som till exempel
blodkérlstrombos maéaste bandaget anvéndas tillsammans med
antikoagulerande behandling. Se anvisningar fran halso- och
sjukvardspersonal.

37



Tvéatta och anvand tryckkokare efter varje anvandning.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna
utrustning ska anmalas till tillverkaren och behoérig myndighet i den
medlemsstat dar anvéandaren och/eller patienten &r etablerad.
Oébnskade biverkningar

Denna utrustning kan orsaka hudreaktioner som till exempel
tryckmérken, rodnader, klada, brannskador och dven blasor.
Underhall/skétsel

Kan autoklaveras.

Spara denna bruksanvisning

el

Mepwypapn

EAaoTikog enideopog oupnieong uynAng eAacTKOTNTAG

ZuvBeon:

noAuapidlo, BLokodn, NOAUECTEPAG, EAACTAVN

1316 tnteg / Mnxaviopég Epuunc

Ot enidecpot BIFLEX eivat enideopol uynAng eAACTIKOTNTAG MOU
evdeikvuvtal yia xprion otn Bepaneia PAEBIKWY, AEUPIKDY Kat
Tpaupatikwy nabnoewv. Eivat enektacipol npog dUo kateubUVOELG:
Slauhmc ehactkdtnta > 100%, ehactikn enavagopd > 90%,
ykapola ehactikotnta > 40%.

Znueio epappoyng:

O enideopog BIFLEX npoopiletal yla epappoyn ota avw n KAtw
AKpa EVAALKWY N NAdLAaTpLKwy acBevwv nou napouctddouy pia and
TLG NPOPAENOUEVEG LATPLKEG EVOELEELG.

Ev3eigeig

Q¢ evalakTikn yla tnv kditoa oupnieong (15-36 mmHg) yua ™
Oepaneia kKpowv

Xpdvio oidnpa

Metatpaupatikéd oidnpa

Q¢ evaMakTKhA  yla TNV KAAToa oupnieong €énetta  and
okAnpoBepaneia N XeLPOUPYLKN eNEPBacn KIPoWV
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QG eVaAAAKTLKN y1a TNV KAATOA CUPM{EONG yia TN Oepaneia TPOPLKWY

dlatapaxwy (deppatitida, AtnodeppatockAnpuveon)

DAeBLkS €Akog ModLoU (enidecn MOAANMAWY CTPWHATWY, EAACTIKOG

£NIOEOPOG YA ACOEVEIG HE PELWHEVN KIVNTIKOTNTA)

Tupntwpatikn Bepaneia tng o&eiag ev tw PABEeL M eNNOANG PAEBLKNAG

Opoppwong

QG evaAaKTLKN yla TNV KAAToa cupnieong / avtt®popBwTikn kaAtoa

MpoAnyn Tou PETABPOUBWTLKOU CUVIPOHOU: WG EVAMAKTLIKNA yla

TNV KAATOQ OUPNIEONG yla TOUG aoBeveilG Mou SLATPEXOUV OXETIKO

Kivduvo

Oegpaneia Aeppodnpatog

MéBodoL epappoync

BeBawwbeite yia Tnv akepatdtnta Tou NPolovTog npLv and Tn xpnon.

1. TonoBetnote To AKpPo Tou endéopou optldviia oto UYoG NG
APXNG TWV SAKTUAWV.

2.Tepltuli€Te pla NpwTN Popd Tov eNIBECHO NEPVWVTAG TOV KATW
ano to Nodt.

3.Tn 3eUTepn popd, N NEPLTUNEN NPENEL va MANCLAZEL TOV aoTPAyalo.
KaAuyte tn gpTépva.

4.MepAcTe KATW Ano To NO3L KAL ENLOTPEYTE OTOV ACTPAYAAO.

5.Entotpéyte 010 endvw PéPOG Tou nodtou kat TUAETE yUpw and tov
aotpayalo.

6.AveBdote otn vapna usquwwvtqc Tov entéscpo HE CUPPETPLKO
KaL onEeLPoELdA TpOMO SUHPWVA HE TN ouvtayn.

7. KoAnoTe Tov enideopo Pe AeUKOMAAOTN 11 e GANO UAMKO OTEpEWONG
nou npoopiZetat yta autdv Tov okono.

Ot enideopot Hnopouv va xpnalponotovvtal Ge ouVBUACHS He

APPWIELG ENBESHOUG N aPPWBES HagIAapakt Varico oe nepintwon

SUOHOPPLIYV N OCTIKWV nposonwv

Enideopot dtaBabutopévng oupnieong:

H diapdabuion enttpénel Tov EAeyxo TNG Nieong Tou eMNOECHOU KATA

Tnv epappoyn. O enidecpog eival cwotd Teviwpévog Otav KAbe

opBoywvLo yivetat TETpaywvo (oxnpa l).
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H 3iapdbuion anotelel eniong odnyo yla tnv entkailuyn:

- Entk@\uyn Tou TETPAywVoU KATta To NPLOU = KAGon cupnieong 1
(BIFLEX16+) / kAdon cupnieong 3 (BIFLEX 17+) (oxipa 2)

- MARpNg entk@Auyn Tou TeTpaywvou = khaon cupnieong 2 (BIFLEX
16+) / kKAaon cupnieong 4 (BIFLEX 17+) (oxnpa 3)

BIFLEXHOPITAL + ETRIER:

Ze éva ano Ta akpa tou dlabEtel Evav Bpoxo, o onolog entTpEneL

To népacpa oto nddL, kabwg Kal éva BENoG nou unodelkvUeL TNV

KateuBuvon nepttUMENG Tou eMBECHOU.

anelmon Katanv agaipeon Tou endEcpou, TUNETE Tov EekvivTag

ané to avtiBeto dkpo and ekeivo Tou Bpdxou.

Avtevdeifelg

Mepupepikn  aptnplakn vooog (MAN) Twv KATw AKPpwV HE

opupoBpaxtévio deiktn (ABI) < 0,6

AeppaTONOYIKEG MANYEG, ANOCTANATA, HOAUCUEVEG SEPUATITIOES

E€w-avatopikn napakapyn

Mn eleyxdpevn kapdLakn avendpkela

Kuavn enwduvog gpAeypovn (phlegmatia coerulea dolens)

ZnnTikn OpopBwon

Ivwoth aMepyia oe éva and ta cuctatika

Yopapn NepLpepLkn veuponddeia

Mpogpuldgelg

AkohouBnaTe TIG 0dNyieg TOU eNayyeAHATia MOU CUVTAYOYPAPNTE N

XOPAYNGE TO NPOLOV.

EAéyEte Tnv eppavion Tou nodiou. Ze NePINTWOoN OCTIKWY MPOEEOXWV

N SUOHOPPLWY, XPNOLUOMOLACTE APPWIEG MPOCTATEUTIKO UAIKO

n paghapdkia Varico WoTe N enNpAvela Tou nodlol va KataoTel

OpOLOpOPPN.

Ze nepintwon ducgopiag, CNPAVTKAG EVOXANONG, NOVou, HETABOANG

TOU OYKOU Tou dKPOoU N acuvhBLOTWY aloOnoewy, apalpécTte TO

npPoiov kat cUPBOUAEUTEiTE kKAnolov enayyeApatia uyeiag.

AkohouBnote Tn péBodo EQAPHPOYNG KAl TNPACTE TN SLAPKELA MOU

0ag €XeL OUCTNACEL O YLATPOG oag N o enayyeApatiag uyeiag nou

OUMPOUAEUTAKATE.
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To npoidv autd pnopei va ouvduacTel pe AANOUG EMNSECPOUG WOTE
va XPNoLHOoMoLelTal TNV npépa kat th vuxta. XupPouleuteite Tov
ylatpd oag kat akoAouBNoTe TIG odnyieg Tou Ot MePiNTwon Mnou
XPELAZETAL Va apalpETETE ToV ENBETHO To BPAdu.

Quragte Tov enidecpo oe Beppokpacia NepPANOVTOG, KATA
NPEOTI{UNON OTO APXIKO KOUTL.

Mnv epappdleTe To NPOIOV kateuBeiav NAvw o€ AvoLXTA NANYA.
KahUyTte kald onotadnnote HOAUGHEVN 1 AvolxTh deppatikn BAARN
NPOTOU XPNGLUOMOLACETE TOV ENIGEGHO.

MNa oplopéveg naencalq (r kataotdoelg) onu)c, n pAeBKn Bpdupwon,
oL enidecpol MPENEL _va Xxpnolgonolouvial oe ouvduacud pe
avTinkTikn Bgpansia. ZUpBoUAEUTELTE KANOLOV enayyeApatia uyeiag
yla cuvtayoypdagnon.

MAEVETE KAl ANOCTELPWVETE TOV ENIGECHO OE AUTOKAUCTO €MELTa and
kdBe xpnon.

KdBe coBapd cupBdav nou npokUNTEL Kal OXeTieTal Pe To Npoiov Oa
MPEMEL VA KOLVOTMOLELTAL OTOV KATACKEUAOTN KAl OTNV appodla apxn
TOU KPATOUG PENOUG OTO OMoio Elval EYKATESTNHEVOG O XPNOTNG 1/
Kal 0 aoBevng.

Acgutepelouosg avemBUpNTEeG evépyeleg

To Npoidv autd HNopei va NPoKaAECEL SEPUATIKEG AVTIIPATELG ONWG
onpadia Nieong, KOKKLWVIAEG, Kvnopd, kaluoo, akOUN Kat pOUCKANEG.
Zuvthipnon

ANOGCTELPWOLHO OE AUTOKAUTTO.

Duldte autég TG odnyieg xprong

cs

Popis

Elastické kompresni obinadlo s dlouhym tahem

Slozeni:

polyamid, viskéza, polyester, elastan

Vlastnosti / Mechanismus Gc¢inku

Obinadla BIFLEX jsou dlouhotazna obinadla uréena k 1é¢bé Zilnich a

lymfatickych onemocnéni a obtizi traumatického pivodu. Obinadla
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jsou dvoutazna: podélny tah > 100 %, zpétna stahovaci sila > 90 %,

pricny tah > 40 %.

Pouziti:

BIFLEX se pouzivé na dolni a horni koncetiny a je ur¢eny dospélym i

détskym pacientdm, ktefi maji nékterou z uvedenych indikaci.

Indikace

Alternativa za kompresni puncochy (15-36 mmHg) pfi lécbé

kiecovych zil

Chronicky otok

Pourazovy otok

Alternativa za kompresni puncochy po sklerotizaci nebo chirurgickém

odstranéni kiecovych zil

Alternativa za kompresni puncochy pfi lécbé trofickych poruch

(dermatitida - lipodermatoskleréza)

Bércovy vied Zilniho pavodu (vicevrstvend bandaz, elasticka bandaz

u pacientd se snizenou pohyblivosti)

Symptomaticka lécba akutni povrchové a hluboké Zilni trombozy

Alternativa za kompresni puncochy / antitrombotické punéochy

Prevence posttrombotického syndromu: alternativa za kompresni

puncochy pro rizikové pacienty

Lécba lymfedému

Navod k upevnéni

Pred pouzitim zkontrolujte, zda je obinadlo neporusené.

1. Umistéte konec obinadla na nart.

2.Nejprve obtocte okolo chodidla.

3.Poté obtocte blize ke kotniku. Omotejte kolem paty.

4.Poté obtocte kolem chodidla a vratte se ke kotniku.

5.Vratte se na oblast kotniku a nartu a ovinte kolem kotniku.

6.0motejte okolo lytka s pravidelnymi mezerami podle instrukci.

7. Zafixujte naplasti nebo upevriovacim systémem ur¢enym k tomuto
ucelu.

Obinadla Ize v pfipadé dysmorfii nebo kostnich vyrlstkd pouzit

spole¢né s pénovym krytim Varico.
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Pro odstupriovana obinadla:

Odstupnovani umoznuje kontrolovat tlak obinadla pfi upevnéni.

Obinadlo je spravné napnuté, kdyz jsou véechny obdélniky ve tvaru

Ctverce (obrazek 1).

Odstupnovani je také ukazatelem zakryti:

- Polovi¢ni zakryti étverce = sila 1 (BIFLEX 16+) / sila 3 (BIFLEX 17+)
(obrazek 2)

- Uplné zakryti ¢tverce = sila 2 (BIFLEX 16+) / sila 4 (BIFLEX 17+)
(obrazek 3

Pro BIFLEXHOPITAL + ETRIER:

Na jednom z koncl obinadla je navlékaci poutko, které usnadrnuje

ovinuti a ukazuje smér ovinuti.

Poznamka: kdyz obinadlo sundavate, zacnéte ho navijet z opacné

strany, nez je poutko.

Kontraindikace

ICHDK (ischemicka choroba dolnich koncetin) s indexem ABI < 0,6

Kozni rany a abscesy, infikovana dermatitida

Extraanatomicky bypass

Srdecni selhani

Phlegmatia coerulea dolens (zavazna forma flegmazie doprovazena

otokem, bolesti a cyanézou)

Septicka trombdza

Prokazana alergie na nékterou slozku vyrobku

Tézka periferni neuropatie

Upozornéni

Postupujte podle informaci |ékafe nebo jiného zdravotnika, ktery vam

tento pripravek predepsal nebo dodal.

Prohlédnéte si tvar nohy. Pokud objevite kostni vyristky nebo

dysmorfie, pouzijte ochranné kryti nebo polstarky Varico, aby se tvar

koncetiny sjednotil.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu

koncetiny nebo nezvyklou zménu citlivosti, obinadlo sundejte a

vyhledejte Iékare.
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Dodrzujte zpUsoby upevnéni a dobu, kterou vam lékaf pro noseni
obinadla pfedepsal.

Obinadlo Ize kombinovat s dalsimi obinadly k dennimu a no¢nimu
noseni. Pokud si obinadlo potfebujete na noc sundat, prokonzultujte
to s Iékafem.

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v origindlnim baleni.
Neprikladejte obinadlo primo na otevienou ranu.

Pred pouzitim obinadla fadné zakryjte vSechna infikovana kozni
poranéni a oteviené rany.

U nékterych onemocnéni (nebo v urcitych situacich) jako v pfipadé
zilni trombdzy musi pouzivani obinadel doprovézet antikoagulaéni
|é¢ba. Prislusné Iéky vam predepise lékar.

Obinadlo mezi jednotlivymi pouzitimi vyperte a sterilizujte.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je
nutné o tom informovat vyrobce a pfislusné uUfady ¢lenského statu,
ve kterém uzivatel a/nebo pacient zije.

Nezadouci Gcinky

Pomlcka mlze zpUsobit kozni reakce jako otlaky, zacervenani,
svédéni, popéleniny nebo puchyre.

Udrzba

Lze sterilizovat.

Tento navod uschovejte

pl

Opis

Elastyczny bandaz kompresyjny o dtugim naciagu
Sktad:

poliamid, wiskoza, poliester, elastan

Witasciwosci / Dziatanie

Bandaze BIFLEX to bandaze o dtugim naciagu, wskazane do leczenia
choréb zyt, chorob uktadu limfatycznego i urazéw. Sg to bandaze
dwukierunkowe: nacigg podtuzny > 100%, powrdt elastyczny > 90%,
elastycznos¢ poprzeczna > 40%.
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Przeznaczenie:
Bandaz BIFLEX jest przeznaczony do stosowania na koriczynach dolnych
i gornych u dorostych pacjentéw lub dzieci spetniajacych jedno z
przewidzianych wskazan medycznych.
Wskazania
Alternatywa dla poriczoch uciskowych (15-36 mm Hg) w leczeniu zylakow
Obrzek chroniczny
Obrzek pourazowy
Alternatywa dla poriczoch uciskowych po zabiegu skleroterapii zylakdw
lub po leczeniu operacyjnym zylakow.
Alternatywa dla poriczoch uciskowych w leczeniu zaburzen troficznych
skory (zapalenia skory - lipodermatoskleroza)
Owrzodzenia zylne ndg (bandaz o wielu wtasciwosciach terapeutycznych,
bandaz elastyczny dla pacjentéw o ograniczonej mobilnosci)
Leczenie objawowe ostrego zakrzepowego zapalenia zyt gtebokich lub
powierzchownych
Alternatywa dla poriczoch uciskowych / przeciwzakrzepowych
Zapobieganie zespotowi pozakrzepowemu: alternatywa dla poriczoch
uciskowych dla pacjentéw zagrozonych wystapieniem tego powiktania
Leczenie obrzekow limfatycznych
Sposéb owijania bandazem
Przed uzyciem sprawdzi¢, czy bandaz jest w nalezytym stanie.
1. Umiesci¢ koniec bandaza na ptasko u nasady palcéw.
2. Pierwszy raz owing¢ pod stopa.
3.Drugi raz owing¢ przy kostce. Pokry¢ piete.
4.Przeciaggnaé bandaz pod stopa. Powrdcic do kostki.
5. Powrdci¢ nad grzbiet stopy a nastepnie przejs¢ z obwojem dookota kostki.
6.Dojéc z bandazem do tydki, uktadajac regularnie poszczegolne zwoje
zgodnie z zaleceniami.
7. Ostatnia warstwe bandaza przymocowac¢ przylepcem lub
przewidzianym w tym celu systemem mocowania.

Bandaze moga byc stosowane w potaczeniu z bandazami piankowymi lub
poduszeczkami piankowymi Varico w przypadku cech dysmorficznych
lub wystepow kostnych.
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Bandaze z oznaczeniami naciag

Oznaczenia na bandazu umozliwiajg kontrolowanie naciggu podczas

owijania. Bandaz jest naciggniety prawidtowo, jezeli kazdy prostokat po

naciagnigciu zmienit ksztatt na kwadratowy (rysunek 1)

Oznaczenia naciggu utatwiajg prawidtowe owijanie bandazem:

- Warstwy zachodzace na siebie w pdtkwadrat = sita nacisku 1
(BIFLEX 16+) / sita nacisku 3 (BIFLEX 17+) (rysunek 2)

- Warstwy zachodzace na siebie w peten kwadrat = sita nacisku 2
(BIFLEX 16+) / sita nacisku 4 (BIFLEX 17+) (rysunek 3)

Wyrdb BIFLEX HOPITAL + ETRIER:

Na jednym z korcow posiada petle umozliwiajaca zatozenie na pigte oraz

oznaczenie wyznaczajace kierunek owijania bandazem.

Uwaga: po zdjeciu bandaza zaczac zwijanie od konca, znajdujgcego sie

po stronie przeciwnej do petli.

Przeciwwskazania

Choroba tetnic obwodowych ze wskaznikiem kostkowo-ramiennym < 0,6

Uszkodzenia skory, ropnie, stany infekcyjne i zapalne skory

Pomosty pozaanatomiczne

Niewyrownana niewydolnos¢ serca

Zapalenie i zakrzepowe zapalenie zyt i innych naczyn gtebokich koriczyn

dolnych

Septyczne zakrzepowe zapalenie zyt

Rozpoznana alergia na ktorykolwiek ze sktadnikéw

Ostra neuropatia obwodowa

Konieczne srodki ostroznosci

Stosowac sie do zalecen pracownika stuzby zdrowia, ktory przepisat lub

dostarczyt ten wyrdb.

Sprawdzic¢ ksztatt nogi. W przypadku wystepowania cech dysmorficznych

lub wystepow kostnych stosowac pianki ochronne lub poduszeczki

piankowe Varico w celu ujednorodnienia koriczyny.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci

konczyny lub zaburzer czuciowych zdja¢ bandaz i zasiegnac¢ porady

pracownika stuzby zdrowia.

Stosowa¢ metode zaktadania wyrobu wskazang przez lekarza lub
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pracownika stuzby zdrowia.

Wyréb moze by¢ uzywany tacznie z innymi bandazami w celu
nieprzerwanego uzywania przez dzien i noc. Nalezy skonsultowac sie
z lekarzem i postepowaé zgodnie z jego zaleceniami w przypadku
ewentualnej potrzeby zdejmowania bandaza na noc.

Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu.

Nie stosowac bezposrednio na otwarta rane.

Przed zatozeniem bandaza zakry¢ doktadnie opatrunkiem zainfekowane
lub otwarte uszkodzenia skory.

W przypadku niektorych schorzen (lub sytuacii), takich jak zakrzepowe
zapalenie zyt, bandaze powinny by¢ stosowane wraz z lekami
przeciwzakrzepowymi. Nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami
wydanymi przez pracownika stuzby zdrowia.

Po kazdym uzyciu bandaz nalezy wyprac lub wysterylizowac w autoklawie
parowym.

Kazdy incydent zwiagzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i
wtasciwemu organowi panistwa cztonkowskiego, w ktorym uzytkownik i/
lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

Niepozadane skutki uboczne

Wyréb moze powodowac reakcje skoérne, takie jak odgniecenia
pouciskowe, zaczerwienienie, $wigd, pieczenie, a nawet pecherze.
Utrzymanie w czy i/ Czy i

Bandaz mozna sterylizowa¢ w autoklawach parowych.

Zachowac te instrukcje

Iv

Apraksts

Gareniski stiepjama elastiga kompresijas saite

Sastavs:

poliamids, viskoze, poliesters, elastans

Ipasibas / Darbibas mehanisms

Gareniski stiepjamas saites BIFLEX ir paredzétas lietosanai, arstéjot

venozas, limfatiskas un traumatiskas patologijas. Tas ir divéjadi
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stiepjamas: gareniska stiepSanas > 100%, elastiga atdeve> 90%,

Skérseniska elastiba> 40%.

Paredzéta lietosana:

BIFLEX ir paredzétas lietoSanai uz apak$éjam vai augséjam

ekstremitatem pieaugusajiem vai bérniem, kuri atbilst kadai no

paredzétajam mediciniskajam indikacijam.

Indikacijas

Alternativa kompresijas zekém (15-36 mmHg) varikozu vénu

arstésana

Hroniska edéma

Posttraumatiska edéma

Alternativa kompresijas zekém péc skleroterapijas vai varikozu vénu

operacijas

Alternativa kompresijas zekém trofisko traucéjumu (dermatita-

lipodermatosklerozes) arstésana

Kajas venoza cala (universala saite, elastiga saite pacientiem ar

ierobezotu kustigumu)

Akatas dzilas vai virspuséjas vénu trombozes simptomatiska arstésana

Alternativa kompresijas / trombozes novérsanas zekém

Posttrombotiska sindroma profilakse: alternativa kompresijas zekém

riska grupas pacientiem

Limfedémas arstésana

Lietosanas veids

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

1. Saites galu novietojiet lidzeni pie kaju pirkstu saknes.

2.Vienreiz aplieciet saiti ap pédu.

3.Nakamo reizi apliekot saiti ap pédu, tai jatuvojas potitei. Aplieciet
ap papédi.

4.Palieciet zem pédas un atgriezieties pie potites.

5.Aplieciet virs pédas un vélreiz ap potiti.

6.Virzieties augSup uz ikriem, ievérojot virzienu atbilstosi
noradijumiem.

7. Nostipriniet saiti, izmantojot §im nolGkam paredzétu lenti vai
stiprinajumu sistemu.
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Dismorfijas vai kaulu izvirzijumu gadijuma saites var izmantot kopa ar

putu saitém vai Varico.

Kalibrétas saites:

Kalibrésana uzliksanas laika lauj kontrolét saiSu nospriegojumu.

Saite ir pareizi nostiepta, kad katrs taisnstlris parvérsas kvadrata

(1. shéma).

Kalibrésana ir ari parklasanas celvedis:

- Kvadrata daléja parklasana = 1. spéks (BIFLEX 16+) / 3. spéks
(BIFLEX 17+) (2. shéma)

- Kvadrata pilniga parklasana = 2. spéks (BIFLEX 16+) / 4. spéks
(BIFLEX 17+) (3. shéma)

BIFLEXHOPITAL + ETRIER:

Viena gala ir izveidota cilpa, kas lauj veikt nostiprinasanu ap pédu, ka

ari atzimes, kas norada saites tisanas virzienu.

Piezime: kad saite ir iznemta, tiniet to, sakot gala, kura nav cilpas.

Kontrindikacijas

Apakséjo ekstremitasu obliteréjosa ateroskleroze ar sistolisko

spiediena indeksu < 0,6

Dermatologiskas brices, abscesi, inficéts dermatits

Ipasi anatomiski savienojumi

Nesabalanséta sirds mazspéja

Phlegmatia coerulea dolens (sapigs zilais flebits ar artériju saspiesanu)

Septiska tromboze

Zinama alergija pret kddu no sastavdalam

Smaga periféra neiropatija

Piesardziba lieto$ana

levérojiet specialista, kur§ noziméja jums $i produkta lietosanu,

noradijumus.

Aplikojiet kajas formu. Kaulu izvirzijumu vai dismorfiju gadijuma, lai

izlidzinatu ekstremitates formu, izmantojiet aizsargajosas putas vai

Varico spilventinus.

Ja izjutat diskomfortu, batisku traucékli, sapes, ekstremitates apjoma

izmainas vai neparastas sajatas, nonemiet saiti un konsultéjieties ar

veselibas apripes specialistu.
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levérojiet uzlik§anas noradijumus un ilgumu, kuru noradijis jasu arsts
vai veselibas apripes specialists.

So ierici var izmantot kopa ar citam saitém lietosanai diena un nakti.
Jautajiet savam arstam un ievérojiet noradijumus par to, ka saite naktt
var but janonem.

Uzglabat istabas temperatara, vélams originalaja iepakojuma.
Nelietojiet izstradajumu tiesi uz atvértas braces.

Pirms saites lietoSanas nosedziet jebkuru inficétu vai atvértu adas
bojajumu.

Dazu patologiju (vai situaciju) gadijuma, pieméram, vénu trombozes
gadijuma, saites jalieto kopa ar antikoagulantu terapiju; lGdzu,
ieverojiet veselibas aprapes specialista noradijumus.

Starp lietosanas reizém izmazgajiet saiti un ievietojiet autoklava .

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar o
produktu, ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/
vai pacients, atbildigajai iestadei.

Blakusparadibas

Sis produkts var radit adas reakciju, pieméram, nospiedumus,
apsartumu, niezi, dedzinasanu vai pat paslisus.

Kops$ana / Uzturésana

lespéjama autoklavésana.

Saglabajiet $o pamacibu

It

Aprasymas

Stipriai iStempiamas elastinis kompresinis tvarstis

Sudétis:
poliamidas, viskozé, poliesteris, elastanas
Savybés ir i
BIFLEX tvarsCiai yra stipriai iStempiami, skirti gydyti veny, limfinés
sistemos ir traumines patologijas. Jie iStempiami dviem kryptimis:
isilginis istempimas > 100 proc., elastinis grazinimas > 90 proc.,
skersinis elastingumas > 40 proc.
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Paskirtis

BIFLEX tvarstis dedamas ant suaugusiyjy ar vaiky, kurie atitinka

vieng i$ nurodyty medicininiy indikacijy, apatiniy ar virsutiniy galtniy.

Indikacijos:

Kompresiniy kojiniy alternatyva (15-36 mmHg) gydant veny varikoze;

létine edema

Potrauminé edema

Kompresiniy kojiniy alternatyva po skleroterapijos ar veny varikozés

operacijy

Kompresiniy kojiniy alternatyva gydant trofinius sutrikimus

(dermatita-lipodermatoskleroze)

Kojy trofinés opos (daugiatipis tvarstis, elastinis tvarstis ribotos

judésenos pacientams)

Simptominis Gminés pavirdiniy ir giliyjy veny trombozés gydymas

Kompresiniy kojiniy alternatyva, priemoné nuo trombozés

posttrombotinio sindromo prevencija: kompresiniy kojiniy

Alternatyva rizikos pacientams

Limfedemos gydymas

Tvirtinimo bldai

Prie$ naudodami patikrinkite priemonés vientisuma.

1. Tvarscio galg uzdékite ties kojy pirsty pagrindu.

2.18 pradziy apvyniokite vieng kartg po péda.

3.Tada apvyniokite antrg karta link kulksnies. Apvyniokite péda.

4.Nutempkite tvarstj po péda ir grazinkite prie kulksnies.

5.Nutempkite tvarstj j pédos virsuting dalj ir apvyniokite aplink
kulksnj.

6.Apvyniokite tvarstj aplink blauzda, tolygiai paskirstydami apvijas
pagal instrukcijas.

7. UZfiksuokite tvarstj chirurgine juosta arba tam skirta tvirtinimo sistema.

Jeigu ant kojos yra dariniy ar i$sikisimy, tvarscius galima naudoti kartu

su putplascio juostomis arba Varico.

Zymeéti tvarscCiai:

Ant tvarscio esancios Zymos leidZia lengviau reguliuoti tvarsc¢io

jtempima risant. Tvarstis yra tinkamai iStemptas, kai kiekvienas
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staciakampis atrodo kaip kvadratas (1 paveikslas).

Zymés taip pat leidzia nustatyti padengimo tvarsciu laipsni:

- Persidengia pusé kvadrato = 1 jega (BIFLEX 16+) / 3 jéga
(BIFLEX 17+) (2 paveikslas)

- Persidengia visas kvadratas = 2 jéga (BIFLEX 16+) / 4 jéga
(BIFLEX 17+) (3 paveikslas)

BIFLEXHOPITAL + ETRIER:

Viename i tvarsCio galy esanti kilpa leidZia vilkti tvarstj ant pédos, o

zymeé rodo tvarscio vyniojimo krypt;.

Pastaba. Norédami nuimti tvarstj pradékite sukti nuo galo, esancio

priesais kilpa.

Kontraindikacijos:

PAOL (periferiniy arterijy okliuziné liga), kai kulk$nies-zasto indeksas
<0,6

Odos zaizdos, abscesai, infekciniai odos pazeidimai
Ekstraanatominis Suntas

Dekompensuotas Sirdies nepakankamumas

Phlegmatia coerulea dolens (skausmingasis mélynas flebitas, kai
UzZspaudziamos arterijos)

Septiné trombozé

Zinoma alergija bet kuriai sudedamajai daliai

Sunki periferiné neuropatija

Atsargumo priemonés

Laikykités gaminj iSradiusio ar suteikusio specialisto pateiktos
informacijos.

Patikrinkite kojos forma; jei yra kauliniy issikisimy ar dariniy, galGniy
pavir$iy suvienodinkite naudodami apsaugines putas arba Varico
pagalvéles.

Atsiradus diskomfortui, dideliam nepatogumui, skausmui, gallniy
apimties pokyciams ar nejprastiems pojuciams, nuimkite priemone ir
pasitarkite su sveikatos prieziGros specialistu.

Laikykités gydytojo ar sveikatos priezilros specialisto nurodyto vilkimo
bado ir dévéjimo trukmés.

Sig priemone galima derinti su kitais tvarsciais, skirtais naudoti diena
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ir naktj. Kreipkités j gydytoja ir laikykités jo nurodymy dél tvarséiy
nuémimo naktj.

Laikykite kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.
Nevilkékite gaminio tiesiai ant atviros zaizdos.

Prie$ naudodami tvarstj batinai uzdenkite uzdegimo paveikta oda ar
atvirg odos pazeidima.

Esant tam tikroms patologijoms (ar situacijoms), tokioms kaip veny
trombozeé, tvarséiai turi buti naudojami kartu su antikoaguliantais;
laikykités sveikatos priezitros specialisto nurodymy.

Kiekviena karta panaudoje tvarst; sterilizuokite autoklave.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama
gamintojuiir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas,
kompetentlngal |n5t\tuc|ja\

Sis ¢ gaminys gali sukelti odos reakcuas tokias kaip nuo spaudimo
susidariusios zymes, paraudimas, niezéjimas, deginimas ar net paslés.
PrieziGra

Galima sterilizuoti autoklave.

I$saugokite $ig instrukcija

et

Kirjeldus

Elastne surveside pikaajaliseks kasutuseks

Koostis:

poliamiid, viskoos, poliester, elastaan

Omadused/toimemehhanism

Sidemed BIFLEX on pikaajaliseks kasutuseks ettendhtud sidemed
veeni- vo&i luimfipatoloogiate v&i traumade raviks. Need on
kahekordselt venivad: pikivenivus > 100%, elastne tagasitomme >
90%, ristivenivus > 40%.

Sihtkasutus

BIFLEX on moeldud kasutamiseks selliste tdiskasvanud voi
lapspatsientide katel v&i jalgadel, kes vastavad Uhele ettenahtud
meditsiinilisele naidustusele.
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Naidustused

Survesukkade (15-36 mmHg) asemel veenilaiendite ravis

Krooniline turse

Traumajargne turse

Survesukkade asemel parast veenilaiendite skleroteraapiat voi Iikust

Survesukkade asemel troofiliste probleemide raviks (dermatiit,

lipodermatoskleroos)

Jala venoosne haavand (mitmeotstarbeline side, elastside piiratud

liikuvusega patsientidele)

Siva- voi pindmise veeni dgeda tromboosi simptomaatiline ravi

Survesukkade / tromboosivastaste sukkade asemel

Tromboosijargse sindroomi ennetamine: survesukkade asemel

riskiga patsientidel

Limfodeemi ravi

Paigutamisviisid

Enne kasutamist kontrollige seadme terviklikkust.

1. Asetage sideme ots varvaste pohiliigestega thele joonele.

2.Tehke esimene ring suunaga talla alt 1&bi.

3.Teise ringiga liilkuge hippeliigese poole. Katke kand.

4.Viige talla alt |abi ja tulge hippeliigese juurde tagasi.

5.Tulge uuesti jalalaba kohale ja tehke ring Gmber hippeliigese.

6.Kerige saarele ja jaotage keerud ettenahtud viisil korraparaselt.

7. Kinnitage side kleepriba vdi selleks ettendhtud kinnitusststeemi abil.

Deformatsioonide v&i luuliste valjuvuste puhul véib sidemeid

kasutada koos vahtsidemetega v&i sidemetega Varico.

Reguleeritavad sidemed:

Reguleeritavus véimaldab sideme paigutamisel kohandada selle

pingutatust. Side on digesti pingutatud, kui iga ristkilik muutub

ruuduks (joonis 1).

Reguleeritavus toimib ka katvuse juhisena:

- katvus ruudu keskkohani = tugevus 1 (BIFLEX 16+) / tugevus 3
(BIFLEX17+) (joonis 2)

- katvus kogu ruudu ulatuses = tugevus 2 (BIFLEX 16+) / tugevus 4
(BIFLEX 17+) (joonis 3)
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Sidemed BIFLEX HOPITAL + ETRIER:

Uhes otsas on sissekootud aas, mis holbustab sideme paigutamist
jalale, ning ka sideme pealekerimise suunda markiv nool.

Mérkus. Sideme eemaldamisel rullige see kokku aasale vastupidisest
otsast alates.

Vastunéidustused

Perifeersete arterite oklusioonhaigus, kui ABI < 0,6

Nahahaavad, abstsess, infitseerunud nahahaigused
Ekstraanatoomiline Sunt

Kompenseerimata siidamepuudulikkus

Phlegmatia coerulea dolens (raske sivaveenitromboosi vorm arteri
kompressiooniga)

Septiline tromb

Teadaolev allergia koostisainete vastu

Tdsine perifeerne neuropaatia

Ettevaatusabindud

Jargige toote valja kirjutanud v&i tarninud spetsialisti antud teavet.
Uurige jala kuju; luuliste valjuvuste véi deformatsioonide esinemisel
kasutage jaseme Uhtlustamiseks vahtkaitsmeid voi polstreid Varico.
Kui teil tekib ebamugavus, oluline hairitus, valu, jdseme suuruse
muutus voi ebatavalised aistingud, siis votke seade ara ja pidage néu
tervishoiutéotajaga.

Jargige oma arsti v3i tervishoiutéotaja soovitatud paigutamisviisi ja
kasutuskestust.

Seda seadet saab péaevaseks ja Giseks kasutamiseks kombineerida
muude sidemetega. Palun jérgige oma arsti juhiseid selle kohta, kas
side on vaja 66seks eemaldada.

Sailitage toatemperatuuril, eelistatavalt originaalpakendis.

Arge kasutage toodet otse lahtisel haaval.

Veenduge, et kogu infitseerunud véi lahtine nahakahjustus oleks
enne sideme pealepanemist hasti kaetud.

Teatavate haigusseisundite (vo6i olukordade) puhul nagu
veenitromboos tuleb sidemeid kasutada koos antikoagulantraviga;
jargige tervishoiutoétaja juhiseid.
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Peske ja autoklaavige iga kasutuskorra vahel.

Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada
tootjale ja kasutaja ja/v6i patsiendi asukohalilkmesriigi padevale
asutusele.

Kérvaltoimed

See seade vbdib pdhjustada selliseid nahareaktsioone nagu
muljumisjaljed, punetus, kihelus, kdrvetus, koguni villid.
Hooldus/puhastamine

Saab autoklaavida.

Hoidke see kasutusjuhend alles

sl

Opis

Kompresijski elasti¢ni povoj z mo¢nim raztezanjem

Sestava :

poliamid, viskoza, poliester, elastan

Lastnosti / Delovanje

Povoji BIFLEX so moéno raztegljivi in so zasnovani za zdravljenje
venskih, limfnih in travmati¢nih patologij. Raztegljivi so v dveh
smereh: raztegljivost po dolzini > 100 %, elasticno kréenje > 90 %,
preéna elasti¢nost > 40 %.

PoloZaj :

Povoje BIFLEX namestite na zgornje ali spodnje okonénine odraslih
pacientov ali otrok, ki imajo eno od navedenih zdravstvenih tezav.
Indikacije

Nadomestek kompresijskih nogavic (15-36 mmHg) pri zdravljenju
krénih Zil

Kroni¢ni edem

Posttravmati¢ni edem

Nadomestek kompresijskih nogavic po skleroterapiji ali operaciji
krénih Zil

Nadomestek kompresijskih nogavic pri zdravljenju troficnih motenj
(dermatitis-lipodermatoskleroza)
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Venske razjede na nogah (ve¢namenski povoj, elasticen povoj za

paciente z zmanj$ano mobilnostjo)

Simptomatsko zdravljenje akutne globoke ali povrsinske tromboze

Nadomestek kompresijskih nogavic / protitromboznih nogavic

Preprecevanje postromboti¢énega sindroma: nadomestek

kompresijskih nogavic pri rizicnih pacientih

Zdravljenje limfedema

Nacin nameséanja

Pred uporabo preverite, v kaksnem stanju je izdelek.

1. Konec povoja namestite na zacetek prstov na nogi.

2.Povoj enkrat ovijte okoli stopala.

3.Pri drugem povijanju se priblizajte gleznju. Oblikujte peto.

4.Povoj ovijte pod stopalom in se vrnite do gleznja.

5.Vrnite se na vrh stopala in povoj ovijte okoli gleznja.

6.Vrnite se do mec in povoj redno premikajte tako, kot je navedeno.

7. Povoj pritrdite s pomocjo lepilnega traku ali za to namenjenih
sponk.

Povoje lahko v primeru dismofrije ali kos¢enih izrastkov uporabite

skupaj s penastimi povaoji ali izdelki Varico.

V primeru vzorcastih trakov:

Vzorec pomaga pri nadzorovanju zategnjenosti med namescanjem.

Povoj je pravilno zategnjen, ko se vsak trikotnik problikuje v kvadrat

(1. slika).

Vzorec vas vodi pri namescanju:

- Prekrivanje polovice kvadrata = mo¢ 1 (BIFLEX 16+) / mo¢ 3
(BIFLEX 17+) (2. slika)

- Prekrivanje celega kvadrata = mo¢ 2 (BIFLEX 16+) / mo¢ 4
(BIFLEX 17+) (3. slika)

V primeru povoja BIFLEXHOPITAL + ETRIER:

En del povoja je oblikovan v zanko, ki omogoca, da ga namestite

na stopalo. Prav tako ima povoj oznako, ki oznacuje smer povijanja.

Opomba: po odstranjevanju povoj pri¢nite zvijati na nasprotni strani

zanke.
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Kontraindikacije

AOMI (periferna arterijopatija zgornjih okonéin) z ABI < 0,6
Dermatoloske rane, abscesi, okuzeni dermatiti

Zunajtelesni obvod

Neprimerno uravnavano sréno popuscanje

Phlegmasia coerulea dolens (bolec¢i modri flebitis in stiskanje arterij)
Septi¢na tromboza

Alergija na snovi v povoju

Mocna periferna nevropatija

Previdnostni ukrepi

Upostevajte strokovne informacije, ki so navedene na izdelku.
Preglejte, v kak$nem stanju je noga. V primeru izrastkov kosti ali
dismorfije uporabite penasti povoj ali blazinice Varico, s katerimi
poravnate okonéino.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v
debelini okoncine ali neobicajnih obcutkoy, izdelek odstranite in se
posvetujte z zdravnikom.

Upostevajte nacin namescanja povoja in ¢as uporabe, ki ga dolocivas
zdravnik ali usposobljen zdravstveni delavec.

Izdelek lahko uporabljate skupaj z drugimi povoji, ki jih uporabljate
podnevi ali ponoci. Ce zelite povoj ponoci odstraniti, se za nasvet
obrnite na svojega zdravnika.

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni
embalaz.

Izdelka ne namescajte neposredno na odprto rano.

Pred uporabo povoja prekrijte okuzene ali odprte rane.

Pri doloéenih patologijah (v dolo¢enih situacijah) kot so venska
tromboza, morate povoj uporabiti skupaj z antikoagulantnimi izdelki.
Za recept prosite zdravnika.

Izdelek po vsaki uporabi operite in ga ocistite v avtoklavu.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite
proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/
ali pacient.
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Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzro¢i moéne kozne reakcije kot so ¢rte zaradi
stiskanja, pordelost, srbenje, peko¢ obcutek ali celo zulji.
Vzdrzevanje

Izdelek lahko o€istite v avtoklavu.

Shranite navodila

sk

Opis

Elasticky kompresivny obvéz s dlhym tahom
polyamid, viskéza, polyester, elastan

Vlastnosti/Mechanizmus uéinku

Obvazy BIFLEX su elastické obvézy s dlhym tahom uréené na liecbu
Zilovych a lymfatickych ochoreni, ako aj po Urazoch. Obvazy BIFLEX
su vyrobené z viacroztazného materialu s pozdlznou taznostou >100 %,
spatnou stahovacou silou > 90 % a priecnou taznostou > 40 %.
Pouzitie:
BIFLEX je urceny na pouzitie na dolné aj horné koncatiny dospelého
pacienta alebo dietata s jednou z indikacii:

Indikacie

Alternativa ku kompresivnym panc¢ucham (15 - 36 mmHg) pri liecbe
krovych zil

Chronicky edém

Posttraumaticky edém

Alternativa ku kompresivnym pancucham po skleroterapii alebo
operécii ki¢ovych Zzil

Alternativa ku kompresivnym pancucham pri liecbe trofickych
poruch (dermatitida - lipodermatosklerdza)

Vendzny vred predkolenia (viacvrstvova bandaz, elasticky obvaz pre
pacientov so znizenou pohyblivostou)

Symptomaticka liecba akutnej povrchovej alebo hlbokej Zilovej
trombozy
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Alternativa ku kompresivnym alebo antitrombotickym pancucham

Prevencia posttrombotického syndrému: alternativa ku

kompresivnym panc¢ucham vysoko rizikovych pacientov

Lie¢ba lymfedému

Metédy aplikacie

Pred pouzitim skontrolujte, ¢&i pomécka nie je poskodena.

1. Koniec obvazu poloZzte vodorovne na korene prstov.

2.Jedenkrat obvéaz ovirite popod chodidlo

3. Druhy krat obvéz ovirite smerom k ¢lenku. Zakryte patu.

4.Prejdite pod chodidlom a vratte sa k ¢lenku.

5.Vrétte sa na vrchol chodidla a ovinte obvaz okolo ¢lenku.

6.Pravidelne ovirite obvéz okolo lytka podla navodu.

7. Obvaz zaistite naplastou alebo upevriovacimi sponami uréenymi na
tento Ucel.

V pripade deformit alebo vyénelkov kosti sa obvazy mézu pouzit v

kombinéacii s penovymi obvazmi alebo podlozkami Varico.

Obvaézy s graduovanym tlakom:

Indikator natiahnutia umoznuje kontrolovat stuperi kompresie pocas

aplikacie. Spravny stuperi kompresie je dosiahnuty vtedy, ked' sa

kazdy obdlznik roztiahne na Stvorec (obrazok 1).

Indikator natiahnutia tiez predstavuje ndvod na prekryvanie:

- Prekrytie v polovici Stvorca = uUroven 1 (BIFLEX 16+) / uroven 3
(BIFLEX17+) (obrazok 2)

- Uplné prekrytie $tvorca = uroven 2 (BIFLEX 16+) / uroven 4
(BIFLEX 17+) (obrazok 3)
BIFLEX HOPITAL + ETRIER:
Ma na jednom konci slucku, ktord umoziiuje navlecenie na chodidlo

aoznacenie smeru ovijania obvézu.

Poznamka: Ked je obvaz stiahnuty, zvifite ho poénuc koncom bez slucky.
Kontraindikacie

Zavazné periférne ochorenie tepien dolnych koncatin (PAQO) s
indexom ABI < 0,6

Mokvajlce dermatozy, absces, infikované dermatdzy
Extra-anatomicky bypass
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Dekompenzovana srdcova nedostatocnost (insuficiencia, zlyhavanie)
Phlegmatia coerulea dolens (bolestivy modry zapal Zil s arterialnou
kompresiou)

Septicka flebitida

Zname alergie na niektoru zo zloziek

Pokrocilé periférne neuropatie

Bezpecnostné opatrenia

Dodrziavajte rady lekéara alebo iného zdravotnickeho odbornika,
ktory produkt predpisal alebo vydal.

Skontrolujte tvar nohy; v pripade deformit alebo vybezkov kosti
pouzite na vyrovnanie anatomického profilu penové obvézy alebo
podlozky Varico.

V pripade nepohodlia, vyrazného neprijemného pocitu, bolesti,
zmeny objemu koncatiny alebo neobvyklych pocitov pomécku
odstrante a kontaktujte zdravotnickeho odbornika.

Dodrzujte spésob aplikacie a dobu pouzivania stanovenu lekarom
alebo inym zdravotnickym odbornikom.

Tuto pomécku je mozné kombinovat s inymi obvazmi na denné aj
no¢né pouzivanie. V pripade potreby odstranenia obvazu v noci
postupujte podla rad lekara alebo iného zdravotnickeho odbornika.
Uchovavajte pri izbovej teplote, najlepsie v pévodnom baleni.
Produkt neaplikujte priamo na otvorené rany.

Pred pouzitim obvazu poriadne prekryte vietky infikované alebo
otvorené rany na kozi.

V pripade urcitych indikacii, ako je Zilova trombdza, sa obvazy musia
pouzivat v kombinacii s antikoagulac¢nou lie¢bou; postupujte podla
instrukcii lekara alebo iného zdravotnickeho odbornika.

Medzi jednotlivymi pouzitiami obvéz operte a autoklavujte.
Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pomocky je potrebné
oznamit vyrobcovi a prislusnému kontrolnému orgénu ¢lenského
§tatu, v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Neziaduce vedlajsie Gc¢inky

Této pomébcka moze spésobovat kozné reakcie, ako su znamky tlaku,
zacervenanie, svrbenie, palenie alebo pluzgiere.
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Udrzba/starostlivost
Je mozna sterilizacia v autoklave.

Tento navod si uchovajte

hu

Leiras

Hosszu megnyulasu, rugalmas kompresszios fasli
Osszetétel:

poliamid, zkoz, poliészter, elasztan

| Ly e

Ahosszu nyujthatosagu BIFLEX faslik vénas, nyirok- és trauma jellegl
betegségek kezelésére alkalmazanddk. Két iranyban nyujthatok:
hosszant > 100 %, rugalmas visszaugras > 90 %, keresztiranyu
rugalmassag > 40 %.

Rendeltetés:

A BIFLEX olyan felnétt vagy gyermek paciensek alsé vagy
fels6 végtagjain hasznéalhato, akik megfelelnek valamely itt leirt
indikacionak.

Indikaciok

Helyettesiti a kompresszios harisnyat (15-36 mmHg) a visszérkezelés soran
Kroénikus 6déma

Poszttraumas 6déma

Helyettesiti a kompressziés harisnyat szkleroterapia vagy
visszérmitét utan

Helyettesiti a kompresszids harisnyat a keringési rendellenességek
(dermatitis-lipodermatosclerosis) kezelése soran

Vénas labszarfekély (tobbtipusu faslizas, rugalmas pdlya a csokkent
mozgasképességl betegek szédmara)

Afellletes vagy mélyvénas trombozis tiineti kezelése

Helyettesiti a kompresszids/trombozisgatld harisnyat

A poszttrombotikus szindroma megel&zése: helyettesiti a
kompresszids harisnyat azoknal a betegeknél, akiknél fennall a
kockazata

Nyirokédéma-kezelés
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Felhelyezési méd

Hasznalat el6tt ellendrizze az eszkoz épségét.

1. Afasli végét lapjaval tegye a labujjak tovéhez.

2.Tekerje ra egyszer a labfej alatt atvezetve.

3.Amasodik tekerést a bokahoz kézelebb végezze el. Fedje be a sarkat.

4.Vezesse &t a labfej alatt, és térjen vissza a bokara.

5.A labfej folott atvezetve tekerje korbe a bokat.

6.Tekerje ra a vadlira Ugy, hogy az eléirtak szerint rendszeres tavolsag
legyen a tekerési menetek kozott.

7. Rogzitse a faslit ragtapasszal vagy kifejezetten erre szolgalé kapocs
segitségével.

Rendellenes alakvaltozas vagy csontkindvés esetén a fasli hasznalhato

habszivacs faslival vagy Varico habszivacs betéttel.

6léssel ellatott faslik:

A jelolés segitségével felhelyezéskor ellendrizheté a fasli feszessége.

A fasli akkor megfelel6 feszességu, ha a faslira nyomtatott téglalapok

négyzetté nyulnak (1. abra).

Ajelolés a fedéshez is segitséget nyuijt:

- ,Félnégyzetnyi” fedés = 1-es erésség (BIFLEX 16+)/3-as erdsség
(BIFLEX17+) (2. abra)

- Teljes négyzetnyi” fedés = 2-es erésség (BIFLEX 16+)/4-es er6sség
(BIFLEX 17+) (3. dbra)

BIFLEXHOPITAL + ETRIER:

Az egyik végén hurok segiti a labfej behelyezését, valamint a tekerés

irdnya is jeldlve van.

Megjegyzés: a fasli levételekor a hurokkal szemben 1évé végénél kezdje

el feltekerni.

Kontraindikaciok

PAD (periférias artérias érbetegség) < 0,6 boka-kar indexszel (ABI)

Borgydgyaszati sebek, talyog, elfertézédott dermatitisz

Extraanatomikus bypass

Instabil szivelégtelenség

Phlegmatia coerulea dolens (fajdalmas kékes végtagduzzanat)

Szeptikus trombozis
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Valamely 6sszetevére ismert allergia

Su\yos periférias neuropatia

Ovintézkedések

Tartsa be annak a szakembernek az utasitasait, aki a terméket felirta
vagy szolgaltatta.

Vizsgélja meg a labszar alakjat: csontkindvés vagy rendellenes alak
esetén hasznaljon védd habszivacsot vagy Varico betétet a végtag
feltletének kiegyenlitéséhez.

Kényelmetlen érzés, jelentds zavard érzés, fajdalom, a végtag dagadasa
vagy a normaélistdl eltéré érzés esetén tavolitsa el az eszkozt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Tartsa be az orvos vagy az egészségligyi szakember é&ltal elSirt
felhelyezési modot és idétartamot.

Az eszkéz alkalmazhaté mas polyakkal egyltt, nappali és éjszkai
hasznélatra. Ha éjszakara el kell tavolitania a faslit, keresse fel orvosat, és
kovesse az utasitasokat..

Tarolja szobahémérsékleten, lehetéleg az eredeti csomagolasaban.
Aterméket ne tegye kozvetlendl nyilt sebre.

A polya hasznalata elétt takarja le az elfert6z6dott vagy nyilt
bérsériléseket.

Bizonyos betegségek (vagy helyzetek) esetén, mint példaul a vénas
trombozis, a faslit véralvadasgatld gydgyszer szedése mellett kell
alkalmazni: tartsa be az egészséguigyi szakember altal elSirtakat.

Az egyes hasznalatok kozott mossa ki és autoklavozassal kezelje a féslit.
Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél
tajékoztatni kell a gyartdt, valamint annak a tagallamnak az illetékes
hatosagat, ahol a felhasznald és/vagy a beteg tartézkodik.
Nemkivanatos mellékhatasok

Az eszkoz bérreakceidt valthat ki, igymint benyomoédaésok, pirossag,
viszketés, égetd érzés, holyagzas.

Karbantartas/apolas

Autoklavozas lehetséges.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot
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Onucanue
EnacTuyeH KoMnpecmseH GUHT CbC CUMHa Pa3TernBoOCT
Cucras:
nonuamua, BUCKO3a, NonmecTep, enactaH
Ceowuctea/HauuH Ha gencTBre
BuHTtoBeTe BIFLEX npepctaBnsBaTt NEHTU CbC CUHa PasTeriMBOCT,
KOWUTO ce mMpenopbyBaT 3a NeYeHWe Ha BEHO3HW, NUMOHU W
TpaBMaTMyHM 3a6onsBaHus. Te ce pasTaraT 1BYyNOCOYHO: pasTaraHe
no pvmxuHa >100%, enactuuHo Bb3BpbliaHe >90%, pasTaraHe no
wupuHa >40%.
[peaHasHayeHue:
BIFLEX e npenHasHaueH fa ce MocTaBs Ha JONMHUTE UMW FrOpHWUTE
KPalHWLM Ha Bb3PaCTHU MaLMeHTU UAW Aela, KOMTO OTroBapsT Ha
©/1HO OT NPeABUAEHNTE MEAMLIMHCKM NOKa3aHMs.
Mokasanus
Kato antepHatuBa Ha koMnpecusHUTe Yopanw (15 - 36 mmHg) npu
JIeYEHMETO Ha Pa3LUMPEHN BEHN
Mpu xpoHnyeH epem (OTok)
Mpw nocTTpaBMaTUyeH efeM (OTOK)
KaTo antepHaTBa Ha KOMMpPECUBHWUTE 4Yopanu BCNeacTeue Ha
CKlepoTepaniis UM onepaumns Ha pasiMpeHn BeHN
KaTo anTepHaTVBa Ha KOMMpPECUBHMUTE Yopanu Mpu NIeYEeHNeTO Ha
XPOHWUYHM HapyLLIeHWs (nepMaTUTU-NMNoAePMaTOCKIepo3a)
BeHo3HM 51381 Ha KpakaTa (pasnnyHu BUAOBE BUHTOBE, enacTUyeH
BUHT 32 NaLMEHTUTE C HaMasleHa NOMBUXHOCT)
CMMNTOMaTUYHO NleYeHre Ha NOBbPXHOCTHa WMNW AbN6OKa BEHO3Ha
Tpombo3a B ocTpa dpasa
KaTo antepHaT1Ba Ha KOMMPECUBHUTE/aHTUTPOMBO3HK Yopanu
MpenoTepaTtaBaHe Ha NOCTTPOMBOTUYEH CUHAPOM: anTepHaT1Ba Ha
KOMMPECMBHUTE YOPanu 3a PUCKOBM NaLneHTH
3a neveHuve Ha numdbenem
Hauunu Ha nocTaesHe
Mpean ynoTpe6a nposepeTe LUANOCTTa Ha U3AeNMeTo.
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1. MocTtaBeTe eAnHUA Kpal Ha GUHTa XOPU3OHTANIHO B OCHOBaTa Ha
nNpbCTUTe Ha KpakaTa.

2.3aBbpTeTe BEAHbX, KaTo NpoKapaTe GUHTa Mo CTbNanoTo.

3.BTopoTo 3aBbpTaHe Tpsibea Aa ce fobnuxkasa Ao rneseHa. Mokpuiite
netata.

4.MpokapaiiTe 6UHTa NoA CTbNANOTO U CE BbPHETE KbM IMe3eHa.

5.BbpHeTe Ce KbM AOfIHaTa 4acT Ha CTbManoto u 3aobukonete
rneseHa c 6uHTa.

6.MNpoabnxkeTe Harope KbM Npacela KaTo MoCTeneHHO M3MecTsaTe
61HTa CNMPaNoOBUAHO, KaKTO Ce MPenopbyBa.

7. MpukpeneTe 6WHTa C NOMOLLTa Ha TeNKOMacT UK C NpeasuaeH 3a
Tasu Lien MexaHW3bM 3a NpuKpensaHe.

BUHTLT MOXe Aa ce M3Mon3Ba 3aefHO C BUHTOBE OT MeHoo6paseH

MaTepwan unm Varico B cnyyai Ha AMCMOPGUS UM KOCTHW M3AATUHM.

[pu 6uHTOBE C MapKMpPOBKa:

MapkupoBkaTa No3BosaBa perynpaHeTo Ha npuaraHata KoMnpecus

Mo BpeMe Ha NOCTaBAHETO Ha BUHTa. BUHTBLT e NpasuiHO pasTerHar,

KOraTO BCEKM NPaBObIrbIHMK Ce TpaHCchopMMpa B kBaapaT (cxema 1).

MapkupoBkaTa npeacTasnisiBa Cblio U OPUEHTUP MpU npoLeca Ha

Bb3CTaHOBsIBaHE:

- MoKpWTne caMo Ha MoNoBWHATa Ha KBafpaTa = CWMa Ha OMbH 1
(BIFLEX16+)/cvna Ha onbH 3 (BIFLEX 17+) (cxema 2)

- TMbnHO NokpuTUe Ha KBagpaTa = cuna Ha onbH 2 (BIFLEX 16+)/cuna
Ha onbH 4 (BIFLEX 17+) (cxema 3)

BIFLEXHOPITAL + ETRIER:

Coabpxa NpuLIMTa KPbria YacT KbM eAMH OT KpaullaTa Ha 6uHTa,

KOSTO MO3BOJIAABA MOCTaBAHETO M Ha Kpaka, KakTo 1 o6o3HauyeHa

MocoKa 3a yB1BaHe Ha GUHTa.

3abenexka: Korato 6UHTLT ce OTCTPaHW, ro HaBUiATe, KaTo 3amnoyHeTe

OT ApYryis Kpai Ha NpuLIMTaTa YacT.

MpoTusonokasaHus

MAB (nepudepHa apTepuanHa 6onect Ha AONHUTE KPanHULM) CbC

CUCTONHO HansraHe ¢ uHaekc <0,6

[lepMaTonornuHm paHu, abeuec, UHbeKTUpaH fepMaTuT
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EkcTpaaHaToMuueH 6aitnac

HecTabunHa cbpaeyHa HefocTaTbyHOCT

CuHa 6onesteHa pnermasus (Gbnebut B CUH LBAT CbC CUMMTOMU Ha
6one3HeHOCT ¢ apTepuanHa KoMnpecus)

CenTtuyHa TpoMb03a

WN3secTHa aneprua KbM emnH OT KOMMOHEeHTUTe

Texxka nepudepHa HeBponaTus

Mpeanasxu Mepkn

CneppanTe npefocTaBeHata MHGOPMaLMs OT CMELManncTa, KOMTO e
wnsnucan uian gocTaBsun NPOAyKTa.

MpoyyeTe dopMaTa Ha Kpaka; B Cyyalt Ha KOCTHU W3AATUHWU MU
avcMopdus, 13ronssanTe npeanasHyU NMoASIOXKN OT MeHoobpaseH
MaTtepuan wnu Bb3rnaBHUYKKU Varico ¢ uen yeaHakssiBaHe Ha
KpaiHuKa.

Mpw arckoMdopT, 3HaUMTENHO HeYA06CTBO, 6ONKa, MPOMsiHa B o6eMa
Ha KpaﬁHMKa WU HETUMNYHU yCelllaHns, OTCTpaHeTe n3genmeTo n ce
KOHCYNTUpaliTe CbC 3/ipaBeH CrieLnanucT.

CnasBaiTe MOCOYEHWA HauYMH Ha nocTaBsHE W YyKasaHaTa
NPOAB/IKUTENTHOCT OT Bawwsa JNlekap unu oT 3apaBeH crneunannct.
ToBa v3nenve Moxe Aa ce KOMBWHWPa C Apyrk GUHTOBE W Aa ce
M3Mon3Ba KakTo npes feHs, Taka U npes HowTa. O6bpHeTe ce
kbM Bawwua Nnekap 1 noTbpceTe CbBeT OT Hero npu eseHTyanHa
noTpebHOCT OT NpeMaxBaHe Ha NpeBpb3kaTta Npe3 HollTa.
CbxpaHsiBaTe Ha CTallHa TeMnepaTypa, 3a MpefrnountaHue B
Opur1HasiHaTa onakosKa.

He npunaraiite npoaykTa AUPEKTHO BbPXy OTBOPEHa paHa.
Mokpwitte fobpe BCska MHPEKTUPaHa MK OTBOPeHa KOXHa paHa,
npeauv na usnonssarte 6uHTa.

Mpu Hakou 3abonasaHWs (MK CUTyaLMM) KaTo BeHO3Ha TpoM603a,
6UHTLT TpsibBa fa Ce W3MON3Ba 3a€HO CbC CbMBLTCTBALLO
AHTUKOarysiaHTHO nevyeHue; KOHCyﬂTMpaﬁTe ce C npeanucaHunaTa Ha
3paBeH CneumranmcT.

MepeTe 1 cTepunusnpaiite 61HTa Mexay BCsika ynoTpeba.

Bceku Texbk WHUMAEHT, Bb3HUKHanN BbB BPb3Ka C UsgenueTo, 'rpﬂ6aa
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fa ce CboblK Ha MPOM3BOAUTENS U Ha CbOTBETHUS KOMMETEHTEH
OpraH Ha AbpXaBaTa UeHKa, B KOSTO € yCTaHOBeH nonssaTenst u/
WIIN NaLMEHTBT.

Hexenanu ctpaHnuHu edpektn

HacTosuoTo nsnenve Moxe fa NpeamsBuKa KOXHW peakumn, kato
Ceam OT NPUCTAraHeTo, 3auepBsBaHe, Cbp6ex, NapeHe 1 A0PU NPULLKK.
CuxpaHeHue/noaapbXKa

CrepunusaumsTa e Bb3MOXHa.

3anaseTe HaCTOAWOTO yneTBaHe

ro

Descriere

Banda elastica de compresie cu elasticitate in sens longitudinal
Compozitie :

poliamida, vascoza, poliester, elastan

Proprietati / Mecanism de actiune

Benzile BIFLEX sunt benzi cu elasticitate in sens longitudinal indicate
in tratamentul patologiilor venoase, limfatice si traumatice. Acestea
sunt bi-extensibile: elasticitate in sens longitudinal > 100%, revenire
elasticd > 90%, elasticitate transversald > 40%.

Destinatie :

BIFLEX este destinat folosirii pe membrele inferioare sau superioare
ale pacientilor adulti sau copii care indeplinesc una dintre indicatiile
medicale prevazute.

Indicatii

Alternativa la ciorapi de compresie (15-36 mmHg) in tratamentul
varicelor

Edem cronic

Edem posttraumatic

Alternativa la ciorapi de compresie dupa scleroterapie sau chirurgie
varicoasa

Alternativa la ciorapi de compresie in tratamentul tulburérilor trofice
(dermatita-lipodermatoscleroza)
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Ulcer venos al piciorului (bandaj multi-tip, bandaj elastic pentru

pacientii cu mobilitate redusa)

Tratamentul simptomatic al trombozei venoase acute profunde sau

superficiale

Alternativa la ciorapi de compresie / anti-tromboza

Prevenirea sindromului post-trombotic: alternativa la ciorapi de

compresie pentru pacientii cu risc

Tratarea limfedemului

Metode de aplicare

Verificati integritatea dispozitivului inainte de utilizare.

1. Pozitionati extremitatea benzii in pozitie plana la radacina
degetelor de la picioare.

2.Faceti o prima tura trecand pe sub picior.

3.A doua tura trebuie sa se apropie de glezna. Acoperiti célcaiul.

4.Treceti pe sub picior si reveniti la glezna.

5.Reveniti la partea de sus a piciorului si invartiti in jurul gleznei.

6.Intoarceti-va spre gamba schimband regulat spirele conform
prescriptiilor.

7. Inchideti banda utilizand un leucoplast sau un sistem de elemente
de fixare prevazut in acest scop.

Benzile pot fi utilizate in combinatie cu benzi de spuma sau Varico in

caz de dismorfii sau proeminente osoase.

In cazul benzilor etalonate :

Etalonarea face posibild controlarea tensiunii benzii in timpul

infdsurarii. Banda este tensionatd corect atunci cénd fiecare

dreptunghi este transformat intr-un patrat (schema 1).

Etalonarea constituie, de asemenea, un ghid de recuperare:

- Acoperirea a jumatate din patrat = forta 1 (BIFLEX 16+) / forta 3
(BIFLEX 17+) (schema 2)

- Acoperirea completd a patratului = forta 2 (BIFLEX 16+) / forta 4

_ (BIFLEX 17+) (schema 3)

In cazul BIFLEX HOPITAL + ETRIER:

Este prevazuta cu o bucla realizata la unul dintre capete care permite

infasurarea pe picior, precum si un transfer care marcheaza directia
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de infasurare a benzii.

Nota: cand banda este indepartata, rulati-o incepand de la capatul
opus buclei.

Contraindicatii

AOMI (arteriopatie obliterantd a membrelor inferioare) cu IPS < 0,6
Plagi dermatologice, abcese, dermatite infectate

By-pass extra-anatomic

Insuficienta cardiaca neechilibrata

Phlegmatia coerulea dolens (flebita dureroasa albastra cu compresie
arteriald)

Tromboza septica

Alergie cunoscuta la oricare dintre componente

Neuropatie periferica severa

informatiile profesionistului care a prescris sau eliberat
produsul.

Examinati forma piciorului; in cazul unor proeminente osoase sau
disformii, folositi spumele de protectie sau pernitele Varico pentru a
uniformiza membrul.

In caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a
volumului membrului sau senzatii anormale, scoateti dispozitivul si
consultati un cadru medical.

Respectati metoda de aplicare si durata indicatd de medicul
dumneavoastra sau de catre cadrul medical.

Acest dispozitiv poate fi combinat cu alte benzi pentru a fi folosit
zi si noapte. Va rugam sa consultati medicul dumneavoastra si
instructiunile sale pentru orice posibild nevoie de a indeparta
bandajul noaptea.

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in cutia originala.
Nu aplicati produsul direct pe o plaga deschisa.

Asigurati-va cd acoperiti toate leziunile cutanate infectate sau
deschise fnainte de a utiliza banda.

Pentru anumite patologii (sau situatii), cum ar fi tromboza venoasa,
benzile trebuie utilizate in combinatie cu un tratament anticoagulant;
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va rugam sa consultati prescriptia unui profesionist din domeniul sanatatii.
Spalati si treceti banda prin autoclava intre utilizari.

Orice incident grav survenit in legdturd cu dispozitivul trebuie sa
faca obiectul unei notificari transmise producéatorului si autoritatii
competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/
sau pacientul.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate, cum ar fi urme de
presiune, roseata, mancarime, arsuri sau chiar vezicule.

Mentenanta /intre inere

Autoclavare posibila.

Pastrati acest prospect
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OnucaHue

BvHT  anacTuyHbIN
PacTSXUMOCTH
Cocras:

nonmamMug, BUCKO3a, MonnacTep, 3nacTaH.

CeoMicTBa / MexaHuU3M aencTeus

Buntbl BIFLEX — 37O 3nacTuuHble BWHTbI BbICOKOW CTeneHn
PacTsXMMOCTM, NpPefHa3HaYeHHbIE AN UCMONb30oBaHWUA  Mpwu
NaToNOrMYeCcKnX COCTOSHWUS COCYAUCTOM W NUMbaTUYECKOM
CUCTeMbl, a Takxe npu TpasMax. PacTsxeHne B AByX HampasneHusx:
npoponbHoe pacTsxerue > 100 %, obpatHoe cokpalerue > 90 %,
nonepeyHoe pactsxeHue > 40 %.

HasHayeHne

BunTel BIFLEX npepHasHaueHbl AN NPYMeHeHWUs Ha BEPXHUX
M HWKHWX KOHEYHOCTAX Yy [eTeit M B3POC/bIX MPU HanMuuu
COOTBETCTBYIOLUMX MEAULIMHCKMX MOKa3aHiA.

MokasaHus

B kauecTBe anbTepHaTUBbI KOMMPECCUOHHBIM YynkaM (15—36 MM pT. cT.)
npw NeYeHnn Bapukosa

KOMMPECCUOHHbIA  BbICOKOM  CTeneHu
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Py XPOHWUYECKOM OTeke

Mpu NocTTpaBMaTUYECKOM OTeke

B kauyecTBe anbTepHaTWBbI KOMMPECCMOHHBLIM YyskaM nocne

NpOoBEeAEHUs CKIepO3UpPYIOLLel Tepanuu WUAU XUPYPruveckoro

JieYeHuns Bapukosa

B kauecTBe anbTepHaTMBbI KOMMPECCUMOHHbIM YyNikaM Mpu Tepanuu

TPOUUECKMX COCTOAHWI (AepMaTHT, IMNOAEPMaTOCKI1epOo3)

BeHo3Has f38a HWKHWUX KOHEYHOCTEN (BMHTbI PasfiMyHbIX BUAOB,

3M1aCTUUHbIE BUHTBI 151 NALMEHTOB C OrPaHUYEHHOM MOABMXHOCTbIO)

CuUMNTOMaTUYeCKoe JleYeHre OCTPOro TPoMBo3a MOBEPXHOCTHbIX

WAN Fy6OKMX BEH

B kauyecTBe anbTepHaTVBbl KOMMPECCUMOHHbIM  uYynkaM  /

NPOTUBOTPOMBO3HbIM UysIKaM

[ns npodunakTkm nocTTpOMBOTUYECKOTO CUHAPOMa: B KayecTse

anbTepHaTUBbI  KOMMPECCUMOHHbBIM — YyNnikaM [ns  MauueHToB,

HaXOASALMXCS B rpynmne pucka

Mpu nevernn numdoaemb!

UHCTPpyKUMM No NpUMeHeHUIo

Mepen HauanoM UCMob3oBaHWs y6eanTech B LIENOCTHOCTU U3AETUS.

1. MoMecTuTe koHel, BUHTa Ha BEPXHEN YacTW CTOMbl y OCHOBaHUS
nanbLes.

2.06epHuTe BUHT OAMH pas, MPOBEAs ero Noj CTOMoN.

3.06epHuUTe 6UHT BTOPOM pas, nepeMellas ero BBEpX, MO
HanpasneHuto K noapixke. ObepHUTe NATKY.

4.06epHUTe BUHT TPETUiA pas, BOKPYT NOAbIKKM U o6paTHO K cTone,
Kak Obl pUCysi BOCbMEPKY.

5.MpoBeaunTe GUHT Moz CTOMOM U BEPHUTECH K JIOABDKKE.

6.06epHUTE BUHT BOKPYT rONIEHM, MOCTEMNEHHO ABWUrasch BBEPX MO
CrMpanu 1 COXpaHsis OfMHAKOBOE PacCTOsHWE Mexay Typamu
61HTa, COTNacHO MHCTPYKLMU.

7.3akpenute GUHT C MOMOLLbIO MAACTLIPS WAM  CreLManbHbIX
3acTexeK ns 6UHTOB.

MpK HanMuMU KOCTHBIX BBICTYMOB MM WMHbIX NaTONOTWA CTPOEHUS

KOHEUHOCTW BUHT MOXXHO UCMOJb30BaTh B COYETAHUM C NIEHTaMK 13
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BCMEHEHHOro MaTepuana U naTekCHbIMKU NoAyLedkamu Varico.
[paayvpoBaHHble GUHTbI
lpapyvpoBka MO3BONMAET KOHTPONMPOBATb CTEMEHb KOMMPEeccumn
HaNIOXKEHHOTO 6UHTa. HaTaxeHue GUHTa ABNAETCH OMTUMANbHbBIM,
KOrAa Kaxabli MPAMOYrofbHUK pacTarusaeTtcsa B kBagpar (cxema 1).
lpapyupoBka BbICTyNaeT Takke B KauyecTsBe WHAMKaTopa ANs
onpeaeneHns CTeNeH NoKpPbITUS MPeAbiAyLLero Typa 6uHTa:
- lNoKpbITHe Ha MONOBWHY KBagpaTa — GWHTOBaHWe C cunon 1
(BIFLEX16+) / cunoit 3 (BIFLEX 17+) (cxema 2)
- [MonHoe nepekpbiTMe kBagpaTa — OWHTOBaHWe C cuion 2
(BIFLEX 16+) / cunoit 4 (BIFLEX 17+) (cxema 3)

BIFLEXHOPITAL + ETRIER:
Mopgenb cHabXeHa $UKCaLMOHHOW MeTnei Ha KOHLe, KoTopas
obneryaet 6UHTOBaHMWE, a TaKXKe yKasblBaeT ero HanpasieHue.
O6paTuTe BHWMaHWE: CHWMas GWHT, CKpyuMBalTe ero C KoHua,
MPOTUBOMOJIONKHOIO KOHLLY C NeTnei.
MpoTueonokasaHus
O6nuTepupyiolan apTepUonaTa  HUXKHWUX  KOHEYHOCTel ¢
JIOABIKEYHO-MIEUEBbIM UHAEKCOM < 0,6
MoBpexaeHna U WHPUUMPOBAHHbIE pPaHbl KOXHbIX MOKPOBOB,
abcuecchl
SKCcTpakopropabHoe WyHTUPoBaH1e
HapyweHusa pa6oTbl cepaua
CuHui 6onesoit GnebuT ¢ apTepuasnbHol KoMnpeccuei
Tpom6buyeckuii cencuc
Anneprus Ha Kakon-160 13 KOMNOHEHTOB
OcTpas nepudepunyeckas HeBponaTus
Pekomenpaumm
Cnepyiite ykasaHWsiM Cneumanicta, PeKOMEHA0BaBLIEro HoLeHue
u3nenus (Mnu BblaaBLIEro ero Bam).
W3yuunte HopMy KOHEUHOCTU: MPU HANIMUMK KOCTHbIX BbICTYMOB UK
MHBbIX NaTOMOMWI CTPOEHWUS BOCMONb3YNTECH 3aLUMTHbBIMKU BCTABKaMU
13 BCMEHEHHOrO MaTepuana Unu naTekcHbIMKU nofyleykamm Varico,
4TO6bI fO6UTLCA BONee OAHOPOAHOM GOPMbI.
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an noasneHnn ﬂMCKOMd)OpTa, 3HAYUTENbHON CTECHEHHOCTH
LBWKEHWI, KonebaHWit obbeMa KOHEUHOCTU WM HEMPMBbIYHbIX
OLLYLIEHNN PeKOMeHAyeTCs yAaanuTb OGWHT U obpaTuTbes K
cneunanucty.

CnepyitTe yKasaHuaM creumanucta OTHOCUTENbHO MeToAa
HanoxeHus 6uHTa NPOACIIKNTENBHOCTU €ro HoWeHns.

310 usgenne MOXHO UCMOosib3oBaTb COBMECTHO C ApyrumMu 6UHTaMn
NS NpUMeHeHns B HouHoe speMs. C BOMPOCaMM O BO3MOXHOCTK
nepnoanyeckoro CHATUA 6UHTa B HOUHOE Bpemsa O6paTMTer K Bpady
12 cnenyﬁ're €ro yKasaHumam

XpaHWTb M3fenne peKOMEeHayeTcs Mpu KOMHaTHOW TemnepaType,
npeanoYTUTeNbHO B OpMFMHaﬂbHOﬁ ynakoBke npoun3soauTens.

He HaknagbiBaiiTe 6BUHT HEMOCPEACTBEHHO Ha OTKPbITYIO PaHy.
Mpesxzie YeM UCnonb3oBaTh BUHT, HEOBXOAMMO YEEAUTLCS B TOM, UTO BCe
MH¢VILlMpOEaHHbIE KOXHble NOBpeXXAeHWs N OTKPbITbIE PaHbl MOKPbLITbI.
an ornpeaeneHHbIX MnaToNorMyeckmnx CoCTOAHUAX, Hanpumep
TPOM603e BeH, 3M1aCTUYHBIN BUHT HeoBXOAMMO MCMOMb30oBaTh B
co4yeTaHum C aHTVIKOaFyﬂﬂHTHO;i Teparwueﬁ; 3a cooTBeTCcTBytOWnNM
peLenToM obpallaiTech K CreLmanucTy 34paBoOXpaHeHs.

Mocne cTMpkn pekoMeHfyeTcs cTepunusauus B aBTOKfaBe.
OnucaHHble npoueaypbl HeOsXOFU/IMO NpoBOAUTL MOCe KaXaoro
UCNonb3oBaHUA.

O60 Bcex cepbesHbiX MHUMAEHTaX, CBS3aHHbIX C MCMONb30BaHMEM
HacToqlero usgenus, cnegyer cooblaTb MW3roTOBUTENO U B
KOMMETEHTHbIV opraH cTpaHbl — YneHa EC, Ha Tepputopumn koTopoi
HaxoauTcsa Nnonb3oBaTeslb M/I/U'IIA nauveHT.

HexenatenbHble nocneacTens

HoweHune ugenma MoXeT nMposBouMpoOBaTb pas3fniyHble KOXHble
peakuunu: cnenbl OT HaAasnuUBaHUS, MOKPacHeHue, 3y, OXXorun (BI‘U'IOTb
[0 BONAbIpen).

Yxon

M3nenve MOXHO CTepuiu3oBaTh B aBTOK/IaBe.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLIMIO
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hr
Opis
Elasti¢no-kompresivni zavoj s dugim rastezanjem
Sastav:
poliamid, viskoza, poliester, elastan
Karakteristike / Mehanizam djelovanja
BIFLEX zavoji su zavoji s dugim rastezanjem namijenjeni za lijeCenje
venskih, limfnih i traumatskih poteskoca. Mogu se dvosmjerno
rastezati: uzduzno rastezanje > 100 %, povrat elasti¢nosti > 90 %,
poprecna elasti¢nost > 40 %.
Svrha :
BIFLEX je namijenjen za gornje i donje ekstremitete odraslih
pacijenata ili djece koji imaju odgovarajuce medicinske probleme.
Indikacije
Alternativa kompresijskim ¢arapama (15-36 mmHg) za varikozne
vene
Kroni¢ni edem
Posttraumatski edem
Alternativa kompresijskim ¢arapama nakon skleroterapije ili operacije
varikoznih vena
Alternativa kompresijskim ¢arapama u lije¢enju trofi¢nih poremecaja
(dermatitis, lipodermatoskleroza)
Venski ulkusi na nogama (viSenamjenski zavoj, elasti¢ni zavoj za
pacijente sa smanjenom pokretljivoscu)
Simptomatsko lijecenje akutne povrsinske i duboke venske tromboze
Alternativa kompresijskim ili antitrombotskim ¢arapama
Prevencija posttrombotskog sindroma: alternativa kompresijskim
Carapama za rizi¢ne pacijente
Lijecenje limfedema
Nacéin upotrebe
Provjerite ispravnost zavoja prije upotrebe.
1. Postavite kraj zavoja ravno uz rub gdje pocinju nozni prsti.
2.Napravite prvi krug tako da zavoj provucete ispod stopala.
3.Priblizite drugi krug zavoja gleznju. Pokrijte petu.
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4.Provucite zavoj ispod stopala i vratite se do gleznja.

5.Vratite se na vrh stopala i prodite zavojem oko gleznja.

6.Namotajte zavoj oko lista ravnomjernim okretima prema uputama.

7. Ucvrstite zavoj pomocu medicinskog flastera ili pomodu
odgovarajuéeg sredstva za pri¢vricivanje.

Zavoji se mogu koristiti u kombinaciji s pjenastim trakama ili Varico

jastuci¢ima u sluéaju dismorfije ili izbocenja kostiju.

Gradirani zavoji :

Gradacija omogucuje kontrolu zatezanja zavoja tijekom postavljanja.

Zavoj je pravilno rastegnut kada se svaki pravokutnik pretvori u

kvadrat (slika 1).

Gradacija je takoder pokazatelj razine pokrivenosti:

- Prekrivanje polovice kvadrata = intenzitet 1 (BIFLEX 16+) / intenzitet
3 (BIFLEX17+) (slika 2)

- Prekrivanje cijelog kvadrata = intenzitet 2 (BIFLEX 16+) / intenzitet
4 (BIFLEX 17+) (slika 3)

BIFLEXHOPITAL + ETRIER:

Sadrzava prorez na jednom kraju zavoja koji olaksava namatanje

zavoja na stopalo i oznacava smjer namatanja trake.

Napomena: kada uklanjate zavoj, zamotajte ga pocevsi od kraja

suprotnog od onog na kojem je prorez.

Kontraindikacije

BPA (bolest perifernih arterija) uz ABI < 0,6

Rane na kozi, apscesi, inficirani dermatitis

Vanjska premosnica

Nekontrolirano zatajenje srca

Phlegmasia cerulea dolens (bolna venska tromboza s kompresijom

krvnih zila)

Septicka tromboza

Alergija na neku od komponenata

Teska periferna neuropatija

Mjere opreza

Slijedite savjete struénjaka koji je propisao ili isporucio proizvod.
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Pregledajte u kojem je stanju noga; u slucaju izbocenja kostiju ili
dismorfije upotrijebite zastitne pjenaste trake ili Varico jastucice kako
biste ekstremitet postavili u pravilan polozaj.

U slu¢aju nelagode, znacajnih poteskoca, bolova, varijacije u obujmu
ekstremiteta ili abnormalne osjetljivosti, uklonite zavoj i potrazite
savjet lije¢nika.

Postujte upute lije¢nika u vezi s nacinom upotrebe i vremenom
nosenja zavoja.

U slu¢aju upotrebe zavoja danju i no¢u, moze se kombinirati s drugim
zavojima. Molimo savjetujte se s lije¢nikom u vezi noSenja zavoja
RO nodi.

Cuvajte zavoj na sobnoj temperaturi, po moguénosti u originalnoj kutiji.
Ne stavljajte proizvod izravno na otvorenu ranu.

Prije upotrebe zavoja obavezno prekrijte sve inficirane ili otvorene
ozljede na kozi.

U slucaju nekih stanja (ili situacija) poput venske tromboze, zavoje
treba koristiti u kombinaciji s antikoagulansima; molimo potrazite
savjet lije¢nika.

Izmedu svake uporabe operite i sterilizirajte zavoj.

Svaki ozbiljni incident u vezi sa zavojem treba prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent
smjesteni.

NeZeljene nuspojave

Ovaj zavoj moze izazvati kozne reakcije kao $to su tragovi pritiska,
crvenilo, svrbez, peckanje ili ¢ak plikovi.

Odrzavanje / Upute za pranje

Mogucnost sterilizacije u autoklavu.

Sacuvajte ovaj priru¢nik
zh
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